
dk; kZy;  i zfr fuf/
mÙkjk[ k.M dh nks fo/ kul Hkk l hVksa ds
fy,  mi pquko dh oksfVax nl  t qykbZ dks
gksuh gS] bl ds fy; s Hkkt i k&dkaxzsl  us
v i uh i zfr"Bk cukrs gq,  t cnZLr ekgkSy
cuk fn; k gSA yksdl Hkk l hVksa i j , drji Qk
t hr l s xnxn Hkkt i k eku jgh gS fd
cwFk Lrj rd ml dk l axBu et cwr gS
, sl s esa og mi pquko Hkh t hr t k; sxhA
t cfd dkaxzsl  bu l hVksa ds i woZ fjdkMZ
ns[ krs gq,  vkSj foi {k ds l kFk i sax c<+krs
gq,  eku jgh gS fd bu nksuksa l hVksa i j
dfj' ek gksxkA bl  i zdkj eaxykSj vkSj
cnzhukFk fo/ kul Hkk l hVksa i j rkdr
>kSadrs gq,  nksuksa i kfVZ; ka fudk;  pquko
ds fy; s cukus yxh gSaA bUgsa ekywe gS
fd mi pquko esa ft l dk i yM+k Hkkjh
gksxk og fudk;  pquko esa ncnck j[ ksxkA
   eaxykSj l hV cl i k fo/ k; d l jor
djhe val kjh ds fu/ u l s fjDr gqbZ FkhA
fo/ kul Hkk eaxykSj l hV i j jkT;  xBu
ds ckn l s vc rd Hkkt i k dk [ kkrk
ugha [ kqyk gSA , sl s esa i kVhZ us ubZ O; wg
jpuk dh gS vkSj i zR; sd ernkrk l s
l Ei dZ fd; k t k jgk gSA fi Nyk fjdkMksZa
l s i rk pyrk gS fd Hkkt i k dk et cwr
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l Ei knd  % Jherh xhrk mçsrh
l aj {kd  %  i Qyh fl ag nÙkky

 eaxy fl ag erksZfy; k fgeky;  ds fy,  vyx
  uhfr  dh t : j r

MkW- gjh' k pUæ vUMksyk
i gyh ckj 09 fl rEcj 2010 dks fgeky;  fnol  eukus dk t ks
fl yfl yk vkjEHk gqvk og vkt  ns' k dh jkt èkkuh esa gh ugha
cfYd fgeky; h çns' kksa ds fofHkUu dksuksa esa ; g vk; kst u euk; k
t k jgk gSA Kkr gks fd fi Nys 20 o"kks± esa fgeky;  esa vfu; ksft r
i fj; kst ukvksa ds dkj.k fgeky; hokl h vkSj fgeky;  dh t Sofofoèkrk
[ krjs ds fu' kku i j  vk pqdh gSA; g [ krjk [ kqn gh yksxksa us
fodkl  dh vUèkh nkSM+ ds dkj.k eksy fy; k gSA vc eku fy; k
x; k fd i qu% yksx fgeky; h l aj{k.k dh i q' rSuh i jEi jk dks
fgeky; h fnol  ds cgkus cgky djsaxsA ft l ds fy; s ehfM; k l s
ysdj l kekft d dk; ZdrkZ o vke yksxksa l s ysdj jkt uhfrd
dk; ZdrkZ , oa Nk=kksa l s ysdj ukSdjh i s' kk yksx fgeky;  ds
l aj{k.k ds fy; s gkFk&l s&gkFk feyk jgs gSaA Hkys ; g dkjok¡ i k¡p
o"kks± esa cgqr T; knk vkxs ugha c<+ i k; k exj dkjok¡ fujUrj  c<+rk
gh t k jgk gSA mYys[ kuh;  rks ; gh gS fd i woZ esa fgeky;  esa c<+rs
[ krjksa dks ysdj jkT;  l jdkj ds i kl  dksbZ l kspus dk l e;  ugha
Fkk i jUrq orZeku esa ft l  rjg l s yksx f̂geky;  cpkvks* ds
fy; s dkjok¡ dk fgLl k cu jgs gSa og l q[ kn gh dgk t k, xkA
gkykafd fgeky;  dh t Sofofoèkrk dk vc rd fonksgu gh gqvk
gS ; gh ot g gS fd çkdf̀rd vki nk, ¡ rFkk ekSl e i fjorZu ds
[ krjksa dk c<+uk Hkh t xt kghj gh dgk t k, xkA dkj.k bl ds
?kVrs t axy vkSj l w[ krs t y l zksrksa dh fpUrk vc rd fdl h
uhfr dk fgLl k rks ugha cu i k; s i jUrq vkt  fgeky;  fnol  ds
: i  esa l EHkkouk t rkbZ t k jgh gS fd fgeky; h fodkl  uhfr dk
dksÃ ekWMy l keus vk, xkA fgeky;  rFkk [ kqn dks cpkus dh
pqukSrh u dsoy fgeky; okfl ; ksa ds l keus gS cfYd nf{k.k
, f' k; k o nqfu; k ds fy; s Hkh ; s , d cM+h pqukSrh gSA bu foi jhr
i fj fLFkfr; ksa esa fgeky;  ds yksxksa dks v i us t hou&; ki u dh
cqfu; knh t : j rksa dks i wjk djus fy; s t y] t axy] t ehu i j
LFkkuh;  l eqnk; ksa dks vfèkdkj i kus ds l a?k"kZ djus i M+ jgs gSaA
t cfd fgeky;  l nSo eSnkuksa] ufn; ksa rFkk l Ei Uu ekuo l ekt ksa
dk fuekZ.kdrkZ vkSj mudk j{kd jgk gSA vkt  Hkh og Hkkjr
l fgr dbZ ns' kksa dks dqy ehBs i kuh dh ek¡x dk 40 çfr' kr
rd nsrk gSA orZeku fodkl  dh mi Hkksxoknh voèkkj.kk us
fgeky;  dh mä Hkwfedk dks , d fl js l s udkj fn; k x; k gS
vkSj ; g ut jvUnkt  djrs gq,  fd fgeky;  foÜo dk , d f' k' kq
i oZr gS , sl h fLFkfr esa ml dh jpuk o i ; kZoj.k l s NsM+&NkM+
djuk ?kkrd l kfcr gqÃA i QyLo: i  bl ds fgeky;  i oZr
i fj fLFkfrdh;  l adV] fodkl  dh xfr] xyr uhfr; ksa dh ot g
l s v l Urks"k vkSj v ' kkfUr dk dsUæ cu x; k gSA t u l kèkkj.k dh
psruk esa fgeky;  dk vFkZ dsoy unh] i oZr vkSj i sM+ksa l s gh
gksrk gS t cfd okLro esa fgeky;  v i QxkfuLrku l s ysdj oekZ
rd i QSyk gqvk gSA bl  i wjs {ks=k esa yksdra=k ds l a?k"kZ] çkdf̀rd
l al kèkuksa dks cpkus ds t ukUnksyu] jk"Vª jkT; ksa ds vki l h l a?k"kZ
o eu&eqVko] jkt uSfrd vyxko o neu t Sl s l a?k"kks± us foxr
pkj&i k¡p n' kdksa l s bl  i wjs {ks=k dks , d Nn~e; q¼ dk eSnku cuk
fn; k gS vkSj bl dk l cl s cM+k dkj.k gekjs jk"Vª&jkT; ksa us bl
fof' k"V HkkSxksfyd bdkbZ ds fy; s dksÃ i F̀kd fodkl  dh ; kst uk
ugha cukbZA 09 fl rEcj 2010 l s vkjEHk gqÃ fgeky;  cpkus dh
eqfge us i F̀kd fgeky;  uhfr ds fy; s ckdk; nk , d t u ?kks"k.kk
i =k Hkh t kjh dj fn; k gS ft l ds fy; s yxkrkj fgeky; h jkT; ksa
esa l aokn dk; e fd; k t k jgk gSA t u&?kks"k.kk i =k esa os reke
l oky [ kM+s fd; s x,  ft l  uhfr ds dkj.k ekSt wnk Hkksxoknh
l H; rk dh cqfu; kn i j  vkèkkfjr t y] t axy vkSj [ kfut
l Ei nkvksa ds ' kks"k.k dh xfr rhoz gqbZ gSA fodkl  ds uke i j  ouksa
dk O; ki kfjd nksgu] [ kuu vkSj èkjrh dks Mqcksus o yksxksa dks

' ks"k i "̀B 5 i j

mi pquko dh rkdr l s Hkkt i k&dkaxzsl
 fudk;  ds fy; s jkLrk cuk, axs

&nl  t qykbZ dks eaxyksj  v kSj  cæhukFk l hVksa i j  pquko
&13 t qykbZ dks mi pquko dk i fj . kke l qukbZ nsxk
&eaxykSj  l hV i j  Hkkt i k [ kkrk [ kksyus dks mrkoyh
&dkaxzsl  foi {kh , d rk ds l kFk r kdr  >kSad pqdh

i zR; k' kh u gksus l s dkaxzsl  o cl i k bl  l hV
i j  i zfrfuf/ Ro djrs jgs gSaA bl  ckj
yksdl Hkk pquko esa yxkrkj t hr l s [ kq' k
Hkkt i k us 134 cwFkksa i j rS; kjh dh gSA
bl ds fy; s i zkUrh;  l s ysdj e.My o
cwFk Lrj rd i nkf/ dkfj; ksa dh ft Eesnkjh
r;  dj nh gSA eqfLye ernkrkvksa dks l k/
us ds fy; s i woZ dsUnzh;  ea=kh ' kkguokt
gql Su dks i zpkj i j mrkjk gSA t kV ernkrkvksa
ddks fj>kus ds fy; s l g; ksxh ny jkyksn
ds usrk , oa dsUnzh;  ea=kh t ; Ur pkS/ jh dks
i zpkj v fHk; ku esa t ksM+k gSA bl  l hV i j
Hkkt i k us djrkj fl ag HkM+kuk dks fVdV
fn; k gSA dkaxzsl  us dkt h fut keqn~nhu dks
vi uk mEehnokj cuk; k gS ft l l s eqdkcyk
cgqr gh jkspd gks pqdk gSA
   cnzhukFk fo/ kul Hkk l hV dh ckr djsa
rks jkt sUnz Hk.Mkjh ; gk¡ dkaxzsl  l s fo/ k; d
jgs ysfdu yksdl Hkk pquko ds nkSjku mUgksaus
dkaxzsl  dh i zkFkfed l nL; rk l s bLrhi Qk

nsdj Hkkt i k dh l nL; rk yhA l kFk gh
fo/ k; d i n l s bLrhi Qk fn; kA Hkkt i k
us i zl kn feyus dh pkg esa [ kq' k jkt sUnz
Hk.Mkjh dks v i uk i zR; k' kh cuk; k gSA
vc Hkkt i k ds fy; s ; g l hV i zfr"Bk
dk l oky gSA dkaxzsl  us y[ ki r cqVksyk
dks fVdV fn; k gSA dkaxzsl  l fgr foi {k
bl  l hV dks gj gky v i us dCt s esa
djuk pkgrs gSaA
     cgqr l h/ h l h ckr gS yksdl Hkk
pquko esa i zns' k dh i k¡pksa l hVksa dks
yi dus ds ckn Hkkt i k dk mRl kg
nqxquk gS ysfdu eaxykSj esa vHkh rd
dk fjdkMZ ns[ krs gq,  vkSj cnzhukFk esa
fo/ k; d dk i kVhZ cny dk; Z vke
ernkrk esa dSl h Noh cuk,  gqvk gS
; g l c erx.kuk esa i rk pysxkA bu
i fj.kkeksa l s ; g Hkh vuqeku yxkuk
vkl ku gksxk fd pquk;  pquko esa fdl
i kVhZ dk ncnck cuus okyk gSA

fudk;  pquko dss fy; s fnXxt
usrkvksa dh ppkZ gksus yxh gS

&gY}kuh uxj  fuxe ds fy ; s csrkc gSa d j ksM+i fr
&#æi qj ] dk' khi qj  esa u; k bfrgkl  fy [ kus dh rS; kj h
&nsgjknwu] gfj }kj ] #M+dh l hVksa i j  gkbZi zksi Qkby ryk' k
&fi FkkSjkx<+] v YeksM+k] ckxs' oj  l hVksa i j  nkos ' kq:
mÙkjk[ k.M esa fudk;  pquko dks ysdj
fnXxt ksa dh ppkZ gksus yxh gSA pquko
cq[ kkj esa og usrk T; knk r i  jgs gSa ft Ugsa
fdUgha dkj.kksa l s vol j ugha fey
l dkA vHkh l kjk ekeyk l hVksas ds vkj{k.k
dks ysdj Fkek gqvk gS ysfdu v i uh
nkosnkjh djus esa dksbZ i hNs ugha gSA
    uxj fuxe #nzi qj] dk' khi qj bl
ckj u; k bfrgkl  fy[ kus dks rS; kj gSaA

dbZ usrkvks ds uke mNkys t k jgs gSa
ysfdu muds i hNs ofj"B usrkvksa dk
vk' khokZn Hkh ns[ kk t k jgk gSA nsgjknwu]
gfj}kj] #M+dh l hVksa ds fy; s gkbZi zksi Qkby
ryk' k gS D; ksafd yksdl Hkk pquko ds ckn
l s fVdV dh ekax djus okyksa dh ykbu
yEch gksrh t k jgh gSA gY}kuh uxj fuxe
l hV ds fy; s djksM+i fr csrkc fn[ kkbZ ns
jgs gSaA l hV pkgs l kekU;  gks ; k vkjf{kr]

nksuksa gh fLFkfr esa / ucy dh ' kfDr
fn[ kkbZ nsxhA bl ds fy; s ekgkSy cuk; k
t k jgk gSA
    uxj i kfydk fi FkkSjkx<+] ckxs' oj]
vYeksM+k esa i qjkus psgjksa dks gh nkao i j
yxk; s t kus dh ckr gks jgh gS t cfd
xaxksyhgkV] di dksV] }kjkgkV l hVksa i j
; qok usrkvksa dk ncnck ns[ kus dks feysxkA
#nzi z; kx] d.kZi z; kx] Í f"kds' k l hV i j
i qjkus usrk epy jgs gSa ysfdu bl  ckj
u; s psgjksa dks vol j feyuk r;  gSA
i kSM+h] el wjh l hV ds fy; s Hkh nkosnkj
de ugha gSaA csjhukx] fpfy; kukSyk jkuh[ ksr
esa ny l s T; knk funZfy; ksa dh ppkZ gksus
yxh gSA
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i Ql d
nkT; w] pkgs fd l h Hkko
feys i zl kn t : j h BSj k
t c dksroky v i uk gks r ks

' keZ&cs' keZ cj kcj  gksrk gS cy

j fo cMksyk dh gR; k ds ckn
l oky mBus gh gSa

ewy fuokl ] Hkw&dkuwu l eUo;  l fefr  ds i zn' kZu ds ckn l jdkj  gjd r  esa
fn[ kkbZ nh gSA vkUnksyu dh mxzrk ns[ k eq[ ; ea=kh us LFkkuh;  fo/ k; d  vkSj
, l , l i h dks fnoaxr  j fo cMksyk ds ?kj  i j  okrkZ ds fy; s Hkst k vkSj  i hfM+r
i fjokj  dks Hkjksl k fnyk; k fd  l jdkj  j fo cMksyk ds l kFk U; k;  d jsxhA
    vkaf[ kj  ; g l c D; k gks jgk gS\  D; k i F̀kd  mÙkjk[ k. M cuus ds ckn
; gk¡ ckgjh xq. Ms&cnek' k gkch gksuk pkgrs gSa\  D; k i gkM+h gksus dh vkM+
esa Hkh dqN xq. MbZ gksus yxh gS\  D; k oksVksa ds [ ksy esa usrk t qxkyh d j rs jgrs
gSa\  v l y esa jkT;  cuus l s ft l  l q[ k dh mEehn dh t k jgh Fkh og vHkh
rd  ugha fn[ kkbZ ns jgk gS] mYVk ncaxksa dh py jgh gSA ywV&cykRdkj&gR; k
dCt s&?kksVkys t Sl s dbZ ekeys mÙkjk[ k. M esa gks pqds gSaA foxr  fnol  nwu ds
usg:  xzke ds i kl  MksHkky pkSd  i j  i zki VhZ Mhyj  j fo cMksyk mi QZ nhi d
dh xksyh ekjd j  gR; k d j  nh xbZ FkhA t cfd  ml ds nks l kFkh l qHkk"k {ks=kh
vkSj  eukst  usxh xksyh yxus l s xEHkhj  ?kk; y gks x; s FksA gR; kdk. M i j
U; k;  dh ekax dks ysd j  i fj t uksa o {ks=kokfl ; ksa us i zn' kZu fd ; kA l a?k"kZ
l fefr  us mÙkjk[ k. M esa c<+rs xq. Ms&cnek' kksa ds vkrad ] ewy fuokl  1950
vkSj  l ' kDr  Hkw&dkuwu dks ysd j  i zns' kO; ki h vkUnksyu ' kq:  d jus dk
fu. kZ;  fy; kA i zn' kZu dh ' kq: vkr  gqbZ rks l fefr  ds l a; kst d  eksfgr  fMejh
ds l kFk vU;  12 yksxkss dh fxjÝrkjh gqbZA mUgsa jkf=k esa l k<+s nl  ct s fl Vh
eft LVªsV ds ; gk¡ l s t ekur  i j  NksM+k x; kA t ekur  i j  fj gk gksus ds ckn
eksfgr  fMejh us dgk fd   gekjs l kFk v i j kf/ ; ksa t Sl k O; ogkj  fd ; k x; kA
gekjs mQi j  >wBs eqdnes nt Z fd ; s t k jgs gSaA ; gh gky jgk rks ewy fuokfl ; ksa
dk ot wn gh [ kRe gks t k, xkA
   ckr  j fo dh d jsa] og dkjksckjh FkkA bl dh gR; k ds eq[ ;  vkjksi h dks
eqBHksM+ ds ckn jkt LFkku ds dksVi qryh ft ys ds Fkkuk csgjksy l nj  l s
fxjÝrkj  fd ; k x; kA eq[ ;  vkjksi h l fgr  bl  xksyhdk. M esa i k¡p i qfy l
dh i dM+ esa gSaA i qfy l  ds vuql kj  nsosUæ mi QZ l ksuw Hkkj }kt  vkSj  eksuw
Hkkj }kt  fuokl h x<+okyh dkyksuh jk; i qj  nsgjknwu C; kt  dk dke d j rs gSa]
ft l ds ?kj  esa dqN fnuksa l s j keohj  fuokl h eqt Ýi Qjuxj ] ; ksxs' k fuokl h
esjB vkSj  euh"k fuokl h i Vuk fcgkj  jg jgs FksA jkeohj  ds f[ kyki Q gR; k
ds dbZ eqdnes nt Z gSa vkSj  orZeku essa t sy l s i Sjksy i j  vk; k gqvk FkkA
i wNrkN esa bu yksxksa us i qfy l  dks crk; k fd  15 t wu dks l kxj  ; kno
fuokl h usg:  xzke us j fo cMksyk mi ZQ nhi d  dh dkj  dks fcuk ml dh
j t keanh ds l ksuw Hkkj }kt  ds ; gk¡ l ok pkj  yk[ k #i ; s esa fxjoh j [ kh FkhA
t c j fo dks bl dh t kudkjh yxh rks ml us l kxj  ; kno l s v i uh xkM+h
oki l  ekaxhA ; gh >xM+k c<+ x; k vkSj  j fo dh ekSds i j  ekSr  gks xbZA
    gR; kdk. M i j  i qfy l  dkjZokbZ rks gksxh ysfdu l oky gS xq. Mksa dh
' kj . kLFkyh mÙkjk[ k. M cud j  bl s v ' kkUr  d j rh jgsxh\  l t x jguk gksxkA

ns' k&fons' k dh i zeq[ k ?kVuk, a
v kradokn dk eqdkcyk d j us esa Hkkj r  v kxs
vksVkokA ukxfjd foekuu ds bfrgkl  esa l cl s t ?kU;  vkradokn l s l EcfU/
r gokbZ nq?kZVuk dfu"d cu fcLi QksV dks ; kn djrs gq,  cSadwoj fLFkr Hkkjr
ds egkokf.kT;  nwrkokl  us dgk gS fd Hkkjr vkradokn dh l eL: k l s fui Vus
esa l cl s vkxs gS vkSj bl  oSf' od [ krjs l s fui Vus esa dke dj jgk gSA
FkkbZySaM esa l eySafxd  fookg dks dkuwuh ekU; rk
cSadkdA FkkbZySaM dh us' kuy v l sacyh ds mPp l nu l husV us l eySafxd fookg
dks dkuwuh ekU; rk nsus okys , d fo/ s; d dks Hkkjh cgqer ds l kFk eat wjh ns
nhA bl ds l kFk gh FkkbZySaM nf{k.k&i woZ , f' k; k esa , sl k dkuwu ykxw djus okyk
i gyk ns' k cu x; k gSA
rkft fdLrku esa fgt kc i j  i kcanh
nq' kkacsA rkft dLrku esa fgt kc i j  vkf/ dkfjd jksd yx xbZ gSA 96 i Qhl nh
eqfLye vkcknh okys ns' k dh l kal n esa ; g i QSl yk fy; k x; kA u,  l a' kks/ uksa
ds vuql kj  dkuwu dk mYya?ku djus i j  Hkkjh t qekZuk yxk; k t k l drk gSA
; g i zLrko i z' kkl fud mYya?ku l fgrk esa l a' kks/ u dks eat wjh ds ckn i kl  gqvk
fgUnwt k i fj okj  ds pkj  l nL; ksa dks l t k
ft usokA fLoV~t jySaM dh , d vki jkf/ d vnkyr us vehj fgUnwt k i fjokj ds
pkj l nL; ksa dks muds det ksj ?kjsyw dkexkjksa dk ' kks"k.k djus ds fy,  pkj
l s l k<+s pkj l ky dh t sy dh l t k l qukbZA gkykafd vnkyr us ekuo rLdjh
ds xEHkhj vkjksi ksa dks [ kkfj t  dj  fn; kA

l kIr kfgd gY}kuh

nkT; w] Hkokyh&vYeksM+k gkbZos ds chp
dSaph / ke esys esa ekyi qvk [ kkus ds ckn
eyhe fl ag vkSj i Uuw vHkh rd vkjke
dj jgs gSaA dg jgs Fks& ĉkck dh ' kfDr
vkSj HkfDr ns[ kus ds ckn vc dqN djus
dk eu ugha gSA* nkT; w] eu rks gekjk Hkh
cgqr dj jgk Fkk , d ckj dSaph esys
t k, a ysfdu HkhM+ ns[ kdj l kal  i Qwyus
yxkA t cfd Hk.Mkjs dk v i uk gh et k
gksus okyk BSjkA gekjs ' kgj esa fjD' kk
; wfu; u okyksas us Hkh Hk.Mkjs esa gyqok
caVok fn; kA jkrHkj rkjknso vkSj T; ksfr
x.ks' k fpYykrs gq,  xk jgs FksA i k.Mky
esa l kr&vkB yksx ysrs FksA l qcg gksrs gh
Hk.Mkjs esa HkhM+ t qV xbZA ekgkSy curs gh
HkhM+HkkM+ dk i xY; ksV gksrk gS cyA
    dSaph / ke gh ns[ k yks] jkg pyrs
l qul ku bl  l qUnj l s LFkku i j fxurh Hkj
ds yksx vk; k&t k; k djrs Fks ysfdu vc
Hk; adj HkhM+ gksus yxh gSA HkhM+ ds mQi j
HkhM+ pyus dks rS; kj  gSA vkLFkk ds
l Sykc dks Hkyk dkSu jksd l dk gS\
vkLFkk ds bl  yEcs l i Qj esa nqdkunkjh
Hkh gks t kus okyh BSjhA ykyk >Eeu
yky us yky >.Ms] nqi V~Vs] xE>s vkSj
t ; jke us feBkbZ i zl kn dh nqdku [ kksy
yh gSA pju fl ag okgu i kfdZax dk Bsdk
vi us uke djok pqdk gSA nkT; w] ; s l c
Hkh cgqr t : jh gSA t c HkhM+ gksxh rks

i zl kn caVus l s T; knk fcdsxkA czsdi QkLV]
yUp] Mhuj ds fy; s jsLVksjsaV vkSj jgus
ds fy; s gksVy Hkh [ kqysaxsA
   i jxV fl ag us Hkh vi us xk¡o esa xqi Qk
dh [ kkst  djrs gq,  ekgkSy cuk; k Fkk
ysfdu nks&pkj v[ kckjksa esa l qf[ kZ; ksa ds
ckn l c ' kkUr gks x; sA l ksp jgs gSa vc
fdl h eq[ ; vfrfFk dks cqykdj l Rdkj
fd; k t k, A Bsdsnkj t eu nk Hkh , dne
rS; kj gSA dg jgs Fks& x̂k¡o esa dqN
dke ugha gS] HkDrksa dk vkuk&t kuk gks
t k,  rks eu yxk jgsxkA cPps eksckby
[ ksy esa yxs gq,  gSaA* nkT; w] i QksM+ki QksM+
ep jgh gSA cl  esa l hV dks ysdj
uSuhrky cl  vM~Ms i j fHkM+ jgs ; kf=k; ksa
dks i qfyl  us yfB; k; k cyA ; k=kh gSa
csl qekj] dgk¡ l s vk, a cl ----A nkT; w]
ge rks dg jgs gSa pkgs fdl h Hkko vk,
i zl kn t : jh BSjkA
    nkT; w] [ kq' kh dh ckr gS fd gekjs
Hkxrnk LoLF;  gks x; s gSaA t Uefnu i j
mUgsa c/ kbZ nsus ds fy; s fMi Qsal  dkyksuh
nsgjknwu fLFkr muds vkokl  i j  dbZ
yksx i g¡qpsA gjnk Hkh , dne Bhd gSaA
mudk dguk gS& î yk; u l s i gkM+
[ kkyh gks jgs gSa vkSj ckgj l s vkdj
yksxksa us ?ksjckM+ djuh ' kq:  dj  nh gSA*
nkT; w] l c v i uh djuh dj jgs gSa
fdl dks D; k dgsa\  l h, e i q"dj / keh

fcul j  ekeys esa vkb, i Q, l  , l ksfl , ' ku
  us l j dkj  dks i qufoZpkj  dks dgk
' kkl u dh dk; Zokgh l s vkb, i Q, l  v f/ dkjh ukj kt
nsgjknwu@gY}kuhA fl foy l ks; e ou i zHkkx
vYeksM+k ds vUrxZr fcul j  vH; kj. ;
ds t axy esa gqbZ vkx dh ?kVuk ds
i zdj.k esa rhu vkj, i Q, l  ds fo: ¼
dh xbZ dkjZokbZ l s vkb, i Q, l  , l ksfl , ' ku
us l jdkj dks i qufoZpkj dks dgk gSA
py jgh cgl  ds chp 5 vf/ dkfj ; ksa us
, l ksfl , ' ku Nksm+ nhA mudk dguk gS
fd bl  ekeys esa vf[ ky Hkkjrh;  l sok
ds vf/ dkfj ; ksa i j  dkjZokbZ ds fu/ kZfjr

i zfØ; k dk i kyu ugha fd; k x; kA ckot wn
bl ds , l ksfl , ' ku us fn' kk esa dksbZ dne
ugha mBk; kA , l ksfl , ' ku us l h, e dks
Kki u Hkst dj fcul j  ekeys esa dh xbZ
dkjZokbZ i j  i qufoZpkj djus dks dgk gSA
fcul j  vH; kj. ;  esa 13 t wu dks yxh
vkx dks cqy>kus ds i z; kl  esa pkj
dfeZ; ksa dh ekSds i j  gh eR̀; q gks xbZ Fkh]
t cfd pkj ?kk; yksa esa l s bykt  ds
nkSjku , d us fnYyh esa ne rksM+ fn; kA

us rks l h/ s dgk gS fd t ehu [ kjhnus
okyksa dk fjdkWMZ vkSj mn~ns' ;  i rk
yxk, aA nkT; w] ge rks i gys l s gh dg
jgs gSa fd xq.MbZ&yi QM+k dj cgqr l kjs
mÙkjk[ k.M esa Hkkx vk,  gSa vkSj xM~<s
esa ?kql  jgs gSa rkfd mudh t M+ t e
l dsA dqN fnu jgus ds ckn l jkl kj
gksus okyh BSjhA
    vorkj fl ag crk jgk gS& î Vjh
i kj  okys fMxzh dkyst  esa cqy#ok xk; c
gks x; k FkkA dqN fnuksa esa i zdV gqvk
vkSj eNyh&v.Ms&i dkSM+h dh ckr djrs
gq,  cgykus yxkA rHkh l kgc us v i uh
vka[ ksa cUn dj yh gSa] pkgs t ks djksA*
nkT; w] chekjh dk nkok djus okys fcuk
fi QVusl  ds dkyst  esa ?kql  jgs gSa cyA
, sl k gh ekeyk b/ j  Hkh gqvk rc
, gM+dEi  ep x; k vkSj l kgc us rqjUr
fi QVusl  dk i zek.k i =k ykus dks fy[ k
fn; kA ysfdu vki  t kuus gh okys BSjs
fd t c dksroky vi uk gks rks ' keZ&cs' keZ
cjkcj gksrk gS cyA , sl s esa NsM+NkM+]
ywVi kV] yi V>i V rks l gt  ckr gqbZA
Hkxoku cpk, ] bu l cl sA nkT; w] nsgjknwu
esa dqN l fpoksa us rks v i us nÝrjksa ds
ckgj l Uns' k pLi k dj fn; s gSa cy fd
rcknyksa ds l EcU/  esa mul s dksbZ
eqykdkr u djsA ; gh gksuk pkfg; sA
      &rqEgkjk Hkqyh >d#ok

l jdkj us bl  ekeys esa l [ r #[ k
vi ukrs gq,  eq[ ;  ou l aj{k.k dks ou
eq[ ; ky;  l s l Ec¼ dj fn; k] eq[ ;
ou l aj{kd o Mh, i Qvks ds fo#¼
fuyEcu dh dkjZokbZ dh xbZA bl  i zdkj
dh dkjZokbZ l s reek vkb, i Q, l  vf/
dkfj ; ksa esa jks"k gSA l axBu esa mBh ckr
esa dgk fd ; fn , l ksfl , ' ku muds
fgrksa dh j{kk ugha dj i k jgk gS rks bl s
l axBu esa D; ksa jgk t k, A

vKkr  i j  dsl ] v c pysxh t k¡p] gksxh i M+rky!!!
vYeksM+kA fcul j  vH; kj.;  oukfXu ekeys
esa Ng fnu ckn ou foHkkx us vKkr ds
f[ kyki Q dsl  nt Z djok; kA dgk fd
?kVukLFky ds ut nhd fj l ky xk¡o fLFkr
gSA vk' kadk gS fd bl h xk¡o ; k bl ds
vkl i kl  ds fdl h O; fDr us t axy esa
vkx yxkbZ FkhA dksrokyh esa ekeyk nt Z

gksus ds ckn l oky [ kqjp&[ kqjp dj
fd; s t k jgs gSa fd foHkkx brus fnuksa esa
t kxk bR; kfnA
   vc vKkr ds f[ kyki Q ou esa vkx
vkSj xSjbjknru gR; k dk dsl  nt Z gqvk
gS rks t k¡p gksxh ghA oSl s Hkh t k¡p dbZ
fcUnqvksa l s gks jgh gSA bl  i wjh t k¡p ds

vykok i M+rky djus okys l fØ;  gSa
vkSj dguk gS fd ; g l c i gyh ckj
ugha gks jgk gSA t axy esa vkx dh dbZ
?kVuk, a gks pqdh gSaA ouksa dks l qj f{kr
j [ kus ds fy; s vf/ dkjh] usrk] t urk
vdsyk dqN ugha gksrkA l cus dksf' k' k
djuh gSA t axy gekjk t hou gSaA
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31 t qykbZ 2024 l kIr kfgd gY}kuh

t axyh i Qy

f̂gl kyq* i gpku ds fy ; s eksgrkt
T; ksfr"k dh ckrsa & 184

l E; d~ fopkj& 75

7 t qykbZ 2024 dks ' kqØ ' k=kqjkf' k ddZ esa ços' k djsxkA bl ds i woZ 5 t qykbZ
dks i f' pe esa ' kqØ mn;  Hkh gks t k, xkA vr% dqy feykdj ' kqØ fucZy
gh jgsxkA ' kqØ HkkSfrd l q[ k] l kal kfjd ykHk] l i Qyrk] èku l Ei fÙk] okgu]
oSokfgd t hou] çse çdj.k vkfn dk dkjd gksrk gSA i Qynhfi dk ds
vuql kj  ' kqØ NBosa] l krosa vkSj nl osa LFkku i j  v ' kqHk gksrk gS vU;  LFkkuksa
i j  ' kqHk gksrk gSA l kFk gh edj vkSj dqEHk jkf' k; ksa ds fy,  ; ksxdkjd Hkh
gksrk gSA vr% vxys 24 fnu ' kqØ vi us dkjd fo"k; ksa esa l Hkh jkf' k; ksa dks
l kekU;  i Qy gh çnku djsxkA
jFk ; k=k& vk"kk<+ ' kqDy f}rh; k mn; O; kfi uh U; wure f=keqgwrkZ frfFk esa
Hkxoku t xUukFk dh jFk; k=k dk mRl o euk; k t krk gSA i q";  u{k=k gksus i j
fo' ks"k i Qynk; h gksrk gSA bl  ckj rnuql kj  j fookj 7 t qykbZ 2024 dks i q";
u{k=k ds l a; ksx esa jFk; k=kk dk i oZ euk; k t k, xkA
' kqHka Hkorq !!     &vksadkj  ukFk dks"Vk

     T; ksfrfoZn~ , oa vk; qfoZn~

fujUr j  i fj orZu v ko' ; d
l ksfp,  t jk! , d dkWyst  esa ges' kk ds fy,  , d i z/ kukpk; Z cuk fn; k t k, ]
f' k{kdkas esa Hkh dksbZ i fjorZu  u gks] ogk¡ ds fdl h Hkh LVki Q esa i fjorZu
u gks] fdl h dk dHkh dksbZZ i zeks' ku Hkh u gks] l Hkh , d gh dql hZ i j  cSBs
jgsa rks dSl k yxsxk\  ft ys esa ogh LFkk; h Mh, e] ml dk i wjk LVki Q Hkh ogh
cuk jgs] fdl h dk dHkh dksbZ i zeks' ku u gks] rks ft ys dk D; k gksxk\  cSad
esa Hkh ogh eSust j  ges' kk ds fy,  cuk jgs] vkjVhvks Hkh 20&25 l ky rd
, d gh O; fDr cuk jgs rks D; k gksxk\  vki ds xk¡o dk i z/ ku Hkh ges' kk ds
fy,  fdl h , d O; fDRk dks cuk fn; k t k, ] fo/ k; d Hkh {ks=k dk , d gh
l nSo ds fy; s fuf' pr dj  fn; k t k,  rks dSl k jgsxk\
; fn dksbZ i fjorZu u gks rks / hjs&/ hjs uhj l rk vk t krh gS] fi Qj fuf"Ø; rk
Hkh jgrh gS vkSj / hjs&/ hjs fodkl  Hkh LFkfxr gks t krk gSA 20&25 o"kZ rd
, d gh ea=kh] eq[ ; ea=kh cuk jgs rks ml  jkT;  dk fodkl  Fke t krk gSA
esjs fopkj l s fdl h Hkh LFkku i j ] fdl h Hkh dk; kZy;  esa] fdl h Hkh i n i j
fujUrj  i fjorZu gksuk vko' ; d gSA NksVs i nksa i j  dk; Zdky vf/ d gks l drk
gS ysfdu mPp i nksa dk; Zdky Hkh vf/ d ugha gksuk pkfg, A fdl h Hkh i n
i j  , d O; fDr dks nks dk; Zdky l s vf/ d vol j  ugha feyuk pkfg, A
vesfjdk esa Hkh dksbZ O; fDr nks ckj l s vf/ d vFkkZr 8 o"kZ l s vf/ d
jk"Vªi fr ugha jg l drk gSA , sl k fu; e ; gk¡ Hkh cuuk pkfg, A

     &l j y

MkW- gjh' k pUæ vUMksyk
fgl kyq Hkkjr esa yxHkx l Hkh fgeky;
jkT;  esa i k; k t krk gSA Hkkjr ds vykok
; g usi ky] i kfdLrku] i ksySaM vkfn
i gkM+h ns' kksa esa Hkh i k; k t krk gSA fo' o
Hkj esa fgl kyq dh yxHkx 1500 çt kfr; ka
i kbZ t krh gSaA fgl kyq cgqr gh fnO;
vkS"kfèk ds : i  esa Hkh dke djrh gSA
mÙkjk[ k.M dh i gkM+h okfn; ksa esa vkl kuh
l s ns[ kus dks fey t k,xk vki dks fgl kyqA
   i gkM+ dh : [ kh&l w[ kh èkjrh i j
NksVh >kfM+; ksa esa mxus okyk ; g i Qy ; k
csjh t axyh j l nkj i Qy gS t ks ns[ kus esa
vkdf"Zkr rks yxrk gh gS ogha vi us
vkS"kèkh;  rRoksa ds fy,  Hkh fo[ ; kr gSA
mPp fgeky ; h {ks=kksa esa fgl kyq
t sB&v"kkM+ ds eghus ; kuh dh ebZ&t wu
ds eghus esa vkl kuh l s ns[ kus dks fey
t k, xkA t axyh >kfM+; ka vki dks buds
i Qy l s ydnd ut j  vk, axhA dqN
LFkkuksa i j  bl dks fgal j  ; k fgal # ds
uke l s Hkh t kuk t krk gSA bl dk ysfVu
uke Rubus elipticus gS] t ks fd
Rosaceae dqy dh >kM+huqek
ouLi fr gSA fgl kyw nks çdkj ds gksrs gSa
t ks i hyk vkSj vkSj dkys jax dk gksrk
gSA i hys jax dk fgl kyw vke gS ysfdu
dkys jax dk fgl kyw bruk vke ugha gSA
, d vPNh rjg l s i dk gq,  fgl kyw dk
Lokn ehBk vkSj de [ kêk gksrk gSA ; g
i Qy bruk dksey gksrk gS fd gkFk esa
i dM+rs gh VwV t krk gS , oe~ t hHk esa
j[ kks rks fi ?kyus yxrk gSA bl  i Qy us
dqekÅ¡ ds yksdxhrksa esa , d [ kkl  t xg
cukbZ gS] i gkM+ks esa bl  i Qy ds vkxeu
ds l e;  i ; kZoj.k esa [ kq' kh dh >yd
fn[ kkbZ nsrh gSA bl  i Qy dks T; knk l e;
rd l EHkky ds ugha j [ kk t k l drk gS
D; ksafd fgl kyw i Qy dks rksM+us ds 1&2
?k.Vs ckn gh [ kjkc gks t krk gSA
   bl  i Qy ds ckjs esa çfl ¼ dfo
xqekuh i Ur Hkh fy[ krs gSa&
fgl kyw dh t kr cM+h fj l kyw]
t k¡ t k¡ t k¡Ns mèksfM+ [ kk¡NsA
; ks ckr dks Dos xVks uh ekuuks]
nq| ky dh ykr l kS.kh i M+aNA
   ; kuh fgl kyw dh uLy cM+h ukjkt xh
Hkjk gS] t gk¡&t gk¡ t krk gS] cqjh rjg
[ kjksap nsrk gS] rks Hkh dksbZ bl  ckr dk
cqjk ugha ekurk] D; ksafd nwèk nsus okyh
xk;  dh ykrsa [ kkuh gh i M+rh gSaA
   oSKkfud ǹf"Vdks.k l s ns[ ksa rks fgl kyw
i Qyksa esa çpqj ek=kk esa , aVh vkWDl hMsaV
dh vfèkd ek=kk gksus dh ot g l s ; g
i Qy ' kjhj  ds fy,  dki Qh xq.kdkjh

ekuk t krk gSA fgl kyw esa i ks"kd rRoksa
dh dksbZ deh ugh gS bl esa dkcksZgkbMªsV]
dSfY' k; e eSXuhf' k; e] vk; ju] ft ad]
i ksVsf' k; e] l ksfM; e o , l dj fod , fl M
çpqj ek=kk esa mi yCèk gSA bl esa foVkfeu
l h 32 çfr' kr] i Qkbcj 26 çfr' kr]
eSaxuht + 32 çfr' kr o eq[ ;  : i  l s esa
ykS xyhl fed] ft l esa ' kqxj dh ek=kk
fl i QZ 4 çfr' kr rd gh i k; h x; h gSA
bl dh t M+ dks fcPNq?kkl  dh t M+ , oa
t #y dh Nky ds l kFk dwVdj dk<+k
cukdj cq[ kkj ds jksxh ds fy,  jkeck.k
nok gSA bl dh i fÙk; ksa dh rkt h dksi yksa
dks czkãh dh i fÙk; ksa , oa nwokZ ds l kFk
feykdj Lojl  fudkydj i sfIVd vYl j
dh fpfdRl k dh t krh gSA bl ds i Qyksa
l s çkIr j l  dk ç; ksx cq[ kkj]i sV nnZ]
[ kkal h ,oa xys ds nnZ esa cM+k gh i Qk; nsean
gksrk gSA Nky dk ç; ksx frCcrh fpfdRl k
i ¼fr esa Hkh l qxfUèkr , oa dkeksÙkst d
çHkko ds fy,  fd; k t krk gSA fgl kyw
i Qy  d s fu; fer  mi ; ksx l s
fdMuh&Vkfud ds : i  esa Hkh fd; k
t krk gSA ; gh ugha bl dk ç; ksx ew=k
vkuk ( i ksyh&; wfj ; k) ] ; ksfu&l zko]
' kqØ&{k;  , oa ' kÕ; k&ew=k (cPpksa }kjk
fcLrj  xhyk djuk)  vkfn dh fpfdRl k
esa Hkh fd; k t krk gSA
    fgl kyw t Sl h ouLi fr dks l jaf{kr
fd; s t kus dh vko' ; drk dks ns[ krs
gq,  bl s vkbZ-; w-l h-,u- }kjk oYM~l Z gaMªsM
oLVZ buosfl o Li sl ht  dh fyLV esa ' kkfey
fd; k x; k gS , oe~ bl ds i Qyksa l s çkIr
, Dl VªsDV esa , aVh&Mk; csfVd çHkko Hkh
ns[ ks x,  gSaA bl  i Qy dk dksbZ ekfyd
ugha gSA u gh vke vkneh u l jdkjA
gkyk¡fd fgl ko t Sl h ouLi fr dks l jaf{kr
fd,  t kus dh vko' ; drk dks ns[ krs
gq,  bl s  vkbZ-; w-l h-, u }kjk oYM~l Z gaMªsM
oLVZ buosfl o Li sl ht  dh fyLV esa ' kkfey
fd; k x; k gSA  
   l wphc¼ gksus l s Hkh D; k gqvk\
fgl kyq dks l wph esa ' kkfey dj fn; k
x; k i jUrq xzkm.M ysoy esa dksbZ xfrfcfèk
ugha fn[ krh u dHkh fn[ khA mÙkjk[ k.M
23 l ky  dk ; qok jkT;  gSA bl  nkSjku

l jdkjsa vk; h vkSj x; h ysfdu l jdkjksa us
fgl ko [ kk; s ysfdu fd; k dqN ughaA
i Qy  dh rkjhi Q  dh cUn dejksa esa]
ppkZ dh] gqvk dqN ughaA bl dks xzke
i apk; r l s t ksM+us dh t #jr gS rkfd
bl dk mRi knu fd; k t k l ds vkSj xk¡o
esa gh yksxksa dks bl dk i Qk; nk gks ft uds
ekŁ; e  l s  ; g  nokbZ  ds  : i   esa  vkSj
i Qy  ds : i  esa ft ruk Hkh i gq¡ps ysfdu
i gq¡ps ckgjh ckt kjksa esaA mÙkjk[ k.M ds
ckgj  ds  yksxksa  dks  u  ds  cjkcj  bl ds
ckjs esa i rk gS D; ks¡fd mu rd i gq¡p
ugha i krk nwl jk l jdkj dh rj i Q l s
dksbZ çpkj çl kj  dksbZ ; kst uk ugha gSA t c
yxk; k t k, xk rks fdruk mRi knu gks
t k, xkA  mÙkjk[ k. M  esa  fgl kyw  dk
mRi knu dgha i j  ugha gksrk gSA bl ds
ckot wn xfeZ; ksa esa uSuhrky t Sl s fgy
LVs' ku dh l M+dksa i j  30 #i ; k çfr l kS
xzke dh nj l s fgl kyw fcdrk fn[ krk
gSA l Sykuh ft l s 300 #i ; k fdyks [ kjhn
jgs gSaA nks eghus ds fy,  f̂gl ko [ kkus
vkvks dSEi su* pykus dh t #jr gSA
ml l s i gys bl dks t axy l s ?kj ykus
dh t #jr gSA bl dk IykUV yxkus] ckx+
yxkus dh t #jr gS rkfd vkxs mRi knu
fd; k t k l dsA i ; ZVd Hkh vk; sxk vkSj
vke t u ds l kFk jkT;  l jdkj dks Hkh
i Qk; nk gksxkA jkT;  dks jsoU; w feysxk]
vkaf[ kj  cwan&cwan l s l kxj  Hkjrk gSA ysfdu
djs rks dksbZA fgl kyw , sl k i Qy gS ft l s
yxkus dh t #jr ugha gS vi us vki
mxrk gSA vkS| ksfxd : i  esa Hkh bl dk
mi ; ksx fd; k t krk gS] fofHkUu çdkj ds
[ kk|  i nkFkksZ ds fuekZ.k esa bl dk mi ; ksx
fd; k t krk gS t Sl s t Se] t Syh] fousxj]
pVuh o okbu vkfn esaA l kbfVªd , fl M]
VkbfVªd , fl M dk dki Qh vPNk l zksr
bl s ekuk x; k gSA mÙkjk[ k.M ds t axy
esa feyus okys i Qyksa dks ckt kj l s t ksM+dj
vkfFZkdh l aokjus dk t fj ; k cuk; k t k
l drk gSA t ks i Qy ge i zQh esa [ kkrs gSa
; k t axyksa esa , sl s gh cckZn gks t krs gSa]
okLro esa mudh dher t kudj vki
gSjku jg t kvksxsA l jdkj vHkh rd bl
fn' kk esa dksbZ i gy ugha dj i k; h gSA

gY}kuhA oukfXu vkSj l M+d gknl ksa esa
gks jgh ekSrksa ds fy,  rRdky t okcnsgh
l qfuf' pr  djus dh t #jr i j  cy nsrs
gq,  mÙkjk[ k.M dkfeZd , drk eap us
dgk gS fd t ul gHkkfxrk ds fcuk oukfXu
i j  fu; U=k.k  ugha fd; k t k l drk gSA
   ' kghnksa ds l i us dks l kdkj djus ds
ewy mís' ;  l s fopkj eap ds : i  esa

oukfXu vkSj  l M+d gknl ksa esa gks jgh ekSrksa ds fy,  rRdky t okcnsgh l qfuf' pr   djus dh t #j r
xfBr bl  eap ds l aLFkki d l a; kst d
jes' k pUæ i k.Ms us fcul j  esa cukfXu esa
ft Unk t ys pkj dkfeZdks dh ekSr i j
rh[ kh çfrfØ; k O; Dr dhA mUgksaus dgk
fd i Qk; j  l ht u ds i hd i hfj ; M  esa
t c mÙkjk[ k.M ds t axy vkx l s èkèkd
jgs Fks ml  l e;   oukfXu ds fu; U=k.k
dks ysdj xEHkhj gksus ds ct k;  gj  Lrj

i j  t edj jkt uhfr gks jgh Fkh ft l ds
pyrs l kses' oj rgl hy esa nks vyx
vyx  gknl ksa esa 5 yksx cukfXu dh HksaV
p<+ x; sA fodkl  ds çfr t okcnsgh ds
l oky dks ysdj eq[ kj  i k.Ms us dgk
i Qk; j  l ht u ds bl  i hd i hfj ; M esa
gkbdksVZ f' kfÝVax ds ekeys esa t edj
jkt uhfr gqbZ vkSj dksVZ ds vkns' k i j

bl  ekeys esa t uer l axzg Hkh djk; k
x; k ysfdu cukfXu fu; U=k.k ds mi k;
gsrq l q>ko ysus ds fy,  t uer l axzg
djkus dh t #jr fdl h us ugha l e>h
t cfd oukfXu fu; U=k.k gsrq t u
l gHkkfxrk csgn t #jh gSA dgk fd
cukfXu dh  fuxjkuh vkSj pkSdl h gsrq
brus Øw l sUVj ds l kFk gh ykoyLdj

gksus ds ckn Hkh yEcs l e;  l s t axyksa
esa vkx yxus ds Li "V dkj.kksa ds
mt kxj ugha gksus l s dbZ l oky mB jgs
gSaA vk; s fnu l M+d gknl ksa l s gks jgh
ekSrksa l s gj dksbZ l gek gS A mUgksaus , sl s
gknl ksa i j  vadq' k yxkus ds fy,  rRdky
t okcnsgh l qfuf' pr  fd; s t kus dh
t : j r i j  cy fn; k gSA

dSfcusV cSBd esa 12 i zLrkoksa i j  eqgj
nsgjknwuA yksdl Hkk pquko ds ckn
mÙkjk[ k.M l jdkj dh i gyh dSfcusV
cSBd esa 12 i zLrkoksa i j  eqgj yxhA
bl esa cSad ds l kFk , evks; w djus dh
eat wjh nsdj mUgsa l Syjh , dkmaV i j
feyus okys i Sdst  dh jkg [ kksyh gSA
l gdkjh l fefr; ksa dh i zcU/  l fefr; ksa
esa vè; {k o l nL; ksa ds 33 i Qhl nh i n
efgykvksa ds fy,  vkjf{kr dj fn,  gSaA
    efgykvksa dks l gdkjh i zcU/ u
l fefr esa 33 i zfr' kr vkj{k.k nsus
okyk mÙkjk[ k.M ns' k dk i gyk jkT;
gks x; k gSA ' kgjh {ks=kksa esa VªSfi Qd ds
c<+rs ncko dks ns[ krs gq,  i fjogu
O; oLFkk dks l q/ kjus ds fy,  dSfcusV us
, dhdr̀ egkuxj i fjogu i zkf/ dj .k
cukus dk i QSl yk fd; k gSA bl ds fy; s
eaf=ke.My us fo/ s; d dks eat wjh nh gSA

i gys pj.k esa nsgjknwu] Í f"kds' k vkSj
gfj }kj  ds rgr i fj ogu fodkl ]
l apkyu] j[ kj [ kko] fuxjkuh o i ; Zos{k.k
dk dk; Z gksaxsA
   dSfcusV ds i QSl yksa esa fct yh l qj{kk
rU=k dks et cwr djus ds fy,  foHkkxh;
<kaps esa 89 u,  i nksa dks eat wjh nh xbZA
fpfdRl d] l sok fu; ekoyh esa l a' kks/
u dks eat wjh nh gS bl l s fpfdRl k
fo' ks"kK vc 65 l ky esas fjVk; MZ gksaxsA
fpfdRl k LokLF;  , oa fpfdRl k f' k{kk
foHkkx esa [ kk|  i nkFkksZa ds i hj{k.k ds
fy,  eksckby bdkb; ka i QwM l sÝVh vkWu
OghYl  ds l apkyu vkB vkmVl ksl Z dks
eat wjh feyh gSA egkl w nsork ekLVj
Iyku ds fy,  foLFkki u uhfr i j  eqgj
yx pqdh gSA i ; ZVu uhfr 2018 esa
l a' kks/ u gqvk gSA

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


41 t qykbZ 2024

i fjØek

v c feye rd  i g¡qp v kl ku]
l M+d dVku&feyku dk; Z i wj k

csjhukxA uxj {ks=k esa i s; t y l adV
xgjkrk t k jgk gSA , d&, d l Irkg esa
i kuh feyus l s ukjkt  yksxksa us vkUnksyu
dh psrkouh nh gSA 15 gt kj  dh vkcknh
okys ' kgj o vkl i kl  esa ukSys&/ kjksa esa
t kdj t Sl s rSl s I; kl  cq>kbZ t k jgh gSA
l w[ k pqds t yl zksrksa i j  jkr l s gh
ykbu yxkuh i M+rh gSA , sl s esa i ' kqi kydkas
dks vkSj Hkh T; knk i js' kku gksuk i M+

t ksgkjA phu l hek i j  l kefjd ǹf"V l s
egRoi w.kZ feye rd vc i g¡qp vkl ku
gks pqdh gSA ; gk¡ l M+d dVku&feyku
dk dk; Z i wjk gks pqdk gSA equL; kjh l s
feye rd 65 fdeh eksVj ekxZ phu
l hek i j  pkSFkh l M+d gSA bl l s i gys
phu l eky i j  l kscyk&nkjek] rok?kkV
fyi qys[ k vkSj xqat h&T; ksfyaxdkax l M+d

csjhukx esa i kuh] Fky esa fct yh xqy

d i dksV % euekus fct yh fcy

feye % j kLrk cUn d j us dk v kj ksi
equL; kjhA eYyk t ksgkj fodkl  l fefr
us feye ds <qax Vksi h <waxk i Sny ekxZ
cUn fd,  t kus dk l suk i j  vkjksi
yxkrs gq,  jks"k i zdV fd; k gSA bl
l EcU/  esa mUgksaus mi ft ykf/ dkjh dks
Kki u fn; kA l fefr ds vè; {k Jhjke
fl ag / eZ' kDrw us crk; k fd l hekUr

j keeafnj  esa v frØe. k dh f' kdk; r
gY}kuhA ' kgj ds jkeyhyk eksgYyk
fLFkr i zkphu jke efUnj esas vfrØe.k
l EcU/ h f' kdk; r i j  i z' kkl fud vf/
dkfj ; ksa us fujh{k.k fd; k vkSj r;  gks
pqdk gS fd l koZt fud l Ei fÙk i j
fdl h i zdkj dk dCt k ugha gksxk vkSj
bl ds fy; s vHkh vkxs Hkh i wNrkN ds
l kFk gh ft yk i z' kkl u dks fji ksVZ mi yC/
djkbZ t k, xhA i woZ i k"kZn fgrs' k i k.Ms

ckxs' ojA di dksV esa fo| qr foHkkx }kjk
mi HkksDrkvksa l s euekus fcy ol wys
t kus dk vkjksi  yx jgk gSA f' kdk; rksa
l fgr {ks=kokfl ; ksa us fo/ k; d dk; kZy;
i g¡qpdj v i uh l eL; k crkbZA dgk
fd foHkkx mi HkksDrkvksa dk ' kks"k.k dj
jgk gSA
   di dksV {ks=k esa fo| qr foHkkx }kjk

i Uruxj  , ; j i ksVZ foLrkj hd j . k i zfØ; k] fo/ k; d  dh psrkouh
i UruxjA eq[ ;  l fpo jk/ k jrwM+h us
i Uruxj , ; j i ksVZ foLrkjhdj.k i zfØ; k
rst  djus ds funsZ' k fn; s gSaA eq[ ; ea=kh
i q"dj fl ag / keh i gys gh dg pqds gSa
fd i Uruxj esa vUrjkZ"Vªh;  l qfo/ kvksa l s
ySl  vM~Mk gksxkA l h, e us dgk fd
; gk¡ ukbV ySafMax dh l qfo/ k Hkh gksxhA
ykydqvk&i Uruxj ekxZ dk Hkh ,ykbesaV

ckfj ' k ds fy; s t y
dqaM Hkjk

xaxksyhgkVA l w[ ks l s i js' kku {ks=k ds
yksxksa us ckfj ' k ds fy; s i zkphu i k.Mo
efUnj fLFkr t ydq.M dks HkjkA ekU; rk
gS fd t c Hkh l w[ ks ds gkykr gksa pgt
fLFkr i k.Mo efUnj esa l kewfgd : i  l s
ckfj ' k dh dkeuk djrs gq,  , sl k fd; k
t krk gSA bl l s bUnznsork i zl Uu gksrs gSaA
pgr ds rYYkk ukSys esa Luku ds ckn
rhu fdeh [ kM+h p<+kbZ p<+dj yksxksa us
t ydq.M dks HkjkA

xaxksyh ckt kj  esa
xUnxh dk v Eckj

xaxksyhgkVA uxj i kfydk {ks=k esa xUnxh
ds vEckj l s {ks=kokl h i js' kku gSaA
O; ki kfj ; ksa us i kfydk ds i zfr jks"k t rkrs
gq,  dgk fd egkdkyh efUnj dks t kus
okys i Sny ekxZ dh n' kk [ kjkc gksrh t k
jgh gSA t kg~Uoh ukSys ds i kl  Hkh fcPNw
?kkl  l fgr dwM+k i QSy jgk gSA i ksLVvkfi Ql
ykbu esa Hkh dwM+s ds Msj l s O; ki kjh
ukjkt  gSaA

NkjNqu esa i qy
cuus l s gksxk ykHk

/ kjpwykA eYyk NkjNqu esa 32-98 djksM+
dh ykxr l s cus i qy ds nksuksa ns' kksa dks
ykHk gksxkA bl  eksVj i qy l s vkokt kgh
gksus l s l hekUr okfl ; ksa dks l qfo/ k gksxhA
Hkkjr&usi ky ds chp jksVh&csVh ds fj ' rs
gksus l s cM+h l a[ ; k esa yksxksa dk vkokxeu
gksrk gSA bl ds fy; s orZeku esa 11 i qy
cus gSaA buesa >wyk?kkV] | kSM+k] }kyhl sjk]
t kSyt hoh] cyqokdksV] / kjpwyk] frxM+e]
cM+wt qEEk] ey?kV; k t ; dksV] xLdw eky
vkSj l hrki qy ' kkfey gSaA

Vud i qj&ckxs' oj  j sy
ykbu dke ' kq:  gksxk
pEi korA dsUnzh;  jkT;  ea=kh vt ;  VEVk
ds vkxeu i j  i kVhZ dk; ZdrkZkvksa us
HkO;  Lokxr fd; kA Jh VEVk us bl  ekSds
i j  dgk fd vYeksM+k ds fodkl  dk
[ kkdk rS; kj  fd; k t k jgk gSA i zns' k dh
l M+dksa dks gkVfeDl  fd; k t k,xkA mUgksaus
dgk fd Vudi qj&ckxs' oj jsyykbu dh
dk; Z; kst uk rS; kj  gSA ' kh?kz bl dk dke
' kq:  fd; k t k, xkA bl ds vykok
vYeksM+k l M+d dks vkSj vf/ d l qj f{kr
cuk; k t k, xkA ; g gkbos fe' kky i s' k
djsxkA
    dsUnz l jdkj esa jkT; ea=kh i n i kus
ds ckn vt ;  VEVk t xg&t xg dk; ZØeksa
esa t kdj dk; ZdrkZvksa dk vkHkkj t rk
jgs gSaA

Hkherky >hy l s
fl YV l i QkbZ dk; Z

HkherkyA fl apkbZ foHkkx us bl  ckj
Hkherky >hy l s fl YV l i QkbZ dk csgrj
dk; Z fd; kA >hy esa fl YV vf/ d gksus
l s e' khu rd i Qal  xbZ] ft l s fudkyus
ds fy; s nwl jh e' khu dk l gkjk fy; k
x; kA foHkkx dh vksj l s >hy l s fl YV
fudkyus ds fy; s 30 yk[ k dh / u
jkf' k i j  O; ki kfj ; ksa us l oky [ kM+s fd; s
gSa fd bl  jkf' k l s i wjh l i QkbZ ugha gks
i k; sxhA cj l kr gksrs gh fi Qj fl YV Hkj
t k, xhA

l kIr kfgd gY}kuh

t ks' kheB % l quokbZ
13 vxLr  dks

uSuhrkyA t ks' kheB essa yxkrkj gks jgs
Hkw&/ al ko dks ysdj i h-l h-frokjh dh
t ufgr ; kfpdk i j  l quokbZ ds ckn
vc vxyh l quokbZ 13 vxLr r;  dj
nh xbZ gSA gkbZdksVZ esss i fj ; kst uk esa
CykfLVax vkSj fuekZ.k ds fojks/  esa mi i k
o fpi dks vkUnksyu ds l nL;  i h-l h-
frokjh us t ufgr ; kfpdk nk; j  dh gSA

l fpoky;  esa
HkfrZ; ksa i j  t okc

uSuhrkyA gkbZdksVZ us fo/ kul Hkk
l fpoky;  esa gqbZ fu; qfDr; ksa ds ekeys
esa nk; j  t ufgr ; kfpdk i j  l quokbZ ds
ckn jkT;  l jdkj  vkSj fo/ kul Hkk
l fpoky;  l s i wNk gS fd i woZ ds vkns' k
i j  D; k dk; Zokgh gqbZ gSA vxyh l quokbZ
16 t qykbZ dks gksxhA gkbZdksVZ us i woZ esa
gqbZ l quokbZ esa l jdkj] fo/ kul Hkk
l fpoky;  dks funsZ' k fn; s Fks fd bl esa
' kkfey yksxksa ds f[ kyki Q dk; Zokgh dj
' ki Fki =k ds ekè; e l s fj i ksVZ i s' k djsa
ysfdu bl s r;  l e;  l s i s' k ugha fd; k
x; k gSA

cuhA i zns' k esa fi FkkSjkx<+ ft ys dh phu
l s l cl s yEch l hek l hek gSA bl  l M+d
ds cuus l s l suk] l hek l M+d l axBu ds
ny] LFkkuh;  yksxksa dks l qfo/ k gksxhA
   1962 ds Hkkjr&phu ; q¼ ds ckn
t ksgkj {ks=k i yk; u ds pyrs dki Qh
cnyk ysfdu v i uh ekrH̀kwfe ds i zfr
yksxksa dk yxko gh gS t ks ekbxzs' ku esa

vkuk&t kuk t kjh gS vkSj i jEi j kxr
i wt k esa , df=kr gksrs gSaA t ksgkj esa feye]
erksZyh] Vksyk] cqi QwZ] ykLi k] Yok] fjydksV]
xu?kj] fcYt w] f[ kykap l fgr vU;  xzke
gSaA l M+d dh ekax dks ysdj {ks=kokl h
i gys l s ekax dj jgs FksA bl  chp
' kkl u }kjk gkseLVs dks i zksRl kgu ds
dkj.k Hkh jkg fn[ kkbZ nh gSA

jgk gSA i s; t y l adV i j  t sbZ egs' k
jkSrsyk us crk; k fd xksj?kfV; k i fEi ax
i s; t y ; kst uk esa ek=k 1-5 , e, e i kuh
gSA uxj dks 3 , e, yMh i kuh dh
vko' ; drk gSA fct y dVkSrh l s Hkh
i s; t y vki wfrZ esa ck/ k vk jgh gSA t y
l aLFkku fi di  okgu l s i kuh dh vki wfrZ
dj jgk gSA
   m/ j  Fky esa fct yh O; oLFkk

yM+[ kM+kus i j  O; ki kj  e.My l fgr
{ks=kokl h csgn ukjkt  gSaA O; ki kj  e.My
vè; {k xaxk fl ag esgrk ds usrR̀o esa
O; ki kfj ; ksa us voj vfHk; Urk l s HksaV dhA
voj vfHk; Urk uoy fu[ kqZi k dk dguk
gS fd uxj ds Mkfi Qyk eksM+ ds i kl  33
dsoh ykbu esa phM+ ds i sM+ fxjus l s
i QkYV vk; k Fkk] ml s Bhd dj fn; k x; k
gSA

cnyk t k, xkA bl ds fy; s jkT;  l jdkj
dh vksj l s 164 djksM+ dh / ujkf' k
jk"Vªh;  jkt ekxZ i zkf/ dj.k dks gLrkUrfjr
dj  nh gSA
   eq[ ;  l fpo jrwM+h us , ; j i ksVZ
foLrkjhdj.k dh cSBd ds nkSjku cht
, oa rjkbZ fodkl  fuxe] i Urxuj fofo]
yksfufo] fl Mdqy] df̀"k foHkkx o rjkbZ

LVsV i QkeZ dks v i uh i fj l Ei fÙk; ksa dk
vkadyu dj rRdky v i us foHkkxksa ds
ekè; e l s ' kkl u dks Hkst us ds funsZ' k
fn,  gSaA dgk i Uruxj , ; j i ksVZ dk foLrkj
dj  ml s vUrjkZ"Vªh;  Lrj  dk cukuk
jkT;  l jdkj dh ' kh"kZ i zkFkfedrkvksa esa
gSA dsUnz vkSj jkT;  Lrj i j  bl dh fu; fer
l eh{k dh t k jgh gSA

   nwl jh vksj fo/ k; d frydjkt  csgM+
us ekspkZ [ kksyrs gq,  dgk gS fd cfLr; ka
mt kM+Uks l s i gys eq> i j  cqYMkst j  pykuk
gksxkA csgM+ us dgk fd , ; j i ksVZ foLrkjh
dj.k dh t n esa vk jgh l at ;  dkyksuh]
efLt n dkysuh o bfUnj dkyksuh dh
Hkwfe ukxfjd mM~M; u foHkkx dks
gLrkUrfjr dj  nh gSA bl ds pgys ; gk¡

cus xjhcksa ds edku vkSj >ksi fM+; ka
VwVus gSa] ft l dk i qj t ksj fojks/  gksxkA
dgk fd l jdkj i gys bu yksxksa dks
dgha cl kus dh O; oLFkk djs vkSj muds
fuekZ.k dk i wjk eqvkot k nsA dgk i woZ
fo/ k; d jkt s' k ' kqDyk ; gk¡ ds yksxksa
dks efyu  cfLr; ka dh ckr dg dj
xqejkg dj jgs gSaA

euekus fcy ol wyus dh f' kdk; r yEcs
l e;  l s fey jgh gSA xzkeh.k vc rd
dbZ ckj bu fcyksa dks t ek dj pqds gSaA
xr fnuksa ehVj jhMj }kjk i ksfFkax xk¡o esa
jhfMax dh t k jgh Fkh] ns[ krs gh xzkeh.k
HkM+d x; sA fcy ns[ kdj ukjkt  xzkeh.k
fo/ k; d l qjs' k xfM+; k ds dk; kZy;  esa
x; s vkSj v i uh l eL; k j [ khA fo/ k; d

us xzkeh.kksa dh l quus ds ckn
vf/ ' kkl h vfHk; Urk ; wi hl h, y
dks rqj Ur  xk¡o esa feyh
f' kdk; rksa dk f' kfoj  yxkdj
fujkdj.k djus dks dgkA fo/
k; d l s feyus okyksa esa uSu
fl ag] Hkqou pUnz t ks' kh] xksfoUn
cYyHk] i zrki  fl ag vkfn FksA

us gkbZdksVZ esa t ufgr ; kfpdk nk; j  dj
f' kdk; r dh Fkh fd efUnj i fj l j  fcuk
vuqefr ds vkokl h;  edku vkSj nqdku
dk fuekZ.k gks jgk gSA t k¡p esa fl Vh
eft LVªsV] rgl hynkj us i k; k , d v¼Z
fufeZr fuekZ.k gS t ks fo/ k; d fuf/  l s
Lohdr̀ gqvk Fkk ysfdu ct V u feyus
ds dkj.k cUn gks x; kA vf/ dkfj ; kas us
i qt kjh ds ckjs esa Hkh t kudkjh yhA

efUnj VªLV ds vè; {k] ea=kh l esr
f' kdk; rdrkZ dk i {k Hkh l quk x; kA ; g
i wjh fj i ksVZ i z' kkl u ds i kl  t k, xhA
   crkrs pysa fd jkeyhyk eksgYyk]
jkeyhyk eSnku] jke efUnj gY}kuh ds
bfrgkl  esa i qjkuh / j ksgj  gSA bl
l koZt fud LFkku i j  fi Nys dqN o"kksZa l s
, dkf/ dkj ds fy; s ut +j yxh gqbZ gSa
vkSj fdl h u fdl h cgkus gLr{ksi  gSA

{ks=k ds fuokl h ekbxzs' ku ds nkSjku 6
ekg ds fy; s mPp fgeky; h dh vksj
fuokl  djus t krs gSaA bl  nkSjku os v i us
l kFk cM+h l a[ ; k esa HksM+] cdjh o vU;
eosf' k; ksa dks ys t krs gSaA feye xk¡o
vkehZ dSEi  l s Vksi h <waxk rd i g¡qpus
okyk i Sny ekxZ vke ekxZ gSA dbZ o"kksZa

l s xzkeh.k ekbxzs' ku ds nkSjku
mDr  jkLrs dk bLrseky
vkokt kgh ds fy; s djrs gSaA
vkjksi  yxk; k fd dg dqN
l e;  l s l suk us bl  i Sny
ekxZ dks cUn dj  fn; k gSA ft l l s
{ks=kokfl ; ksa dks i js' kkuh gks jgh gSA
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esjk fi z;  xk¡o erksZyh ( erksZyh / ke)
ge t ksgkj t ksgkj ds] erksZyh xk¡o gS gekjk]
ge erksZfy; k erksZyh ds] ek¡ uUnkekbZ gS gekjhA

ge , d dfork l quk, axs xk¡o dk i fjp;  djk, axs]
rfud i kl  vkdj cSBks rks] xk¡o dk fi Vkjk [ kksy nsaxsA

geas rks gekjk erksZyh xk¡p gh vfr I; kjk gS]
; g xk¡p i wjs t ksgkj Hkwfe esa l cl s U; kjk gSA

ek¡ uUnkekbZ dh dì k l s l q[ k vkSj ' kkfUr ; gk¡ gS]
bl  i kou Hkwfe esa Hkwr&i zsr dk Hk;  ugha gSA

ek¡ uUnkekbZ dh dì k dk , gl kl  ge l cdks gksrk gS]
; gk¡ dh t y] t ehu vkSj t yok; q l s gekjk ukrk gSA

bl  nsoHkwfe okyksa dk jgu&l gu cksyh&Hkk"kk , d gS]
bl  / j rh dk [ kkui ku vkSj t yok; q ges' kk , d gSA

rkyksa esa rky uSuhrky] ouksa esa ou Hkwt Zou]
; gha gS uUnknsoh] uUnkdksV] ns' k dh gS ' kkuA

Hkwt Zou esa gS dLrwjh ex̀ vkSj Mfi Q; k&equky]
xk¡o esa gS vkyw&i Qki Qj&l j l ksa dk [ ksr&[ kfygkuA

jax&fojaxs i Qwy f[ kys gSa erksZyh l se dk]
jax fojaxh cgkj vkbZ gS erksZyh xk¡ ekA

xksjh vkSj erksZyh xaxk dk i fo=k l axe ; gk¡ gS]
bl dk gesa vfHkeku ugha] gekjk LokfHkeku gSA

ge vi uh feV~Vh dks u Hkwy l drs uk Hkqyk l drs]
ge v i uh feV~Vh l s t qM+s Fks] t qM+s gSa vkSj t qM+s jgsaxsA

t c rd l f̀"V esa nsoh&nsorkvksa dk vfLrRo jgsxk]
rc rd ek¡ uUnkekbZ Fkku] erksZyh / ke jgsxkA

ge ml  xk¡o ds okl h gSa] t gk¡ erksZyh xaxk cgrh gS]
ge ml  xk¡o ds fuokl h gSa] ft l ds j{kd uUnkekbZ gSA

gs uUnkekbZ! vki dh ek; k v i jEi kj  gS]
vki  djrh j{kk ge l d ch ckjEckj gSaA

erksZyh , d gke gS t gk¡ uUnkekbZ dk Fkku gS]
; g / j rh ugha gekjs fy,  LoxZ l eku gSA

erksZyh dk uUnk"Veh i oZ gksrk gS ns[ kus yk; d]
LFkkuh;  <qLdk&pkapjh gksrk gS ns[ kus&l quus yk; dA

t ks Lokn ogk¡ ds vkyw&i Qki Qj dh i wyh&pqUuh esa gksrk gS]
, sl k Lokn nqfu; k esa dgha vkSj t xg feyrk ugha gSA

t ks Lokn uedhu T; k ds l kFk l Drw dk gksrk gS]
og nw/  dh ehBh pk;  o dki Qh esa dgk¡ gksrk gS\

fgekPNkfnr i oZr ns[ kuk gS rks t ksgkj pys vkvks]
Hkwt Zou l qUnj xk¡o ns[ kuk gks rks erksZyh pys t kvksA

esjs erksZyh xk¡o dh feV~Vh l s vuks[ kh [ kq' kcw vkrh gS]
nwj i zns' k esa jgdj Hkh erksZyh dh ; kn ges' kk vkrh gSA

t ;  ek¡ uUbnkekbZ! t ;  erksZyh / ke! t ;  uUnkekbZ!
           &yfyr  fl ag erksZfy; k

mt kM+us okys ck¡èkksa] èkjrh dks dEi ; eku
djus okys ; kaf=kd foLi QksVksa] t Sl h ?kkrd
çòfÙk; ksa ds dkj.k fgeky; okfl ; ksa ds
l keus ft Unk jgus dk l adV i Snk gks
x; k gSA dkSrqgy dk fo"k;  gS fd , d
rj i Q LFkkuh;  fgeky; h okfl ; ksa ds
gd&gdwdksa i j  dCt k gqvk rks nwl jh
rj i Q t y fo| qr i fj ; kst ukvksa , o
okbYM ykbi Q t Sl h ; kst ukvksa us yksxksa
dks foLFkki u ds fy; s et cwj dj  fn; k
gSA bl ds vykok fgeky; h {ks=kksa esa
fnu&çfrfnu i ; ZVdksa dh vkekn c<+rh
gh t k jgh gS vkSj bl h ds l kFk&l kFk
ufn; ksa ds fl jkgus o Å¡pkbZ ds {ks=kksa es
dwM+s&dpjs dh ek=kk bruh vfèkd c<+
xbZ fd vfèkdka' k t ykxe {ks=k fo"kSys
o çnwf"kr gks pqds gSaA bl fy; s l q>ko
fn; k t k jgk gS fd vfl afpr <kynkj
Hkwfe] l aj f{kr ou] l kewfgd vFkok
fut h ou mudk Hkwfe mi ; ksx l osZ{k.k
djokdj i kuh dh O; oLFkk dh t kuh
pkfg, A bl ds rgr i Qy] pkjk] o js' kk
çt kfr ds i kSèkksa ds jksi .k dh ògn
; kst uk cuuh pkfg, A , sl k djus i j
eSnkuh {ks=kksa ds fy; s i gkM+ksa l s fujUrj
mi t kÅ feV~Vh feysxh] ufn; ksa dk cgko
fLFkj gksxk vkSj t y dh l eL; k Hkh
gy gksxhA foMEcuk gS fd Xysf' k; jksa ds
rst h l s fi ?kyus ds dkj.k fgeky;  ds
t yl zksr] >jus] >hysa] ci QkZuh , oa xSj
cQkZuh ufn; k¡ l w[ krh gh t k jgh gSaA
fgeky;  esa fuokl  djus okys yksx
i gys LokoyEch Fks t Sl s&t Sl s muds
çkd f̀rd l al kèkuksa i j  O; ol kf; d
i fj ; kst uk, ¡ l apkfyr gksrh xb± oSl s&oSl s
os i yk; u djrs x, A vkye ; g gS fd
t axy ds çgjh ds : i  esa vc dqN
i jEi jkuqek i QkSt sa gh rSukr fn[ kkbZ ns
jgh gSaAdkSrqgy dk fo"k;  gS fd , d
rj i Q LFkkuh;  fgeky; h okfl ; ksa ds
gd&gdwdksa i j  dCt k gqvk rks nwl jh
rjQ t y fo| qr i fj ; kst ukvksa , o okbYM
ykbi Q t Sl h ; kst ukvksa us yksxksa dks
foLFkki u ds fy; s et cwj dj  fn; k gSA
bl ds vykok fgeky; h {ks=kksa esa
fnu&çfrfnu i ; ZVdksa dh vkekn c<+rh
gh t k jgh gS vkSj bl h ds l kFk&l kFk
ufn; ksa ds fl jkgus o Å¡pkbZ ds {ks=kksa es
dwM+s&dpjs dh ek=k bruh vfèkd c<+
xbZ fd vfèkdka' k t ykxe {ks=k fo"kSys
o çnwf"kr gks pqds gSaA i ; ZVu dks c<+kok
nsus ds fy; s LFkkuh;  yksxksa ds l kFk vc
rd dksbZ dkjxj  i fj ; kst uk l keus ugha
gSA exj yksd i ; VZu t Sl h çfØ; k esa
dqN ; qodksa us vkjEHk dj j [ kh gSA
2014 esa , uMh,  v i us ?kks"k.kk i =k ds
ft u oknksa ds l kFk l Ùkk esa vk; k Fkk]
ml esa fgeky;  ds fo"k;  i j  , d vyx
; wfuofl ZVh dh LFkki uk djus dh ?kks"k.kk
Hkh ' kkfey FkhA ; | fi  ns' k ds çk; % l kjs
fo' ofo| ky; ksa esa fgeky;  ds uke i j
dksbZ u dksbZ ' kksèk dk; Z gksrs jgrs gSaA
xksfoUn cYyHk i ar fgeky;  i ; kZoj.k
, oa fodkl  l aLFkku rks dsoy fgeky;
ds fo"k;  i j  gh dsfUær gksdj dke
djrk jgk gSA ; g l aLFkku , d , sl k
l zksr gS] t gk¡ i j  Hkkjr gh ugha cfYd
nf{k.k , f' k; k ds fgeky;  dh t yok; q]

i ; kZoj.k vkSj ; gk¡ ds fuokfl ; ksa ds ckjs
esa i wjh t kudkjh feyrh gSA
    mÙkjk[ k.M esa fgeky;  fnol
bl fy,  eukus dk fu.kZ;  gqvk Fkk fd
dsUæ vkSj fgeky; h jkT; ksa dh l jdkjsa
vyx l s fgeky;  dh HkkSxksfyd]
l kekft d] l kaLdf̀rd fLFkfr dks è; ku
esa j [ kdj dksbZ , sl k fodkl  dk ekWMy
rS; kj djsaxh] ft l l s fgeky;  dk fouk' k
#d l dsA cqX; ky , d rjg ds ue {ks=k
(osVySaM)  ds : i  esa Hkh t kus t krs gSaA
; gk¡ i j  t M+h&cwfV; ksa ds v i kj  Hk.Mkj
gSaA i qjkus l e;  es bu cqX; kyksa rd
dsoy HksM+&cdjh dks ysdj xM+fj ; s i gq¡p
t krs FksA ckn esa xqTt j  l eqnk;  ds yksx
Hkh l SdM+ksa HkSal ksa ds l kFk ogk¡ jgus yxs
D; ksafd ; gk¡ dh e[ keyh ?kkl  i ' kqvksa
dh cgqr l kjh chekfj ; ksa dks [ kRe Hkh
djrh gS] nwèk dh xq.koÙkk Hkh c<+krh gSA
' khrdky ' kq:  gksrs gh l Hkh i ' kqpkjd
cqX; kyksa dks NksM+dj rjkbZ esa jgus vk
t krs gSaA mudk vkus&t kus dk ; g Øe
gj o"kZ cuk jgrk gSA vc cqX; kyksa ds
chp i ; ZVdksa dh Hkh cM+h l a[ ; k esa
vkokt kgh c<+ xbZ gSA ; gk¡ rd fd , sl s
LFkkuksa dk bLrseky mRl oksa] ' kknh&C; kg
jpkus] fut h csgrj  t hou ds : i  esa gks
jgk gSA rkt k mnkgj.k gS t wu] 2019 ds
rhl js l Irkg dk t c vkSyh esa xqIrk
cUèkqvksa dh ' kkgh l knh ds dkj.k ; gk¡
i ; kZoj.k çnw"k.k dh Hkkjh l eL; k i Snk
gqbZA fgeky; h Xysf' ; j ] cqX; ky] t axy
ds çfr gekjh bl  ukl e>h us gh fgeky;
dks [ krjs esa Mky fn; k gSA
  jkT;  fuekZ.k ds 20 o"kZ ckn Hkh
mÙkjk[ k.M esa gkykr cnys ugha gSaA
fnYyh l s pyus okys jk"Vªh;  i kfVZ; ksa dh
l jdkjksa us mÙkjk[ k.M dks nwf"kr fd; k
gSA t yok; q i fjorZu dsoy {ks=h;  l eL; k
ugha] cfYd ,d oSf' od fpUrk gS] ft l ds
fy,  bu l eL; kvksa dks oSf' od i fj ǹ' ;
l s gh l e>uk gksxkA  l aLFkk , uVhi hl h
dks ft Eesokjh l s cp ugha l drhA
t ks' kheB nks&rhu gt kj  i QhV rd dh
Å¡pkbZ i j   dksbZ i fj ; kst uk ugha cuuh
pkfg, A mÙkjk[ k.M dks orZeku esa py
jgs fodkl  ds ekWMy dh t : j r ugha
gSyksxksa dh vkt hfodk ds l kèkuksa dk
l aj{k.k gks] ft l ds fo"k;  i j  fi Nys nl
o"kks± esa dsUæ l jdkj dks l kekft d
dk; ZdrkZvksa] i ; kZoj.kfonksa vkSj  vke
t urk us dbZ l q>ko i = Hkst s gSaA ft l esa
dbZ yksxksa ds gLrk{kj gSa] bl  i j  Hkh
l jdkj dk è; ku t kuk pkfg,  FkkA vc

fLFkfr ; g gS fd fgeky;  fnol  gks ; k
l ky ds vU;  fnuksa esa fgeky;  ds uke
i j  gksus okyh cSBdsa fpUrk rd fl eV
jgh gSaA bu cSBdksa esa eq[ ; ea=kh] ea=kh]
l fpo Lrj  ds çfrfufèk Hkh Hkkx ysrs
gSaA fi Qj Hkh vkèkqfud fodkl  esa fuekZ.k
dk; ks± ds t ks ekud eSnkuksa ds fy,
cuk,  x,  gSa] ml esa FkksM+k Hkh cnyko
ugha fd; k t k jgk gSA urht ru Xysf' k; jksa
ds fudV csfgpd Hkkjh fuekZ.k dk; Z
gks jgs gSA yk[ kksa nqyZHk ou çt kfr; ka]
t So fofoèkrk] vkfn u"V gks jgh gSaA
ufn; ksa ds nksuksa fdukjksa i j  fuekZ.k dk; ks±
dk eyck i M+k gSA ck<+ vkSj HkwL[ kyu
de gksus dk uke ugha ys jgs gSaA
fuekZ.k dk; ks± ds <kaps brus det ksj
cus gSa fd mudh cqfu; kn fgy jgh gSA
ehfM; k vkSj i ; kZoj.k dk; ZdrkZ bu
xEHkhj l eL; kvksa dh vksj yxkrkj
è; kukdÆ"kr dj jgs gSaA vc ; g ckr
fgeky; h jkT; ksa ds eq[ ; ea=kh Hkh dgus
yxs gSaA ; kuh l jdkjsa l eL; k dk l ekèkku
<wa< Hkh ugha i k jgh gSaA i woZorhZ l jdkjksa
o jkt fufrd nyksa ds l kal nks us l e; &
l e;  i j  fgeky;  ds fo"k;  i j  fopkj
djrs jgs gSA ysfdu orZeku esa fgeky;
fodkl  dk dksbZ , sl k fodkl  ekWMy
ugha cuk; k x; k gS] ft l l s ck<+]
HkwL[ kyu] HkwdEi  l s gksus okys uqdl ku
dks de fd; k t k l ds] fgeky;  okfl ; ksa
dk i kuh vkSj t okuh fgeky;  ds dke
vk l ds vkSj fgeky;  dks vfu; af=kr
NsM+NkM+ l s cpkus dh çkFkfedrk gksA
fgeky;  uhfr dh ekax vkt knh ds ckn
ns' k dh l al n ds l keus dbZ ckj mBkbZ
xbZ gSA bl  i j  dbZ vè; ; u , oa
vuql aèkku gq; s gSaA Xysf' ; jksa] i oZrksa] ufn; ksa]
t Sfod fofoèkrkvksa dh ǹf"V l s l Ei Uu
fgeky; h ç— fr vkSj l aL— fr dk è; ku
; kst ukdkjksa dks fo' ks"k : i  l s djuk
pkfg; s rFkk xzhu cksul  ; gka dh xzke
l Hkkvksa dks feyuk pkfg; sA bl dks è; ku
esa j [ kdj fgeky;  {ks=k esa jg jgs
yksxksa] l kekft d  v fHk; kuksa rFkk
vkØked fodkl  uhfr dks pqukSrh nsus
okys dk; ZdrkZvksa o i ; kZoj.kfonksa us
dbZ ckj l exz fgeky;  uhfr cukus ds
fy; s dsUæ l jdkj dks l q>ko fn; s gSaA
bl ds i fj .kkeLo#i  gh fgeky;  dh
i fo=k ufn; k¡] t yok; q i fjorZu] yxkrkj
vki nkvksa ds dkj.k eSnkuh {ks=kksa i j
i M+ jgs çHkko dks è; ku esa j [ krs gq; s
fgeky;  yksduhfr dk nLrkost  rS; kj
gqvk gSA ft l ds }kjk fgeky;  ds fy; s

fgeky;  ds fy , ---
i zFke i "̀B dk ' ks"k

vyx fodkl  uhfr dh ek¡x dh t k jgh
gS çkFkfedrk esa fd; k t k l ds i ; kZoj.k
dks gks jgs uqdl ku i j  ckr djuh
pkfg, A ; s vt hc l h i fj fLFkfr gS fd
LFkkuh;  yksxksa dks Hkh dksbZ fpUrk gSA
bl  rjg ds mEnk dk; ZØe fgeky;
i ; kZoj .k ds l aj {k.k ds l kFk&l kFk
Lojkst xkj ds fy; s Hkh fe' kky gSA ysfdu
çgl u vkt  Hkh ; g gS fd dc vkSj
dSl s fgeky;  {ks=k esa fodkl  dh

fu; ksft r  i fj ; kst uk, ¡ cusaxhA , sl s
vul qy>s l okyksa dks ysdj fgeky;
fnol  dh l kFkZdrk gSA t xt kfgj ; g gS
fd f' keyk duDyso esa rRdky i ; kZoj.k
ea=kh us xzhu cksul  dh ?kks"k.kk djrs gq,
; g Hkh vkxkg fd; k Fkk fd v i us ns' k
ds oSKkfud i ; kZoj.k t Sl s l Eosnu' khy
fo"k;  dks ysdj de&l s&de , d jk;
çLrqr djsa rkfd Hkfo";  esa dksbZ Bksl
fu.kZ;  fy; k t k l dsA

ekLVj  Iyku cukd j  xqat h esa
cl k; k t k, xk f' ko/ ke

/ kjpwykA xqat h] ukHkh<kax] dqVh] ukSVh]
cwanh ds yksxksa dks fodkl  dh eq[ ; / kjk
l s t ksM+us ds fy,  dsUnz l jdkj i z; kl j r
gSA Hkfo";  esa xqat h dks ekLVj Iyku ds
ekè; e l s f' ko/ ke cuk; k t k,xk ft l esa
LFkkuh;  yksxksa ds Hkh l q>ko fy,  t k, axsA
    ; g ckr eq[ ; ea=kh i q"dj / keh us
dgh gSA vUrjkZ"Vªh;  ; ksx fnol  i j  vkfn
dSykl  esa J¼kyqvksa vkSj vkbZVhchi h ds
t okuksa ds l kFk ; ksx djus i g¡qps l h, e
us dgk fd vkfn dSykl  ds i zkdf̀rd
l kSUn; Z l s cM+h l a[ ; k esa i ; ZVdksa dh

vken gksuh gS] ft l l s LFkkuh;  yksxksas
dks jkst xkj feysaxsA mQuh dkyhu m| ksx
; gk¡ dh vkfFkZdh dk vk/ kj  jgk gS]
bl s c<+kok nsus dk i z; kl  gksxkA l h, e
us i koZrh l jksoj ds fudV f' ko efUnj
esa i wt k vpZuk dj i zns' k dh l q[ k
l ef̀¼ dh dkeuk dhA dgk fd bl
{ks=k esa uxjhdj.k esa fufeZr gksus okys
Hkouksa ds fuekZ.k esa LFkkuh;  okLrqdyk
dks è; ku esa j [ krs ' kri zfr' kr gkseLVs
i j  vk/ kfjr i ; ZVu fodfl r fd; k
t k; sxkA
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gksVy ek¡ uUnknsoh , . M ckj kr?kj
ukukl se] equL; kj h

x. ks' k fl ag erksZfy ; k , . M l Ul
gkMZos; j ] fcfYMax eSVhfj ; y ] t uj y  v kMZj  l Iyk; l Z
i Qksu l Ei dZ&  05961&222236 8958525979] 9411134775

      Hotel
Bala Paradise
         Tiksain,  Munsiari

Ph. 05961222237, 9412951678

    Hayat Paradise
Bus Station

Munsiari
Ph. 09411556700, 9997733070

ek¡ uUnk v k; j u , . M fcfYMax eSVsfj ; y
 HkksfV; k i M+ko] gY}kuh

( l hesUV] l fj ; k] Vkby ] i s. V] l susVjh] gkMZos; j )
xksnke& t ksgkj  , l ksfl , V~l ] cPphuxj& 1] deyqokxkat k] gY}kuh

?kj  l s ckgj  v i uksa dk l kFk

gksVy y{;  bu
endksV

YOGA
MEDITATION

LIVE
MUSIC

HOMELY
FOOD

BIRTHDAY
WEDDING

( ek¡ dksVxkM+h] ukSfyax nso] i krkyHkqous' oj )
fi r Ǹk; k& Lora=krk l axzke l sukuh Lo- t ksxkfl ag erksZfy; k

eks-&
9458920379]
6396098804

Near by-

l kIr kfgd gY}kuh

u r sj k u esj k Thats
APNA GHAR pkSdksM+h

           HOTEL   RESTRO     BANQUET

l Ei dZ
  7351285555

ujsUæ fl ag jkor

/ eksr
gkse LVs

/ je?kj@pdksM+h
( , Mossapj t ksu] Vªsfdax]

ekmaVsu okbfdax]
LFkkuh;  O; at u)

eks- 9760007148
www.mountainheights.in

eks-& 7409440813] 7500619761

MARTOLIA  FURNITURE
A unit of Martolia Enterprises

Pilikothi, Haldwani
Mob- 8057167777, 7906752084, 8650427229

Enjoy Beauty of

 Himalaya at

MARTOLIA  LODGE

fi ?kyrk fgeky;  LFkki uk ds 47 o"kZ esa
i zos' k i j  gkfnZd ' kqHkdkeukv ksa ds l kFk&

Family Guest House-
Sarmoly, Munsiyari
A Home Away From
Home & Home Stay

Phone: (05961) 222287

Lokeh] eqæd] çdk' kd  J herh xhrk mçsrh }kjk fi ?ky rk fgeky ; ] t s0ds0i qje~]
l sDVj  Mh] NksVh eq[ kkuh] gY}kuh ( uSuhrky )  mÙkjk[ k. M l s i zdkf' kr  , oa
' kfDr  i zsl ] t s0ds0i qje~] l sDVj  Mh] NksVh eq[ kkuh] gY}kuh( uSuhrky )  l s
eqfærA
l Ei knd% J herh xhrk mçsrh      i Qksu@eksckby

9458961490] 9411770280] 9411301014]
   editorpighaltahimalay@gmail.com

Website- www.pighaltahimalay.com

[ kM+d fl ag
cxM~oky

v è; {k

( i oZrh;  l kaLd f̀rd  mRFkku eap)

t xnEck uxj
gY}kuh

[ kt ku pUn
( xqM~Mw)
i woZ mi kè; {k( j kT; ea=kh)

mÙkjk[ k. M l j dkj  fo/ kul Hkk
xaxksyhgkV

[ kt ku dkWEi ysDl ] neqok<waxk
gY}kuh
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