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eYyk t ksgkj  fodkl  l fefr  us fi Qj  mBkbZ vkokt

l j dkj ! ekbxzs' ku i fj okj  ds
yksssx l hek i zgjh gSa] budh l quks

t ksgkj  ds x̂[ kkZ* ' kCn
dh okLr fodrk

t xnh' k fl ag ot̀ oky
t ksgkj esa jgus okys l Hkh yksxksa dks t ksgkjh rFkk t ksgkfj ; ks ds
vuql kj  v i uh cksy&pky esa T̂okjd xk[ kZ* ( t ksgkj ds ' kkSdk]
, d l eqnk;  fo' ks"k)   dgrs gSaA t ks t ksgkj ds ckjg xk¡o &feye]
i kNw] fcYt w] eki k] xu?kj] cwi QZw Vksyk] Yoka] l qenw] fjydksV]
f[ kykap] ykgLi k t ks t ksgkfj ; ks dk xk¡o gSA frCcr i j  phu ds
vkfèki R;  ds ckn O; ki kj  cUn gksus ds mi jkar t ksgkj chjku gksa
x; k gS vfèkdka' k edku [ k.Mgjksa esa rCnhy gksrs x; s] vkt  uke
ek=k ds yksx bu xk¡oksa esa FkksM+h cgqr jkst h&jksVh ds fy,  çokl
esa pys t krs gS fNVi qV cl kl r vkt  Hkh bu  t ksgkj ds xk¡oksa esa
gSaA
    x[ kkZ ' kCn ds fo"k;  esa yksxksa dh èkkj.kk, a  t kfrcksèkd o
vknj l wpd ' kCn l s gSA t ks vuqJqfr pyk vkrk jgk gS fdUrq x[ kkZ
' kCn dkykUrj esa gh t kfr fo' ks"k l s t qM+ x; k gksxkA
   okLro esa pUn ' kkl udky dk ç' kkl fud uke 12 x[ kkZ
O; oLFkk ' kCn l s l EcfUèkr gS t ks 12 x[ kkZs esa caVk jgrk FkkA
ft l dk çèkku usxh  dgykrk Fkk] t ks t kfr  l s l EcfUèkr u
gksdj i n gksrk FkkA ft l ds vUrxZr d; h ç' kkl fud i n cw<+k]
l ; kuk] Fkksdnkj] dehu] çèkku vkfn i n l ft Zr FksA l okZsPp
U; k; kèkh' k jkt k gh gksrk FkkA '̂ kqyh dk Mk.kk* i j  v i jkfèk; ksa dks
i Qkal h dh l t k nh t krh Fkh] pkjFkku dh O; oLFkk Fkh t ks l c
x[ kkZ ds vUrxZr O; oLFkk, a FkhA
    Fkksdnkj] dehu dh l Hkk l e; &l e;  i j  gksrh jgrh Fkh]
t ks jkt Lo l axzg.k dk dk; Z djrs FksA t ksgkj {ks=k esa Hkh pUn
' kkl u dk vfèki R;  jgk Fkk 1670  esa ckt cgknqj pUn t ksgkj ds
jkLrs gh ekul jksoj ; k=kk esa x; s FksA ft l esa t ksgkfj ; ks }kjk vxqokbZ
dh xbZZ #æpUn }kjk nks l eqnk; ksa ds chp l qyg&dqy dh uhfr
LFkkfi r dj  ' kkfUr O; oLFkk cukus esa egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkbZ
xbZA i auTokjh; ksa ds l kFk ; gh l s vkèkqfud t ksgkfj ; ksa dk jDr
l EcUèk LFkkfi r gksrk x; kA pUn ' kkl u dky esa okf.kfT; d {ks=k
esa t ksgkjh; ks dk çHkko vo' ;  jgk gS] l hjkdksV fot ;  esa MksVh
' kkl u dks j l n vki wfrZ  t ksgkj l s jksdk x; kA #æpUn ds
fl jkVdksV fot ;  l s fl ¼ gksrk gSA
     t ksgkj esa Hkh fuf' pr 12 x[ kkZ ' kCn vo' ;  pUn ç' kkl fud
O; oLFkk dk uke jgk gksxk] ft l l s dkykarj  esa  yksxksa us x[ kkZ
' kCn dks t kfr  l s t ksM+ fn; k gks- t cfd  t ksgkj ds fuokl h&
jkor] i kaxrh] èkeZ' kDrw] l ; kuk] fu[ kqi kZ] fuRoky] Vksfy; k]
ct̀ oky] t axi kaxh] i api ky] xu?kfj ; k] Dohjh; ky] Yokay] erkZsfy; k]
fjydksfV; k] ei oky] l qeR; ky] èki oky] yl i ky ]fi aMfj; ky]
jgyEoky t ks i auTokjh t ksgkjh  dgykrs  rFkk jkye ds jgus
okys l Hkh t ksgkj i jxuk ds okfl Uns gh dgykrs gSaA
   pUnvfHkys[ kksa ds vuql kj  vyx&vyx {ks=k dh ç' kkl fud
O; oLFkk t Sl s& uxkSj dk x[ kkZ] jaxkSj dk x[ kkZ] y[ kui qj dk x[ kkZ
t ksgkj dk x[ kkZ {ks=k ds uke l s ç' kkl fud O; oLFkk gksrh FkhA
    t ksgkj esa Hkh pUn ' kkl u dk x[ kkZ O; oLFkk Hkh jgk gksxkA
ckn esa t kfrcksèkd ' kCn esa rCnhy gks x; k gksxk fdUrq t kfr ' kCn
dk x[ kkZ l s fdl h çdkj dk l EcUèk fn[ kkbZ ugha nsrh gSA
    t ksgkj ?kkVh esa x[ kkZ dh èkkj.kk, a fl fer t kfrl wpd dh gS
t cfd  x[ kkZ ' kCn dk fo' ys"k.k  djus rFkk vU;  l UnfHkZr l zksr
vè; ; u l s  eu  esa t ks Hkh l al ; ] èkkj.kk, a gS ml ds l gh rF;
okLro es l Eeq[ k ut j  vkrk gS x[ kkZ ' kCn t kfrl wpd u gksdj
ç' kkl fud O; oLFkk l s l EcfUèkr ' kCn gSA

mÙkjk[ k. M esa nd j rs i gkM+ %
v fu; ksft r  fdokl  l s v k j gh v ki nk

MkW- gjh' k pUæ vUMksyk
vki nk ds fy,  ' kgj dk vfu; ksft r fodkl
Hkh çeq[ k dkj.k gSA jkT;  ds l eqfpr fodkl
ds fy,  ekLVj Iyku dk u gksuk ; k bl dk
Bhd l s fØ; kUo; u u gksuk foi nk dks t Ue
nsrk gSA mÙkjk[ k.M fuekZ.k ds 23 l ky i wjs
gksus okys gSa ysfdu jkT;  dh fn' kk vkSj n' kk

l gh ek; us esa vc rd r;  ugha gks i kbZ gSA
vkye ; g gS fd vkt  Hkh jkT;  ds dbZ
{ks=kksa esa l qfu; ksft r fodkl  ds fy,  ekLVj
Iyku gS gh ughaA t gk¡ gS Hkh rks og vçkl afxd
gks pqdk gSA bl esa cnyko dh t : j r gSA
bl  oDr uSuhrky] fi FkkSjkx<+] ckxsÜoj l fgr
fl i QZ 18 uxjksa esa gh ekLVj Iyku ykxw gSA

jkT;  ds l eqfpr fodkl ] ekWMy çns' k] i ; ZVu
çns' k] Åt kZ çns' k] f' k{kk gc vkSj t M+h cwVh
çns' k cukus ds nkos gj l jdkj djrh gS ysfdu
bl s i joku p<+kus dh bZekunkj dksf' k' k ugha gks
i kbZ gSA ekLVj Iyku ykxw u gksus vkSj Hkou
fuekZ.k ds fu; eksa esa dbZ fol axfr; ka gksus l s i wjs

' ks"k i "̀B 2 i j

dk; kZy;  i zfr fuf/
equL; kjhA Hkkjr&frCcr&phu l hek i j
ekbxzs' ku (mRrØe.k)  dky esa 6 eghus
t c yksx v i us ?kj t krs gSa rks fdruh l kjh
l eL; kvksa dk l keuk djrs gSa] bUgha l eL; kvksa
dks ysdj eYyk t ksgkj fodkl  l fefr us
eq[ ; ea=kh dks , l Mh, e ds ekè; e l s Kki u
Hkst k gSA l fefr dk dguk gS fd ekbxzs' ' ku
i fjokj ds yksx l hek i zgjh gSa] budks l qfo/
k, a feyuh pkfg; sA
    crk; k gS fd 6 eghus v i us i Srd̀ xk¡o
esa [ k.Mgj gks jgs edkuksa dh ejEer
djus] l kFk gh v i uh Hkwfe dks fl afpr djrs
gSA ft l l s fo' ks"k djds l j l ksa] ft Ecw] dkyk
t hjk] vkyw] ' kkd Hkkt h] t M+hcwVh dh [ ksrh
djrs gSaA ekbxzs' ku vof/  ds nkSjku fo"ke

HkkSxksfyd i fj fLFkfr; ksa dk l keuk djrs gSaA
t Sl s& i s; t y] fl apkbZ] nwjl apkj] ykbV] LokLF; ]
i Sny l M+d] i qyksa dh O; oLFkk l ECfU/ r foHkkxksa
ds }kjk l e;  i woZ nqjLr u djuk vusd
l eL; kvksa dk l keuk djrs gSaA [ kk| kUu l kefxz; ksa
dh deh t Sl s& rsy] phuh] ued] I; kt ]
VekVj] el kys vR; f/ d dherksa i j   [ kjhnuh
i M+rh gSaA pkoy] xsgwa dk dksVk Hkh fuEu Lrj
i j  i zns' k l jdkj }kjk   fu/ kZfjr fd; k x; k
gSA ft l dh i wfrZ Hkj.k&i ks"k.k djus gsrq equL; kjh
l s [ kjhn dj ?kksM+s&[ kPpjksa ds ekè; e l s
vR; f/ d <qyku&O; ;  ds mi jkUr mPp
fgeky; h xk¡oksa esa ys t krs gSaA ekbxzs' ku i fjokj
ds yksx , d l hek i zgjh ds rkSj i j  v i uh
l hekvksa ds j{kd Hkh gSaA orZeku l e;  i j
eksVj  l M+d fuekZ.k dk dk; Z feye l s

chvkjvks] 83 vkj- l h-l h- vLdksV fMoht u
ft udk eq[ ; ky;  njdksV] equL; kjh esa LFkkfi r
gS] fi Nys dbZ o"kksZa l u~ 2008 l s dk; Z djrs
vk jgs gSaA / ki k] feye] cksxfM; kj rd
orZeku l e;  i j  , chl h jkBh dEi uh ds
ekè; e l s dk; Z fd; k t k jgk gSA eksVj ekxZ
dk dk; Z i zkjEHk gksus ds dkj.k i Sny l M+d
t ks i hMCyqMh foHkkx MhMhgkV&equL; kjh ds
vUrxZr vkrh gS i wjh rjg vusd t xgksa i j
eyck i SQadus l s c"kkZr ds l e;  Hkkjh ek=kk
esa cksYMj LykbfMax gksus ds dkj.k i Sny
l M+d vke t urk] yn~nw t kuojksa] HksM+ i kydksa
ds vkokxeu esa i zfro"kZ vl qfo/ k, a vkrh gSa
, oa vusdksa i fjokjksa dk ?kksM+k&[ kPpj] HksM+
cdfj ; kka e;  l keku ds {kfrxzLr] nq?kZVuk, a

' ks"k vfUre i "̀B i j
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i Ql d
nkT; w] efgyk l ' kfDRkd j . k

dk t ekuk BSj k
ekSl e pkgs dSl k gh gks

okn&fookn rks gksrk j grk gS cy
nkT; w] fnYyh esa t h&20 dh pded
ns[ kdj [ kwc et k vk; kA cM+s&cM+s yksxksa
dh cSBd esa cM+s ekeys mBs gSaA eksnh T; w
dg jgs gSa& ;̂ g l Eesyu ekuo dsfUnzr
vkSj l ekos' kh fodkl  esa , d u; k ekxZ
i z' kLr djsxkA* ysfdu gekjs l Ùkw nk dks
LVst  esa gks jgh f/ jD; kso dh gh / qu
yxh gqbZ gSA og dg jgs gSa bl l s muds
bykds dk eku c<+ x; k gSA
    [ kVhek i qfyl  us nl  yhVj ' kjkc
ds l kFk xqjehr dks fxjÝrkj dj  fy; k
gSA bl dh l wpuk feyrs gh NksVsyky
cgqr mnkl  gSA geus cgqr l e>k; k fd
xk¡o py] ogk¡ eVdh i QksM+ vk; kst u
fd; k t k jgk gS eD[ ku [ kk, xkA nkT; w]
og cgqr xqLl s esa vk x; k vkSj cksyk&
r̂qEgs eD[ ku dh i M+h gSA nhekx Hkh rks

dke djuk pkfg; sA l jdkj dks jkt Lo
c<+kus ds fy; s vkSj nqdkusa [ kksyuh gksxhA*
    t ekus esa cgqr xnjxksy epk gqvk
gSA dg dqN jgs gSa] dj dqN jgs gSa]
ft / j  ns[ kks / ekdk gksus yxk gSA dk' khi qj
uxj fuxe ds l keus t soj l fgr i l Z
pqjkus okyh nks efgykvksa dks i qfyl  us
fxjÝrkj dj  fy; kA nqxkZ dkyksuh dh
i koZRkh nsoh ToSyl Z ds ogk¡ t sojksa dk
l Vko&cVko (cspus&cnyus)  xbZ Fkh]
muds i hNs yxh efgykvksa us i l Z l Vdk
fn; kA nkT; w] gekjh dqN l e> ugha vk
jgk gSA efgyk l ' kfDrdj.k dk t ekuk
BSjkA #nzi qj dh LohMsy dkWyksuh esa ukSdjuh
us yk[ kksa ds t sojkr pqjk fy; s] og Hkh
i qfyl  ds i dM+ esa vk pqdh gSA l YV esa
l kr ekg i gys nks cPpksa ds l kFk yki rk
efgyk dks i qfyl  us gfj ; k.kk l s cjken
dj i fj t uksa dks l kSai kA
   pyks NksM+ks pksjh&pdkjh dh ckrksa

Nydi V % fgeky;  fnol  i j
l qj {kk ds l adYi

bl  ckj  fi Qj  l s fgeky;  fnol  i j  l qj {kk ds l adYi  nksgjk; s x; sA l c
t kurs gSa fd  fgeky;  dh pqukSfr ; ka cjd jkj  gSa vkSj  foKki u i zpkj  T; knk
gks jgk gSA bl  ckj  fi Qj  l s fgeky;  cpkvks dk l adYi  i QksVks&l ekpkjksa
esa [ kwc fn[ kkbZ fn; k gSA t xg&t xg Ldwyksa] l aLFkkvksa] l aLFkkuksa esa fgeky;
cpkvks dk vkMEcj  D; k ns t k, xk\  ; g l c fgeky;  ds l kFk Nyd i V
gh rks gSA
    ; fn fgeky;  ds i zfr  ge l Eosnu' khy gSa rks gesa i zd f̀r  ds fu; eksa dk
i kyu d juk gksxkA fodkl  t : jh gS ysfdu ft l  csjgeh l s fgeky;  dks
v i us ykyp ds fy; s j kSank x; k gS ml dk i fj . kke vki nk ds : i  esa fn[ kkbZ
ns jgk gSA bl fy; s t : jh gS fd  fgeky;  dh l qj {kk ds fy; s l kewfgd
l gHkkfxrk gksA ; g ft Eesnkjh l cdh gS] ; g fd l h dk Bsdk ugha gks l d rk
gSA v i us xk¡o dks l aokjus okys t kurs gSa fd  muds i u?kV vkSj  ou?kV dSl s
l qj f{kr  jgsaA yksd  dk t hou i zd f̀r  dk i wt d  jgk gSA bl dk l adYi  v i us
vki  l s gksrk gSA t cfd fn[ kkos ds t at ky esa i Qal s ' kgj  fgeky;  dh l Eosnu
' khyrk ugha l e> i k jgs gSaA nkSM+Hkkx xykdkV i zfrLi ¼kZ esa yksxksa ds i kl
fl i QZ bruk Hkj  l e;  jg x; k gS fd  og xks"Bh d j  ysa] pkj&l kr  ykbuksa
dh ' ki Fk i <+ ysaA bl  l PpkbZ dks l cus l e> ysuk pkfg; sA D; ksafd  ehfM; k
esa ; gh l c fn[ kkbZ&l qukbZ ns jgk gS fd  fgeky;  dks cpkus ds fy; s l cus
l adYi  ys fy; k] l c t kx#d  gSaA ysfdu okLr fod rk ; g gS fd  fgeky;
dks t hrus ds fy; s gksM+ eph gS] i ; kZoj . k cpkus ds uke i j  Hkh dgkfu; ka
cukbZ t k jgh gSa] fgeky;  ds xk¡o [ kkyh gks pqds gSa vkSj  mt M~M i ; ZVdksa
dh HkhM+ dwM+k&d jdV d j  jgh gS] t So fofo/ rk ds Hk. Mkj  dks j kSank t k
jgk gS] t kx: d rk ds uke i j  j soM+h ckaVh t k jgh gSa] bl dh l qj {kk ds uke
i j  i qjLdkj  ckaVs t k jgs gSaA t cfd  bl ds i kfj fLFkfrdh rU=k dh l qj {kk ds
fy; s l [ r  fu; e gksus pkfg; sA M. Ms ds cy i j  ekuus okys fopkj  xks"Bh
Hkj  l s ugha ekuus okys gSaA

foÙkh;  v fu; fer rk, a
mÙkjk[ k. M ds 21 l jdkjh foHkkxksa esa , d  l ky esa 227 d jksM+ 66 yk[ k
#i ; s dh foÙkh;  v fu; fer rk, a crk; h t k jgh gSaA bl ds vykok ukS
l aLFkkvksa esa 120-99 d jksM+ dh xM+cM+h i dM+ esa vkbZ gSA l nu i Vy i j
j [ kh  xbZ foÙkh;  o"kZ 2017&18 dh vkWfMV fj i ksVZ esa ; g ckr  mt kxj  gqbZA
l ekt  dY; k. k] yksd  fuekZ. k foHkkx] fl apkbZ foHkkx esa cM+h xM+cfM+; ka
i kbZ xbZA uxj  fuxeksa esa Hkh d jksM+ksa dk xM+cM+ gSA
    ; s xM+cfM+; ka , d  l ky ugha cfYd  l kyksa l ky gks jgh gSaA l cdqN
t kurs gq,  Hkh gekjh l jdkjsa D; k d j rh jgh gSa\  yxrk gS ' kkl u&i z' kkl u
dks pykus ds fy; s vuq' kkl u l s T; knk / dsyus okys dke; kc jgs gSaA oksVksa
ds t ksM+ esa t hrd j  t ui zfruf/  cuus okys l Ùkk ds vadxf. kr  [ ksy esa my>s
jgrs gSa vkSj  v i uh mQt kZ cuk,  j [ kus ds fy; s ; FkkfLFkfr  ds i {k/ j  gks t krs
gSaA ; g l c  dc rd  pyrk jgsxk\  ges' kk i kjnf' kZrk dh ckr  dgh t krh
gS ysfdu Hkz"Vkpkj  dh yEch gksrh t M+ksa dks i kyus&i ksl us okys c; kuckt h
d j rs jgrs gSaA v fu; fer rk, a gSa rks gSa] D; k gks t k, xk\

mÙkjk[ k. M esa------
i zFke i "̀B dk ' ks"k

dksA mi pquko dh i Ql d djrs gSaA ckxs' oj
esa i q#"kksa l s T; knk efgykvkssa esa mRl kg
FkkA nkT; w] ns ncknc cksfVax gqbZA ckadh
rks t hrus okyk t kus vc D; k djsxkA
efgykvksa us v i uh rkdr fn[ kk nh gSA
ernku ds nkSjku >xM+k Hkh gqvk FkkA
usrk vkSj pdUnj usrkvksa ds chp , sl k
gksus gh okyk BSjkA
    nkT; w] ekSl e pkgs dSl k gh gks okn
fookn rks gksrk jgrk gS cyA Vudi qj esa
VSDl h ; wfu; u dk fookn ugha l qyV jgk
gSA dHkh i nkf/ dkjh vkjksi  yxkrs gSa]
dHkh ; wfu; u vyx gks t krh gS] dHkh
eku t krs gSa] fi Qj VwV t krs gSaA Hkxoku
t kus fdl dh ut +j yxh gS VSDl h ; wfu; u
dksA yksgk?kkV dkyst  esa Nk=k usrkvksa
dh ekax i j  : l k ds dk; ksZa dh t k¡p ds
fy; s desVh cu pqdh gSA nkT; w] dkyst ksa
esa : l k dk dke Hkh cM+k dke gksrk gS
cy------A fdl h dk i Sl k] dksbZ dk; Znk; h
l aLFkk] dksbZ Bsdsnkj] dgha dk bZV&jksM+k]
dgha dk xkjk&i kuh] fi Qj Hkh gaxkek
D; ksa gksrk gksxk\
    nsgjknwu esa , d ; qorh us dqÙks dks
t cjnLrh ch; j  fi ykrh gq,  jhy cuk
MkyhA cst qoku t kuoj D; k t kus dh
' kfDrdj.k dk eryc vaV&' kaV gksus
yxk gSA gaxkek epus ds ckn i qfyl
gjdr esa vkbZ cyA nkT; w] l ' kfDrdj.k
esa i rk ugha dkSu ' kfDr' kkyh gks t k, A
; wi h ds eqjknkckn l s uSuhrky ?kweus
vk,  uonEi fÙk dk guhewu ppkZ esa gSA
fdl h ckr dks ysdj >xM+k gks x; k Fkk
cyA , sl s esa i fr v i uh uofookfgrk
dks NksM+dj py fn; kA fdl h rjg i qfyl
us efgyk dks Hkst us dk bUrt ke fd; kA
   ?kksj dyt qx gSA u t kus dc fdl ds

i gkM+ esa vfu; ksft r vkSj euekus rjhdksa
l s Hkou fuekZ.k gks jgs gSaA O; kogkfjd
fuekZ.k fu; ekoyh vHkko l ki Q >yd
jgk gSA mÙkjk[ k.M mPp U; k; ky;  o"kZ
2018 esa nsgjknwu vkSj el wjh ds fy,
çLrkfor ekLVj Iyku dks j í  dj  pqdk
gSA bl  ekLVj Iyku dh vfèkl wpuk
2008 vkSj 2013 esa t kjh dh xbZ FkhA
dksVZ us funZs' k fn; k Fkk fd u; k ekLVj
Iyku rS; kj  djrs l e;  nwu esa pk;
ckxku ds rgr fuèkkZfjr t ehu dk
fdl h vU;  mi ; ksx esa i fjorZu ugha
fd; k t k, xkA ekLVj Iyku rS; kj  djus
ds fy,  phi Q Vkmu Iykuj mÙkjk[ k.M
us vkokl  foHkkx ds vfèkdkfj ; ksa dks
fn' kk&funZs' k fn,  gSaA ekLVj Iyku rS; kj

gksus ds ckn mUgsa t u l quokbZ ds fy,
j [ kk t k, xkA bl ds ckn MhMh,  cksMZ
eat wjh nsxkA bl ds fy,  18 eghus dk
y{;  j [ kk x; k gSA
    vkjbZi h, y l aLFkk bl l s i gys LekVZ
fl Vh] v kWuykbu uD' kk ç. kkyh]
çèkkuea=kh vkokl  ; kst uk] t y vki wfrZ
ç.kkyh t Sl h ; kst ukvksa i j  dke dj
jgh gSA 63 uxjksa esa Hkh ykxw gksuk gS
ekLVj  Iykuv YeksM+k] j kuh[ ksr ]
HkrjkSat [ kku] fHkfd; kl Sa.k] }kjkgkV]
di dksV] èkkjpwyk] MhMhgkV] fi FkkSjkx<+]
csjhukx] xaxksyhgkV] Vudi qj] cucl k]
eaxykSj] Hkxokui qj] >cjsM+k] ya<kSjk]
jkeuxj] dkyk<waxh] ykydqvka] ckt i qj ]
xnj i qj ] fdPNk] [ kVhek] t l i qj ]
fl r kj xat ] fnus' ki qj ] xqy j Hkkst ]
dsyk[ ksM+k] egqvkMkcjk] ukudeÙkk]
' kfDrx<+] l qYrkui qj i V~Vh] dksV}kj]

nqx<~Mk] Jhuxj ] l ri qyh] peksyh]
t ks' kheB] i hi ydksVh] d . kZç; kx]
uUnç; kx] i ks[ kjh] Fkjkyh] #æç; kx]
vxLR; eqfu] ryokM+h] Å[ kheB] fVgjh]
ujsUæ uxj] pack] nsoç; kx] pfe; kyk]
xt k] dhfrZuxj ] ?kul kyh] yacxk¡o]
cM+dksV] fpU; kyhl kSaM+] xaxks=kh] i qjksyk]
mÙkjdk' kh] ukSxk¡o l jdkj ; g ekuus dks
rS; kj ugha gS fd nSoh;  vki nk ds fy,
vfu; ksft r ; k vfu; af=r fodkl  ft Eesnkj
gSA vki nk dks ns[ krs gq,  ml l s cpko
vkSj t ku&eky dk uqdl ku de djus
dks uhfr fu; kst u dk fgLl k cuk; k x; k
gSA
    jkT;  dk rdjhcu i wjk Hkw&Hkkx
HkwdEi h;  t ksu esa gksus dh ot g l jdkjh
vkSj xSj l jdkjh Hkouksa dks vki nkjksèkh
cukuk vfuok; Z fd; k t k pqdk gSA çns' k
esa vfu; ksft r fodkl  cgl  dk eqík

curk jgk gSA i ; kZoj.kfon bl  eqís dks
f' kír l s mBkrs jgs gSaA yEcs v j l s l s
; g ekax dh t k jgh gS fd vfu; ksft r
fodkl  dks jksdus ds fy,  uhfr r;  dh
t kuh pkfg, A bl l s vki nkvksa dks Hkh
fu; af=kr djus esa enn feysxhA [ kkl rkSj
i j  HkwL[ kyu t Sl h ?kVukvksa dks bl
rjg l s jksdk t k l dsxkA l jdkj vki nkvksa
ds fy,  vfu; ksft r fodkl  dks ot g
ugha ekurhAl jdkj dh uhfr vki nk ds
çfr l Eosnu' khy mÙkjk[ kaM esa uqdl ku
dks de djus dh gSA bl s è; ku esa
j[ kdj gh vki nk çcUèku , oa i quokZl
foHkkx ds vUrxZr vki nk çcUèku vkSj
U; wuhdj.k dsUæ LFkkfi r fd; k x; k gSA
        eq[ ; ea=kh ds v i j  eq[ ;
l fpo dk dguk gS fd vki nk l s
cpko ds fy,  ra=k dks fodfl r fd; k
t k jgk gSA mUgksaus dgk fd mÙkjk[ k.M

HkwdEi  ds çfr vfr l Eosnu' khy t ksu&
pkj vkSj t ksu&i k¡p esa gSA HkwdEi  l s
t ku&eky dh cM+s i Sekus i j  {kfr ds
vUns' ks dks ns[ krs gq,  çns' k esa l jdkjh
vkSj fut h Hkouksa dks HkwdEi jksèkh cukus
dk vkns' k ykxw gSA fofHkUu fodkl
çkfèkdj.kksa ds ekè; e l s bl s vey esa
yk; k t k jgk gSA l M+dsa cukus ds fy,
vc CykfLVax ugha gksrhA pV~Vkuksa dh
dfVax dh t k jgh gSA ysfdu fi Nys
n' kd esa vkbZ vki nkvksa vkSj vkl Uu
Hkfo";  ds vki nk t ksf[ ke dks ; kn
djus l s i rk pyrk gS fd vfu; ksft r
fodkl  ds dkj.k gksus okys vkfFkZd
uqdl ku dh rqyuk esa vYi dkfyd
vkfFkZd ykHk de gSaA et cwr i ; kZoj.k
uhfr; ksa ds l eFkZu l s i ; kZoj.k vkSj
Hkwfe mi ; ksx ; kst uk vkxs c<+us dk , d
l EHkkfor rjhdk gSA

[ ok~j j kr  i M+sA uSuhrky ft ys ds
T; ksyhdksV ds , d Ldwy i zcU/ u o
Nk=k i j  l axhu vkjksi  yx jgs gSaA
ekeys dh t k¡p gks jgh gSA nkT; w]
fdPNk esa i Qt hZ nLrkost  i j  ukSdjh
djus okyh efgyk deZpkjh i dM+h xbZ
gSA LokLF;  foHkkx esa i fjokj fu; kst u
dkmal yj i n i j  l afonk i j  fu; qDr
gksus ds fy; s efgyk us ' kfDr; ksa dk
i z; ksx dj i Qt hZ dkxt  cuok fy; s Fks
cyA ft yk fof/ d l sok okys xqM Vp
vkSj cSM Vp ds ckjs esa crk jgs gSa cyA
    i Qj i QjkV eph gS egkjkt A ft / j
ns[ kks yksd l axhr ds ?kek?ke gqM+dh--
---------A v i uh ' osrk ekgjk Hkh ckWyhoqM
esa t kus okyh gS cyA vi us >ek>e
' kks esa ' osrk t knw dj nsus okyh BSjhA
bl ds vykok v i uk yCcw vkSj uhyw
Hkh [ kwc LVst  ' kks djus yxk gSA  ccyw
dg jgk gS& î gkM+ dk VSysUV ckgj
fudy jgk gSA* gs Hkxoku! dì k cuk,
j [ kukA bl  prqjaxh nqfu; k esa ?kek?ke
vkSj gdkgkd esa dksbZ i QdZ ekywe ugha
gks jgk gSA l h, e / keh T; w dg jgs gSa&
ĝe r;  l e;  l s i gys pquko ds fy; s

rS; kj gSaA yksdl Hkk pquko l s i gys
; wl hl h ykxw dj fn; k t k; sxkA* nkT; w]
i rk ugha vkxs D; k gksus okyk gSA vi us
t eu nk ugk&/ ksdj rS; kj  gSaA dg jgs
Fks& ŷksdl Hkk pquko esa [ kwc jkSyk
gksxkA* yksgk?kkV dkyst  esa : l k dh
t kap ds fy; s cPps ft n dj jgs gSaA
nkT; w] : l k i fj ; kst uk esa Mcy&Vk~d
[ kwc vkrs gSa cyA fcfYMax cukus] l keku
[ kjhnus dk dke gksrk gSA ekSl e dksbZ
dksbZ gks okn&fookn------ckadh vki  t kuus
gh okys gq, A &rqEgkjk Hkqyh >d#ok

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


318 fl rEcj 2023

T; ksfr"k dh ckrsa & 144

l E; d~ fopkj& 35

bl  l Irkg pUæek ds vfrfjDRk vU;  fdl h Hkh xzg dk xkspj i fjorZu ugha
gks jgk gSA l Ei w.kZ l Irkg l w; Z dU; k jkf' k esa] pUæek rqyk òf' pd o èkuq
jkf' k esa] eaxy ' k=kqjkf' k dU; k esa] cqèk fe=kjkf' k fl ag esa] xq# fe=kjkf' k es"k
esa] ' kqØ ' k=qjkf' k ddZ esa vkSj ' kfu ewyf=dks.k jkf' k dqEHk esa xkspj djsxkA
gfjrkfydk rht & Hkkæi n ' kqDy i {k rr̀h; k] mn; O; kfi uh U; wure f=keqgwrkZ
frfFk esa gfjrkfydk ozr fd; k t krk gSA rnuql kj  l kseokj 18 fl rEcj 2023
dks gfjrkfydk i oZ euk; k t k, xkA bl  fnu dU; k, ¡ ; ksX;  i fr çkfIr gsrq
ozr djrh gSaA
Jhx.ks' k prqFkhZ& Hkkæi n ' kqDyi {k dh eè; kàO; kfi uh prqFkhZ frfFk esa
Jhx.ks' k t ; Urh dk i oZ euk; k t krk gSA rnuql kj  eaxyokj 19 fl rEcj
2023 dks Jhx.ks' k t h dk i wt u vpZu fd; k t k, xkA bl  fnu jkf=k esa
pUæn' kZu dk fu"ksèk gksrk gSA ; fn Hkwyo' k pUæn' kZu gks t k,  rks L; eUrdef.k
dFkk dk Jo.k djuk pkfg,  A
' kqHka Hkorq !! &vksadkj  ukFk dks"Vk

T; ksfrfoZn~ , oa vk; qfoZn

egaxkbZ i zkd f̀rd  v Fkok d f̀=ke
vkt dy vehjksa ds i kl  bruk èku gS fd i wjs ns' k dk I; kt  , d vehj [ kjhn
l drk gS vkSj fi Qj v i uh bPNkuql kj  ewY;  i j  csp l drk gSA dqN vehj
rks i wjs ns' kHkj ds VekVj vdsys [ kjhn l drs gSa vkSj fi Qj mudh bPNk! cspsa
; k u cspsaA dqN brus vehj gSa fd i wjs ns' k dh nkysa [ kjhn l drs gSa vkSj l ky
Hkj rd v i uh xksnkeksa esa j [ kdj t urk dks fcuk nky ds jgus dks ckè;  dj
l drs gSaA dqN i wat hi fr rks bruh èkuk<~;  gSa fd i wjs ns' k dk xsgw¡ vkfn l c
dqN [ kjhn l drs gSa vkSj fi Qj 500#- çfr fdyks cspsa vFkok t urk dks Hkw[ kk
ekj nsaA , d&, d i wat hi fr yk[ kksa djksM+ dk ekfyd gSA ; g fLFkfr ns' k dh
çt k ds fy,  [ krjukd gSA
, d l e;  Fkk t c ckt kj  esa oLrqvksa dk ewY;  muds mRi knu vkSj ekSl e vkfn
i j  fuHkZj djrk Fkk ysfdu vc oLrqvksa dk ewY;  l jdkj dh uhfr; ksa vkSj
i wat hi fr; ksa ds dkjukeksa i j  fuHkZj djus yxk gSA D; k dksbZ , sl h jkt uhfrd
i kVhZ bl  l e;  ns' k esa gS t ks fdl kuksa }kjk mRi Uu fd,  x,  mRi knksa dk ewY;
i wat hi fr; ksa vkSj l jdkj ds paxqy l s eqDRk djk l ds A

&l j y

t kudkjh
dbZ vkS"k/ h;  xq. kksa dk Hk. Mkj  gS f?ka?kk:

MkW-gjh' k pUæ vUMksyk
mÙkjk[ k.M ds i oZrh;  v apy ds
i kjEi fjd [ kkui ku esa ft ruh fofoèkrk
, oa fof' k"Vrk gS] mruh gh ; gk¡ ds
i Qy&i Qwyksa esa HkhA [ kkl dj t axyh i Qyksa
dk rks ; gk¡ l e¼̀ l al kj  gSA ; g i Qy
dHkh eql kfi Qjksa vkSj pjokgksa dh {kqèkk
' kkUr fd; k djrs Fks] ysfdu èkhjs&èkhjs
yksxksa dks budk egRo l e> esa vk; k
rks yksd t hou dk fgLl k cu x, A
  vkS"kèkh;  xq.kksa l s Hkj i wj t axyh i Qyksa
dk ykt okc t k; dk gj fdl h dks budk
nhokuk cuk nsrk gSA f?ka?kk:  uke
okuLi frd uke i kbjsdSUFkk ØsuqysVk gS
i kni  dqy jkst sl h dqy l s l EcfUèkr gSA
fgeky;  ds i oZrh;  {ks=kksa esa l eqæry l s
3000 l s 6500 i QhV dh Å¡pkbZ i j  mxus
okys i Qy f?ka?kk:  ft l s ( fgeky; u&
i Qk; j&FkksuZ)  o OgkbZV&FkksuZ ds uke l s
Hkh t kuk t krk gS bl ds NksVs&NksVs i Qy
cM+s gh Lokfn"V gksrs gSa] ft l s l qUnj
>kfM+; ksa esa yxs gq,  ns[ k l drs gSaA ; g
, d vksjukesaVy >kM+hnkj ysfdu cM+h
mi ; ksxh ouLi fr gSA i kjEi fjd : i  l s
f?ka?kk:  dk i Qy i kSf"Vd , oa vkS"kèkh;
xq.kks l s Hkji wj gksrk gS rFkk dbZ fcekfj ; ksa
ds fuokj.k t Sl s&g̀n;  l EcUèkh fodkj]
gkbi j  VsU' ku] eèkqesg] jDrpki  rFkk
bl dh i fÙk; ka , aVh vkWDl hMsaV vkSj , aVh
bUi QykesVªh xq.kksa l s Hkj i wj gksrh gS ft l ds
dkj.k gcZy pk;  ds : i  esa Hkh cgqrk; r
ç; qDr gksrh gSA f?ka?kk:  ds NksVs&NksVs
i Qy xqPNksa esa yxs gksrsA gkykafd vxLr
; k fl rEcj esa i dus i j  ukjaxh ; k fi Qj
xgjs yky jax ds gks t krs gSaA ; s i Qy
gYds [ kV~Vs] dl Sys vkSj Lokn esa ehBs
gksrs gSaA f?ka?kk:  esa çksVhu çpqj ek=kk esa
gksrh gSA bl dk i kSèkk eè; e vkdkj dk
gksrk gS vkSj bl dh ' kk[ kk, a dkaVsnkj
rFkk i Ùks xgjs jax ds gksrs gSaA ; g i kSèkk
500 l s 2700 ehVj dh Å¡pkbZ okys
i oZrh;  {ks=kksa esa i k; k t krk gSA , aVh
vkDl hMsaV] U; wVªkL; wfVdy] [ kfut  yo.k]
foVkfeu] çh&ck; ksVhDl ] çks&ck; ksfVDl
egRoi w.kZ xq.kksa l s Hkj i wj gksrk gSA f?ka?kk:
ds i Qy esa fo| eku Flavonoids rFkk
Glycosides dh ot g l s csgrjhu
anti-inflamatory xq.k i k; s t krs gSaA

    bl ds i Qyksa dks l q[ kkdj pw.kZ
cukdj ngh ds l kFk [ kwuh nLr ds
mi pkj mi ; ksx fd; k t krk gSA i Qyksa esa
i ; kZIr ek=kk esa ' kdZjk i k; h t krh gS t ks
' kjhj  dks rRdky Åt kZ çnku djrh gSA
bl ds i Qyksa l s fudkys x,  t wl  esa
jDroèkZd çHkko i k; k t krk gS] ft l dk
ykHk mPp fgeky; h {ks=kksa esa dki Qh
vko' ; d l e>k x; k gSA bUgh vkS"kèkh;
xq.kksa ds dkj.k ĵ{kk t So Åt kZ vuql aèkku
l aLFkku fi FkkSjkx<+* }kjk f?ka?kk:  ds i Qwy
ds j l  l s â̂n;  ver̀* uked vkS"kèkh;
rS; kj dh x; h gSA ft l dk ' kkfCnd vFkZ
gh bl dh egRo dks t kfgj djrk gS fd
; g ân;  ds fy; s ver̀ ds l eku gSA
f?ka?kk:  dh i fÙk; ksa dks fxxksa ds l kFk
l sou fd; k t k;  rks ; g fnekx esa jDr
çokg dks l qpk:  dj  Lej.k ' kfDr dks
c<kus esa l gk; d gksrk gSA
vksukZesaVy i kSèks ds : i  esa l kt &l Tt k
ds fy,  cksul kbZ ds : i  esa ç; ksx djus
dk çpyu jgk gSA bl  dqy dh vfèkdk¡' k
ouLi fr; ksa ds cht ksa , oa i Ùkksa esa , d
t gjhyk æO;  gkbZMªkst u l k; uk; M i k; k
t krk gS ft l  dkj.k budk Lokn dM+qvk
gksrk gS , oa , d fo' ks"k çdkj dh [ kq' kcw
i k; h t krh gSA vYi  ek=kk esa i k,  t kus
ds dkj.k ; g gkfu j fgr gksrk gS rFkk
' okl  ç' okl  dh fØ; k dks míhfi r
djus ds l kFk gh i kpu fØ; k dks Hkh
Bhd djrk gSaA f?ka?kk:  ds cht ksa , oa
i fÙk; ksa esa i k,  t kus okys t gjhys j l k; u
gk; Mªkst u l k; uk; M ds dSal j jksèkh çHkko
Hkh ns[ ks x,  gSaA f?ka?kk:  brus l kjs vkS"kèkh;
xq.kksa l s Hkj i wj gksus ds ckot wn Hkh gS

vfèkdka' k yksx v i j fpr gSaA t kudkjh
ds vHkko esa LFkkuh;  yksx bl dk l eqfpr
ykHk ugha mBk i krs gSaA ; nk dnk bl ds
i Qyksa dks yksx ; wa gh Lokn ds fy,  [ kk
ysrs gSa] i jUrq vfèkdka' k i Qy ; k rks i {kh
[ kkrs gSa ; k fi Qj l w[ k dj t ehu i j  fxj
t krs gSaA t ehu i j  fxjs i Qy vkSj i fÙr; ka
l M+dj feV~Vh dh moZjd ' kfDr dks
c<+kus esa l gk; d l kfcr gksrs gSaA bl dh
i fÙk; ksa l s fufeZr i nkFkZ fLdu dks t yus
l s cpkrk gSA bl s ,̂ aVh l ucuZ* Hkh dgk
t krk gSA bl dh i fÙk; ka dbZ ,aVh vkWDl hMsaV
l kSan; Z çl kèku o dkWLesfVDl  cukus ds
mi ; ksx esa Hkh ykbZ t krh gSaA NksVh >kM+h
gksus ds ckot wn f?ka?kk:  dh ydM+h dh
ykfB; ka vkSj gkdh fLVd l oZJs"B ekuh
t krh gSaA bl  ouLi fr dk ç; ksx nkrwu
ds : i  esa Hkh fd; k t krk gS ft l l s nkar
nnZ esa Hkh ykHk feyrk gSA ouksa esa ; fn
cM+h ek=kk esa f?k?kk:  ds i sM+ yxk; s t k; sa
rFkk eMqvk] >axksjk ds cht  fNM+ds
t k, a] rks [ kkus dh ryk' k esa t axyh
t kuoj vkcknh dh vksj ugha vk; saxsA
f?ka?kk:  ds i Qy vkS"kfèk xq.kksa l s Hkj i wj
gSaA ân;  jksfx; ksa ds fy,  bl dk i Qy
jkeck.k gSA
    bl ds vykok [ kwuh i sfp' k] eèkqesg
esa Hkh ykHknk; d gSA bl ds rus dh
ydM+h dh ykBh et cwr gksrh gS vkSj —
f"k ; a= cukus esa Hkh mi ; ksxh gSA f?ka?kk:
cgqr vPNk l kS; y ckbaMj gS t ks HkwL[ kyu
dks jksdus esa ennxkj gSA vk; qoZsn dh
l wph esa dbZ , sl s i sM+&i kSèkksa dk ft Ø gS]
ft udk bLrseky cM+s i Sekus i j  vkS"kfèk
cukus esa fd; k t krk gSA

O; aXk l j &l j&l j ] eSe&eSe&eSe
nhoku fl ag dBk; r

l apkj ØkfUr ds cnys gq,  nkSj esa fofHkUu
ukeksas o i nksa ds l Ecks/ u Hkh cny x,
gSaA rst h l s Hkkxrh nqfu; k vc l Eekut ud
l Ecks/ u ds fy,  i q#"k oxZ dks l j  rFkk
efgykvksa dks eSe dg i qdkjus yxh gSA
i woZ esa f' k{kdksa dks ekLl kc] xq# t h]
ekLVj t h] ekLVj l kgc] f' kf{kdkvkas dks
HkSau t h] cfgu t h dHkh&dHkh eSMe]
DydZ Vkbi  deZpkfj ; ksa dks ckcw t h ; k
ckcw l kgc rFkk vf/ dkfj; ksa dks l kgc]
l k¿¿c] ; k l kc t h dk f' k"Vkpkjh
l Ecks/ u fn; k t krk Fkk ft l l s l Ecksf/
r fd; s t k jgs O; fDr dk i n] egRo]

xfjek o ot u dk l gt  gh Hkku gks
t k; k djrk exj vc l Hkh ds fy,
l j&l j&l j  ; k eSe&eSe&eSe dk
l Ecks/ u i z; qDr gksus yxk gSA i rk gh
ugha pyrk fd l Ecksf/ r fd; k t k jgk
' k[ l  i zFke Js.kh vf/ dkjh gS ; k prqFkZ
Js.kh dk deZpkjhA
     oSl s rks l apkj dh bu Rofjr
l qfo/ kvksa us vc l wpukvksas dk vknku
i znku dks l jy o l qxe cuk fn; k gS
exj i gys l s dbZ xquk vf/ d fl jnnhZ
Hkh c<+k nh gSA O; fDr cgqr vf/ d
O; Lr o rukoxzLr Hkh gks pyk gS rFkk
i gpku [ kks jgk gSA

    vc eq>s gh ns[ k yhft , ] , d
vnn f' k{kd ds : i  esa l ekt  dh l sok
dj jgk g¡wA i gys yksx ekLl kc] xq# t h
; k i f.Mr t h dg dj esjh i gpku
t rk nsrs Fks i j vc ogh yksx l j&l j&l jA
vUt ku O; fDr pdjk t k,  vkaf[ kj  l j
fdl  i n dh ' kksHkk c<+k jgsA cPps Hkh
l j&l j ] ; qok Hkh l j&l j ] c<+s&cw<+s Hkh
l j&l j] v fHkHkkod Hkh l j&l j ] i fjfpr
Hkh l j&l j ] v i fj fpr Hkh l j&l j ]
ekrgr Hkh l j&l j  vkSj fl jekSj Hkh
l j&l j  dg fnu Hkj l l Eeku fl jnnZ
c<+krs gh jgrs gSaA ; gk¡ rd fd ?kj esa
?kjokyh o cPps Hkh l j&l j  gh dgus

yxs gSaA yxrk gS l apkj ds bl  ; qx us
l gh vFkksZZa esa vc ckrpht  o l Ecks/
u esa l gt  gh l kE; okn yk fn; k gSA vks
l apkjh nqfu; k / U;  rsjh ek; k] rwus l Hkh
dks l eku dj fn[ kk; kA
( i zkè; ki d jk-vk-i zk-fo-mfM; kjh)

t h&20 esa mÙkjk[ k.M ryk' krs yksx
ubZ fnYyhA t c Hkh dksbZ cM+s vk; kst u
gksrs gSa LokHkkfod gS yksx v i us ns' k]
v i us i zns' k] v i us ft ys] v i us xkao l s
Hkh ml esa Hkkxhnkjh pkgrs gSa vkSj ryk' krs
gSaA , sl k gh t h&20 f' k[ kj  l Eesyu esa
gqvk t c mi zsrh fl LVl Z ds uke l s
i gpku j [ kus okyh gqM+Srh (fi FkkSjkx<+)
dh T; ksfr&uhjt k Hkh l kaLdf̀rd eap l s
dqekmauh esa v i uh i zLrqfr nhA bu nksuksas
cguksa ds fy; s dguk gksxk fd ui k&rqyk
l / k gqvk xkdj v i us cy i j  i gpku
cuk pqdh gSaA eap i j  vkus ds fy; s
bUgksaus dHkh Hkh mPǸa[ kyrk ugha dh
gSA t h&20 ds vk; kst u esa budh i zLrqfr
dks l jkgk x; k vkSj mÙkjk[ k.M dks
ryk' krs yksxksa dks l dwu feykA
    / kSyknsoh CYkd dh i i xkM+ xzke
i apk; r dh mUur' khy efgyk fdl ku
yhyk nsoh Hkh t h&20 l Eesyu esa FkhaA
dqekmWQ e.My l s bl  dk; Zdze esa
' kkfey gksus okyh ; g , dek=k efgyk
dk' rdkj gSaA bl ds vykok df̀"k foHkkx
esa vkRek ds mi  i fj ; kst uk funs' kd
l kSjHk fl ag Hkh muds l kFK l Eesyu esa

' kkfey gq, A mUur' khy efgyk fdl ku
yhyk nsoh yxkrkj xzkeh.k {ks=kksa esa
fdl kuksa dks i ksf"Vd vukt ksa ds mRi knu
ds fy,  i zsfjr djrh jgh gSaA budh
Hkkxhnkjh l s Hkh {ks=k esa [ kq' kh gSA
    mYys[ kuh;  gS fd bl l s i gys
t h&20 ds vk; kst uksa esa fp=kdkjh] O; at u
o yksdl axhr ds : i  esa vU;  dykdkj
ny Hkh vi us gquj dks fn[ kk pqds gSaA
jkeuxj vkSj Í f"kds' k ds vk; kst u esa
LFkkuh;  yksxksas dks fdl h u fdl h : i
esa vol j  feykA fnYYkh esa vk; kst u ds
fy; s Hkh yksx x; s buesa equL; kjh l s
y{e.k fl ag i kaxrh yNcw ds l kFk
Nksfy; k ny us i zLrqfr nhA vk; kst u esa
i oZrh;  dyk vkSj mRi knksa dks Hkh i znf' kZr
fd; k x; kA
   ckr bl ds f' k[ kj  l Eesyu dh djsa
rks nqfu; k ds ukeh yksx bl esa Hkkxhnkjh
dks vk, A vesfjdk ds jk"Vªi fr t s-
ckbMu] fczVsu ds i z/ kuea=kh Í f"k l qud]
caXykns' k dh i z/ kuea=kh ' ks[ k gl huk]
bVyh ds i z/ kuea=kh ft ; ksft Z; k esyksuh]
vt hZaVhuk ds jk"Vªi fr vYcVksZ i QukZMht ]
vkbZ, e, i Q i zeq[ k fdzLVfyuk t kt hZok
l fgr i zQkal ] rqdhZ] dukMk] t eZuh]
t ki ku ds eqf[ k; k l Eesyu esa i / kjsA
i wjs vk; kst u dh nqfu; k l eh{kk dj jgh
gS vkSj Hkkjr t h&20 dh l i Qyrk i j
bl s vkxkeh o"kksZa esa fodfl r ns' k ds
: i  esa ns[ k jgk gSA
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i fjØek

f' k{kdksa dh rSukrh dks ysd j  fxuh
xkao v kSj  caxki kuh esa i znZ' kuh t kj h

uSuhrkyA dkcsZV Vkbxj fj t oZ vkSj
dkykx<+ ou i zHkkx ea djhc 6 gt kj
i sM+ksa ds voS/  dVku o voS/  fuekZ.k
l s t qM+s ekeys esa rRdkyhu ou ea=kh
MkW- gjd fl ag jkor dh l fgr jkT;  ds
vU;  ' kh"kZ vi Ql jksa dh Hkwfedk l afnX/
i k,  t kus i j  gkbZdksVZ us ekeys dh
l hchvkbZ t k¡p ds vkns' k fn; s gSaA dksVZ
us vU;  t k¡p , t safl ; ksa l s l s l hchvkbZ

ukpuh@endksVA f' k{kdksa dh rSukrh dks
ysdj t xg&t xg vkUnksyu t kjh gSA
fodkl [ k.M equL; kjh ds fxuh i zkFkfed
fo| ky;  esa f' k{kd dh rSukrh dks
ysdj yksxksa us i zn' kZu fd; kA i gys
; gk¡ , d f' k{kd dh rSukrh Fkh] ft udk
LFkkukUrj.k gks pqdk gSA Hkkst uekrk ds
l gkjs fo| ky;  py jgk gSA {ks=kokfl ; ksa

Mh, e us fd; k nkjek
  ?kkVh dk Hkze. k
fi FkkSjkx<+A i ; ZVu xfrfof/ ; ksa dks vkSj
vf/ d c<+kok fn; k t k l dsA bl ds
fy; s gj l EHko i z; kl  fd; k t k, xkA
nwjLFk {ks=kksa esa fLFkr i ; ZVd dsUnzksa dks
fodfl r fd; k t k,xk rkfd vf/ d l s
vf/ d l a[ ; k esa l SYku vk l dsaA ; g
ckr ft ykf/ dkjh us nkjek ?kkVH ds
Hkze.k ds nkSjku dghaA mUgksaus dgk fd
nkjek ?kkVh esa cl s nqXrw vkSj nkrw vkfn
vU;  xzkeksa ds t ks yksx gkseLVs l s t qM+s
gSa mudks i zf' k{k.k fn; k t k; sxkA

fefyVªh l kbal  dh
i <+kbZ gksxh

uSuhrkyA dqekmWQ fo' ofo| ky;  ds
dqyi fr i zks-Mh-, l -jkor dh i gy i j
fofo esa fefyVªh l kbal  dh i <+kbZ ' kq#
fd; s t kus dh dok; n dh t k jgh gSA
bl ds fy; s fofo i z' kkl u dh vksj l s
rS; kfj ; ka dh t k jgh gSaA crkrs pysa fd
fefyVªh l kbal  cgqr de t xt  dkyst ksa
esa i <+kbZ t k jgh gSA , l , l t s fofo
cuus ds ckn ; g cgqr t : jh FkkA

dkcsZV esa v oS/  dVku dh l hchv kbZ

j keuxj  esa v frØe. k i j  yM+kbZ

xaxksyhgkV esa ul hek ckuks i j  xqLl k
xaxksyhgkVA LFkkuh;  l keqnkf; d LokLF;
dsUnz esa rSukr fpfdRl d MkDVj ul he
ckuks {ks=kokfl ; ksa dks dkaVk D; ksa yxus
yxh\  ; g l c , dk, d ugha gqvk gSA
njvl y dbZ fnuksa l s muds O; ogkj
vkSj dk; ksZa l s yksx vkØksf' kr FksA ; g
xqLl k bruk T; knk c<+ x; k fd O; ki kj
e.My ds vkg~oku i j  ckt kj  rd

Í "ks' oj  eafnj  yksgk?kkV esa fookn
yksgk?kkVA uxj ds i zfl ¼ Í "ks' oj
efUnj esa fookn Fkeus dk uke ugha ys
jgk gSA efUnj esa LokfeRo dks ysdj
ckck eksgukuUn o efUnj desVh yEcs
l e;  l s my>h gqbZ gSA gky ; g gS fd
fdl h fo' ks"k i wt k] dFkk bR; kfn ds
vol j  i j  Hkh dc dkSu l k i {+k HkM+d

yksgk?kkV fol  esa
cusaxs rhu u,  i qy

yksgk?kkVA fo/ kul Hkk {ks=k esa jkT;  ; kst uk
vUrxZr rhu i qyksa dh Lohdf̀r gqbZ gSA
fo/ k; d [ kq' kgky fl ag vf/ dkjh us
yksxkssa dh l eL; k dks ' kkl u esa j [ kk
FkkA i qyksa dh Lohdf̀r i j  dkaaxzsl h usrkvksa
vkSj t urk us fo/ k; d dk vkHkkj
i zdV fd; k gSA

ekxZ can d jus i j
pkScfV; k esa xqLl k

jkuh[ ksrA pkScfV; k ukxi kuh nsgksyh eksVj
ekxZ i j  dqN fnu vkokt kgh l kekU;
jgus ds ckn l suk }kjk , d ckj fi Qj
xzkeh.kksa ds fy; s cUn dj fn; s t kus i j
{ks=kokfl ; ksa esa xqLl k gSA xzkeh.kksa dk
vkjksi  gS fd dqN fnu jkgr ds ckn
l suk us nksckjk l s mUgsa jksdk gS] ft l l s
vkokxeu esa fnDdrksa dk l keuk djuk
i M+ jgk gSA ukjkt  yksxksa dh f' kdk; r
i j  l a; qDr eft LVªsV l s psd i ksLV ds
fy,  i zHkkjh rgl hynkj dks ekSds i j
Hkst k vkSj O; oLFkk cukus dh ckr dghA

jkeuxjA jkst xkj cpkvks l a; qDr l a?k"kZ
ekspkZ us vfrØe.k gVkvks vfHk; ku
ds fojks/  esa vkUnksyu rst  dj  fn; k
gSA y[ kui qj pqaxh esa cSBd djrs gq,
ekspkZ ds l nL; ksa us dgk fd mudk
vkUnksyu vc rc rd t kjh jgsxk t c
rd fd mUgsa ; g vk' oLr ugha dj

var j kZ"Vªh;  , axfyax ehV dh rS; kfj ; ka
Vudi qjA Hkkjr&usi ky l hek ds pwdk
{ks=k esa cgus okyh egkdkyh unh esa
vUrjkZ"Vªh;  Lrj dh , axfyax ehV (eRL;
vk[ ksV i zfr; ksfxrk)  ds vk; kst u dh
rS; kfj ; ka gks pqdh gSaA i ; ZVu foHkkx ds
fn' kk&funsZ' ku esa vkxkeh 27 fl rEcj
l s ' kq# gksus okyh rhu fnol h;  i zfr; ksfxrk
esa ns' k&fons' k ds eRL;  vk[ ksVdksa dks

yksdl Hkk pquko ds
fy,  i zf' k{k. k

#nzi qjA fuokZpu vk; ksx ds funsZ' k i j
yksdl Hkk fuokZpu 2024 ds fy,  nks
fnol h;  i zf' k{k.k dk; Z' kkyk dk vk; kst u
fd; k x; kA bl esa jkT;  Lrjh;  ekLVj
Vsªujksa us ft yk vkSj fo/ kul Hkk Lrjh;
Vsªujksa dks i zf' k{k.k fn; kA bl  vol j  i j
, Mh, e v ' kksd dqekj t ks' kh us dgk
fd fuokZpu i zfØ; k l e; c¼ i zfØ; k
gS] ft l esa fdl h Hkh Lrj  i j  xyrh dh
dksbZ xqat kb' k ugha gSA bl fy; s i zf' k{k.k
esa fl [ kkbZ t k jgh l Hkh ckjhfd; ksa dks
vkRel kr djsaA

gfj }kj  esa [ ksy xkao
fodfl r  gksxk

jkuh[ ksrA l h, e i q"dj / keh us HkYyk
LVsfM; e i fj l j esa gfj}kj&#M+dh fodkl
i zkf/ dj .k dh 941-39 yk[ k #i ; s dh
ykxr l s fufeZr gksus okyh 5 ; kst ukvksa
dk f' kykU; kl  djrs gq,  dgk gekjk
y{;  fodkl  gSA mUgksaus dgk fd gfj}kj
esa [ ksy xk¡o fodfl r gksxkA i zkf/ dj .k
}kjk fodfl r fdzdsV LVsfM; e ,oa bUMksj
Li ksVl Z dkWEi ysDl  dh rS; kjh gSA

esVªksi ksy esa cusxh
LekVZ i kfdZax

uSuhrkyA ' kgj dks t ke dh l eL; k l s
fut kr fnykus ds fy; s esVªksi ksy esa LekVZ
i kfdZax dh dok; n ' kq:  gks pqdh gSA
crk; k x; k gS fd 2-67 gsDVs; j  t ehu
i j  500 pkj i fg; k vkSj 200 nksi fg; k
okguksa ds fy; s ; g i kfdZax cu jgh gSA
i kfdZax i wjh rjg dS' kysl  gksxhA dksbZ Hkh
O; fDr dgha l s Hkh vkWuykbu cqfdax
djok l drk gSA i kfdZax ds ckgj , aVªh
xsV i j  , ybZMh Ldzhu Hkh yxkbZ t k, xhA

fjol Z i yk; u i j
cusxh osc l hjht

uSuhrkyA jkeyhyk vkSj xnj&2 l esr
dbZ l qi j fgV fi QYeksa esa dkLV Mk; jsDVj
dh Hkwfedk fuHkk pqds ' kkfgn vyh us
crk; k gS fd uSuhrky vkSj bl ds vkl i kl
ds {ks=k esa i gkM+ dh l aLdf̀r vkSj fjol Z
i yk; u dks ysdj osc fi QYe dh ' kwfVax
dh t k, xhA bl ds fy; s vkfM' ku gks jgs
gSaA bl  i j  osc l ht ht  cuk, axsA

cdk; nkj ksa dks
uksfVl  t kjh

gY}kuhA jkT;  dj  foHkkx us foÙkh;  o"kZ
2017&18 ds fy,  VSDl  t ek ugha djus
okys O; ki kfj ; ksa dks uksfVl  Hkst uk ' kq#
dj fn; k gSA 30 fl rEcj dks uksfVl
Hkst us dh vfUre frfFk gSA bl ds ckn
uksfVl  ugha Hkst s t k l drs gSa bl fy,
jkT;  dj foHkkx i wjh l rdZrk l s O; ki kfj; ksa
dk MkVk [ kaxkyus esa t qV x; k gSA
    jkT;  dj  foHkkx ds vuql kj
2017&18 ds fy,  O; ki kfj ; ksa dks uksfVl
Hkst s t k jgs gSaA ; s uksfVkl  mu O; ki kfj ; ksa
dks gSa ft Ugksaus VSDl  vkWfMV dk vf/ d
Dyse dj fn; k] VSDl  t ek djus l s NwV
x; k vkSj vuqeku l s T; knk fj i Q.M ys
fy; k FkkA

dk dguk gS fd f' k{k.k dk; Z ds fy; s
l jdkj dks fo' ks"k è; ku nsuk pkfg; sA
    xksjh[ kky {ks=k ds vf/ dka' k fo| ky; ksa
esa f' k{kdksa dh deh l s ukjkt  yksxksa us
rgl hy eq[ ; ky;  i gq¡pdj l kadsfrd
/ juk fn; kA psrkouh nh gS fd nks vDVwcj
rd f' k{kdksa dh rSukrh u gksus i j
fo| kfFkZ; ksa vkSj vfHkHkkodksa ds l kFk

vu' ku fd; k t k; sxkA Cykd dkaxzsl  o
vU;  l axBuksa us xksjhNky {ks=k ds l Hkh
jkbadk] jk-gkbZLdwy] t wfu; j  gkbZLdwy
vksj i zkFkfed fo| ky; ksa esa f' k{kdksa dh
deh dks ns[ krs gq,  f' k{kd fnol  i j
, d fnol h;  / jus dh psrkouh nh gSA
caxki kuh ckt kj  l s t qywl  fudkydj
rgl hy dk; kZy;  rd i zn' kZu fd; k x; kA

dks t k¡p esa l g; ksx djus ds fy; s dgk
gSA bl  ekeys esa eq[ ;  U; k; k/ h' k fofi u
l ka?kh vkSj U; k; ewfrZ vkyksd dqekj oekZ
dh [ k.Mi hB ds l keus l quokbZ gqbZA
; kfpdkdrkZ nsgjknwu fuokl h l kekft d
dk; ZdrkZ vuq i Ur us o"kZ 2021 esa
gkbZdksVZ esa ; kfpdk nk; j  dh FkhA bl ds
vykok ehfM; k l ekpkjksa i j  dksVZ us Hkh
Lor% l aKku fy; k FkkA dksVZ us l jdkj l s

t k¡p fj i ksVZ ekaxh ysfdu l jdkj dh
vksj l s crk; k fd jkT;  dh ohft ysal
Vhe t k¡p dj jgh gSA fygkt k bl
ekeys esa dqN djus dh t : j r ugha gSA
; kfpdkdrkZ ds vf/ oDrk vfHkt ;  usxh
ekeys dh l hchvkbZ t k¡p dh ekax dh
FkhA nksukas i {kksa dks l quus ds ckn gkbZdksVZ
us bl  i wjs ekeys dh l hchvkbZ t k¡p ds
vkns' k fn; sA

fn; k t krk gS fd  vfrØe.k ds uke
i j  mUgas ugha gVk; k t k; sxkA cSBd esa
oDRkkvksa us dgk fd l jdkj mUgsa mt kM+us
l s i gys cl kus i j  fopkj djsA o"kksZ l s
og yksx v i uk jkst xkj dj  i sV i ky jgs
gSaA bl ds fy; ss l Hkh feyt qy dj yM+kbZ
yM+rs jgsaxsA cSBd esa Bsyk i M+ , l ksfl , ' ku

ds vè; {k vt ;  i ky] uohu
i k.Ms] vkuUn i k.Ms; ] uUnu
usxh] pUnz' ks[ kj  t ks' kh] i adt
vxzoky] l at ;  l t ok.k]
ekschu [ kku] Hkksyk nÙk / kSyk
[ k.Mh] i znhi  ' kekZ] erywc
[ kku vkfn FksA

cUn djuk i M+kA
   O; ki kj  e.My vè; {k gjh' k / kfud
us / juk&i zn' kZu dks l Ecksf/ r djrs gq,
dgk fd LFkkuh;  l keqnkf; d LokLF;
dsUnz esa reke vfu; ferrk, a l keus vkbZ
gSaA ft l dh f' kdk; r ft ykf/ dkjh o
eq[ ;  fpfdRl kf/ dkjh l s dh xbZ Fkh
ysfdu t kap ds uke i j  Mk- ul hek

ckuks dks i zHkkjh fpfdRl kf/
dkjh i n l s gVkdj [ kkuki wjh
dh xbZA , sl s esa vfu; ferrk
i j  mBs l kjs l okyksa dk D; k
gqvk\  bUgha ckrksa dks ysdj yksxksa esa
xqLl k gSA mUgksaus dgk fd fpfdRl k
O; oLFkk dks nq#Lr djus o l sokHkko
okys deZpkfj ; ksa dks rSukr djuk pkfg; sA

mBs dguk dfBu gSA vc rkt k ekeys
esa ckck o muds f' k";  ds fo#¼ i zkFkfedh
nt Z djokbZ xbZA vkjksi  gS fd bUgksaus
efUnj dh / eZ' kkyk esa yxs f' kyki V dks
rksM+ fn; k gSA nwl jh vksj ckck dgk
dguk gS fd efUnj i fj l j  esa foHkkxh;
; k fdl h fuf/  dk , d <syk ugha yxk

gSA ft l  / eZ' kkyk esa fo/ k; d fuf/  dk
f' kyki V yxkus dh ckr dgh t k jgh gS
ml dk fuekZ.k ekpZ 2021 esa HkDRksa ds
pUns l s fd; k x; k gSA
    bl  i zdkj fdl h u fdl h ckr i j
nks i {kksa ds >xM+s l s Í "ks' oj  efUnj
csgn ppkZ esa gSA

vkeaf=kr fd; k x; k gSA fodkl  dh ǹf"V
l s fi NM+s {ks=k pwdk esa i ; ZVu foHkkx
i gyh ckj bl  i zdkj dk vk; kst u djus
t k jgk gSA bl l s i woZ rd yksgk?kkV l s
yxs i aps' oj esa fLFkr l j ; w vkSj egkdkyh
unh esa dbZ ckj RL;  vk[ ksV i zfr; ksfxrk
vk; ksft r dh t k pqdh gSA ft yk i ; ZVu
vf/ dkjh v j foUn xkSM+ us crk; k fd

foHkkx dh vksj l s  i zfr; ksfxrk dh
rS; kjh gks pqdh gSA bl ds fy; s ns' k&fons' k
ds 24 ,axyj vkWuykbu i at hdj.k djok
pqds gSaA bl  i zfr; ksfxrk esa eNfy; ksa dk
f' kdkj ugha fd; k t krk gS cfYd mUgsa
i dM+dj mudh yEckbZ vkSj ot u fy; k
t krk gSA vè; ; u dj mUgsa oki l  t y
esa NksM+ fn; k t krk gSA
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MhMhgkVA t h, el h y[ kuÅ ds l hfu; j
; wjksyksft LV MkWDVj uUnu fl ag Ml hyk
}kjk foxr o"kksZa dh Hkk¡fr gh fodkl [ k.M
MhMhgkV rFkk dukyhNhuk esa o"kZ 2023
i fj"knh;  gkbZLdwy i jh{kk ds 52 esèkkoh
fo| kfFkZ; ksa dk l Eeku fd; k x; kA jkt dh;
b.Vj dkyst  MhMhgkV ds l Hkkxkj esa
; g vk; kst u nksuksa fodkl [ k.Mksa l s vk; s
esèkkoh Nk=k&Nk=kvksa ds l kFk dSfj ; j
dkmal fyax ds l kFk vkjEHk gqvk] ft l esa
MkWDVj Ml hyk us cPpksa ds chp cSBdj
muds y{;  i j  ckrsa dh vkSj Hkfo";  esa
ml  {ks=k esa mudh l gk; rk djus gsrq Hkh
vi uh çfrc¼rk nksgjkbZA
   MhMhgkV fuokl h MkW- uUnu fl ag
Ml hyk , sl s gh yksxksa esa l s , d gSa]
ft Ugksaus v i us l hekUr {ks=k dh Hkkoh
i h<+h ds Hkfo";  dks l aokjus dh chM+k
mBk; k gSA LFkkuh;  xk¡o dk.Ms&cjyk

ofj "B fpfdRl d uUnu fl ag Ml hyk
}kjk es/ kfo; ksa dk l Eeku fd; k x; k

fuokl h  MkW- Ml hyk dh f' k{kk&nh{kk
MhMhgkV o ukjk; .k uxj fo| ky; ksa esa
l Ei Uu gqbZA o"kZ 1978 esa , echch, l
djus ds ckn og ns' k ds fofHkUu {ks=kksa
, oe l a; qDr jk"Vª l a?k esa v i uh vuojr
l sok, a nsrs vk jgs  gSaA bl  o"kZ Hkh muds
}kjk l hekUr {ks=k ds fo| ky; ksa esa
vè; ; uj r esèkkoh Nk=k&Nk=kvksa dks
l Eeku] ckSf¼d l gk; rk çnku dj mUgsa
csgrj  dfj ; j  gsrq ; Fkksfpr l q>ko]
l al kèku] çksRl kgu fn; k x; kA bl  vol j
i j  i kfydk vè; {k deyk pqi Qky] [ k.M
f' k{kk vfèkdkjh fgeka' kq ukSxkbZ] i woZ vkbZ-
t h- dqUnu fl ag t axi kaxh] , fDVfoLV
t xr erkZsfy; k] çèkkukpk; Z çse fl ag
i ki M+k] foØe fl ag fc"V] fd' kksj l kg]
Mk- baæt hr l keUr] f=kHkqou fl ag Ml hyk]
' ks[ kj  di Qfy; k] euksgj fl ag HkM+] èkhjt
[ kM+k; r vkSj yksds' k Ml hyk ekSt wn jgsA

j sjk i j  jkj ] dqN djks l jdkj
gY}kuh esa gy vkSj  dqnky fy,  fdl kuksa dk i zn' kZu
gY}kuhA ĵsjk* i j  jkj  cjdjkj  gS vkSj
bl dk i zn' kZu LFky gY}kuh cu pqdk
gSA ; qok fdl ku l a?k"kZ l fefr ds vkg~oku
i j  l SdM+ksa fdl kuksa us t cnZLr i zn' kZu
dj l jdkj l s bl  eqn~ns i j  fopkjus
dks dgk gSA fdl ku vkUnksyu dks
foi {k dk i wjk l kFk fey jgk gSA , sl s
esa l Ùkk i {k dh vksj l s Hkh usrkx.k
my>u esa gSaA
    jsjk dkuwu dh fdl ku fojks/ h crkrs
gq,  i zn' kZudkfj ; ksa dk dguk gS fd ; g
, DV dkWyksukbt l Z Msoyi l Z i j  ykxw
gksuk pkfg; s ysfdu i z' kkl u t cju

fdl kuksa i j  Fkksi  jgk gSA ; fn fdl ku
vi uh i q=kh dk fookg] i q=k dh i <+kbZ ; k
fdl h ds chekjh i j  v i uh t ehu dk
VqdM+k csps rks ml  i j  30 i QhV l M+d 35
i QhV xzhu , fj ; k] l hoj ykbu t Sl s
vO; ogkfjd i zko/ ku t cju Fkksi  fn,
t k jgs gSaA i z' kkl u Hkwy x; k gS fd t ehu
cspus okyk dksbZ fcYMj ugha ekewyh
fdl ku gSA fcYMj] Msoyi l Z cs[ kkSi Q gksdj
ekudksa dks rkd esa j [ k xfrfof/ ; ka dj
jgs gSa vkSj ' kkl u&i z' kkl u fdl kuksa i j
/ kSal  fn[ kk jgk gSA gt kjksa dh l a[ ; k esa
i zn' kZudkfj ; ksa esa efgyk, a Hkh ' kkfey

FkhaA ' kgj esa gq,  bl  cM+s i zn' kZu l s ; g
rks l ki Q gks pqdk gS fd ; g vkUnksyu
fdl h i fj .kke rd i gqapsxkA
    vkUnksyu dh gok dks vka/ h cukus
ds fy; s fcfHkUu l axBuksa ds vykok
jkt uhfr ny t qV pqds gSaA fdl ku
vkUnksyu l s gh i gpku cukus okys
dkyk<waxh fo/ k; d ca' kh/ j  Hkxr o
vU;  ds fy; s Hkh fdl kuksa dk xqLl k
pqukSrh curk t k jgk gSA ; gh dkj.k gS
l jdkj l s t qM+s yksx vkUnksyu dh
/ kj dks l e>rs gq,  jkLrk fudkyus
dh t qxr esa gSaA

ckxs' oj  mi pquko dk xf. kr  dkaxzsl
l fgr  foi {k dk rkdr ns x; k gS

fi -fg-i zfr fuf/
ckxs' oj fo/ kul Hkk mi pquko esa Hkys
gh Hkkt i k t hr pqdh gS ysfdu ft l
i zdkj dkaVs dh VDdj gqbZ ml esa foi {k
vkxs dh mEehn i j  mRl kfgr fn[ k jgk
gSA l Ùkk i {k dh l kjh rkdrksa ds ckot wn
Hkkt i k i zR; k' kh i koZrh nkl  nks gt kj
405 erksa l s t hrhA bl  pquko esa i koZrh
nsoh dks 33247] dkaxzsl  ds cl Ur dqekj
dks 30842] ; wdsMh ds vt qZu nso dks
857] mi i k ds Hkxor dksgyh dks 268]
l i k ds Hkxorh i zl kn f=kdksVh dks 637
, oa uksVk i j  1257 er i M+sA
    bl  pquko esa ekewyh vUrj dh
t hr dbZ l oky NksM+ pqdk gSA fi Nys
pquko esa pUnu jke nkl  us v i us
i zfr}anh dkaxzsl  ds jat hr nkl  dks yxHkx
13 gt kj  erksa l s vf/ d l s i jkft r
fd; k Fkk] t ks bl  ckj ek=k 2405 rd
l hfer jg xbZA fi Qygky Hkkt i k ds
usrk bl s cM+h t hr crkdj Mcy bat u
dh ; kst ukvksa i j  eqgj dh ckr dj  jgs
gSaA l h, e i q"dj / keh us dgk gS fd
; g t hr fodkl  dk; ksZa ds fy; s gSA Lo-
pUnu jke ds l i uksa dks i wjk djsaxsA
dsUnzh;  j{kk jkT;  ea=kh vt ;  HkV~V bl
t hr us l jdkj dh dY; k.kdkjh ; kst ukvksa
dk l eFkZu fd; k gSA fo/ k; d cuh
i koZrh nsoh us i kVhZ usrkvksa vkSj ernkrkvksa

dk vkHkkj t rkrs gq,  dgk fd vki
l cdh esgur l s ; g t hr gqbZ gSA t hr
i j  i kVhZ ds c; kuckt  usrkvksa us [ kwc
c; ku fn; s gSaA t xg&t xg t hr dh
[ kq' kh eukbZ xbZA nwl jh vksj dkaxzsl  us
bl s Ny&di V ds l kFk t hr crk; k gSA
dkaxzsl  ft ykè; {k Hkxor Ml hyk us dgk
fd Hkkt i k us i wjk pquko Ny di V l s
t hrk gSA dgk bl  pquko esa i zns' k l jdkj
ds eaf=k; ksa us l jdkjh / u l s t ui n dh
l ehk esa i zos' k fd; k rFkk t urk ds chp
>wBs ok; ns fd; sA i zns' k vè; {k dju
ekgjk us dgk fd og drbZ grk' k ugha
gSa] ft l  rkdr ds l kFk pquko yM+k x; k
og dki Qh gSA yksdl Hkk pquko bl dh
rkdr l s yM+k t k; sxkA t urk us l Ùkk
dk di V : i  ns[ k fy; k gSA usrk i zfri {k
; ' ki ky vk; Z us dgk fd / ucy vkSj
yksHk&ykyp ds [ ksy esa Hkkt i k i kl
gqbZ gSA ; g l c T; knk pyus okyk ugha
gSA i woZ eq[ ; ea=kh gjh' k jkor us dgk
fd l Ùkk ds en esa pwj yksx i gkM+ dks
[ kks[ kyk dj jgs gSaA
    i {k&foi {k ds c; kuksa vkSj xekZgV
dks fdukjs dj vkadyu fd; k t k,  rks
; g l ki Q fn[ kkbZ ns jgk gS fd eksnh dk
t knw gh gS fd Hkkt i k mÙkjk[ k.M esa
py jgh gS vU; Fkk foi {k [ kkl dj
dkaxzsl  rkdr cVksj pqdk gSA
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Lora=krk fnol  dh gkfnZd ' kqHkdkeuk, a&uUnk"Veh dh ' kqHkdkeukv ksa ds l kFk&

mes' k pUæ HkV~V
v è; {k egkdkyh VSDl h ; wfu; u

xaxksyhgkV

i zse fl ag t axi kaxh
l qj fHk dkyksuh

gY}kuh

      Hotel
Bala Paradise
         Tiksain,  Munsiari

Ph. 05961222237, 9412951678

Lokeh] eqæd] çdk' kd  J herh xhrk mçsrh }kjk fi ?ky rk fgeky ; ] t s0ds0i qje~]
l sDVj  Mh] NksVh eq[ kkuh] gY}kuh ( uSuhrky )  mÙkjk[ k. M l s i zdkf' kr  , oa
' kfDr  i zsl ] dkyk<waxh jksM] gY}kuh ( uSuhrky )  l s eqfærA
l Ei knd% J herh xhrk mçsrh i Qksu@i QSDl % (05946) 264013]
   9458961490] 9411770280] 9411301014] 9410713075]

 editorpighaltahimalay@gmail.com
Website- www.pighaltahimalay.com

i =k O; ogkj ds fy; s i rs& t ss0ds0i qje~] l sDVj Mh] NksVh eq[ kkuh] gY}kuh(uSuhrky)

    Hayat Paradise
Bus Station

Munsiari
Ph. 09411556700, 9997733070

Enjoy Beauty of  Himalaya at

MARTOLIA  LODGE
Family Guest House- Sarmoly, Munsiyari
A Home Away From Home & Home Stay

Phone: (05961) 222287

gksVy ek¡ uUnknsoh , . M ckj kr?kj
ukukl se] equL; kj h

x. ks' k fl ag erksZfy ; k , . M l Ul
gkMZos; j ] fcfYMax eSVhfj ; y] t ujy v kMZj  l Iyk; l Z
i Qksu l Ei dZ&  05961&222236

8958525979] 9411134775

/ eksr  gkse LVs
/ je?kj@pdksM+h

( , Mossapj t ksu] Vªsfdax]ekmaVsu okbfdax] LFkkuh;  O; at u)
eks- 9760007148

MARTOLIA
FURNITURE

A unit of Martolia Enterprises
Pilikothi, Haldwani

Mob- 8057167777, 7906752084, 8650427229

www.mountainheights.in

ek¡ uUnk v k; j u , . M fcfYMax
eSVsfj ; y ] HkksfV; k i M+ko] gY}kuh
( l hesUV] l fj; k] Vkby] i s.V] l susVjh] gkMZos; j)

xksnke& t ksgkj  , l ksfl , V~l
cPphuxj& 1] deyqokxkat k] gY}kuh
eks-& 7409440813] 7500619761vDVwcj  l s ' kq# gksxh dSykl  ; k=kk

rok?kkV&fyi qys[ k l M+d vojks/  l s jksd Fkh
uSuhrky@fi FkkSjkx<+A cUn i M+h vkfn
dSykl  ; k=kk vDVwcj esa ' kq# gks t k; sxhA
dqekmWQ e.My fodkl  fuxe ; k=kk dks
' kq# djus dh rS; kjh dj jgk gSA ekul wu
esa rok?kkV&fyi qys[ k l M+d cUn gksus
ds dkj.k fuxe vkosnu dj pqds ; kf=k; ksa
dks ; k=kk ugha djok i k; k FkkA bl  l e;
dsoy i zkbosV Vwj vkWi jsVj ny ; k=kk ds

fy; s vk jgs gSaA bl  o"kZ pkj ebZ l s ' kq#
gqbZ ; k=kk ds nkSjku ds, ech, u us 223
i ; ZVdksa dks vkfn dSykl ] vkse i oZr]
i koZrh l jksoj vkSj dkyki kuh ds n' kZu
djk,  FksA i zkbosV Vwj vkWi jsVj djhc nks
gt kj ; kf=k; ksa dks ; k=kk djok pqds gSaA
    crkrs pysa fd fuxe pkj ebZ l s
vkfn dSykl  ; k=kk ' kq# djrk gSA bl

ckj vfròf"V l s ; k=kk ekxZ ckj&ckj
cUn gksus ds dkj.k vxLr esa ; k=kk dks
cUn djuk i M+k FkkA vc t xg&t xg
[ kjkc gq,  ; k=kk ekxZ dks Bhd djus dk
dk; Z t kjh gSA fuxe ds egki zcU/ d , -
i h- ckt i s; h ds vuql kj  fl rEcj ds
vfUre l Irkg rd l M+d Bhd gksus
dh mEehn gSA , sl s esa ; k=kk ' kq# gksxhA

l j dkj ! ekbxzs' ku i fjokj  ds yksx---------
i zFke i "̀B dk ' ks"k
gksus ds dkj.k xksjh unh esa cg t krh gSaA
ft l dk eqvkot k Hkh ugha feyrk gSA
; g vR; Ur fodV l eL; k i zfro"kZ
ekbxzs' ku i fjokj okyksa ds l kFk ds vykok
l hek i zgfj ; ksa ds t okuksa] i ; ZVdksa]
chvkjvks ds l kFk Hkh nq?kZVukvksa dh
l eL; k; sa vkrh gSaA
    crk; k gS fd orZeku l e;  esa
fo"ks"k : i  l s fjydksV xk¡o ds i kl  i qy
dk fuekZ.k u gksus l s cksxfM; kj esa LFkkbZ
i qy dk fuekZ.k u gksus l s vkokxeu esa
i js' kkuh gks jgh gSA unh ck cgku Hkh
vR; f/ d gSA uUnknsoh esys ds bl  l e;
esa J¼kyq Hkh uUnk ekbZ efUnj o v i us
i Srd̀ ?kjksa dks t krs gSaA i Sny l M+d ds
l kFk gh eksVj l M+d fpye/ kj  ( / ki k)
l s ft eh?kkV oSyh i qy rd l M+d vo#¼
gS , oa ft eh?kkV cSyh fczt  Hkh xkfM+; ksa
ds vkokxeu djus gsrq chvkjvks 83
vkl hl h vLdksV fMoht u okyksa us cUn
dj j [ kk gSA i qy dh ejEer dk dk; Z]
l kFk l M+d u [ kksyus l s ekbxzs' ku xk¡oksa
esa [ kk| kUu l kexzh ds vfrfjDr vU;
t : jh oLrqvksa dh deh ds dkj.k
ekbxzs' ku ds 14 xk¡oksa ds i fjokj okyksa
dks dfBu l eL; k dk l keuk djuk i M+

jgk gSA jM+xkM+h
>wyk i qy l s ysdj
' ; kEcq mfM; kj ]
cksxfM; kj rd i Sny
l M+d  d h Hkh
n; uh;  fLFkfr cuh
gqbZ gS] ft l s vfr
' kh?kz vke t urk]
HksM+&cdfj; ksa] yn~nw
t kuojksa] ?kksM+s&
[ kPpjksa ds vkok
xeu gsrq [ kksyus
dh vko' ; drk gS]
ft l l s fdl h i zdkj
dh v l qfo/ k] t ku
eky dh {kfr u
gksus i k; sA
   eYyk t ksgkj
l fefr us l h,e dk
è; ku vkd"̀V djrs
gq,  dgk gS fd
l hekUr {ks=k dh
l eL; kvksa l s ' kkl u i z' kku dks voxr
djk; k t krk jgk gS i jUrq ft l  xfr l s
l eL; kvksa dk fujkdj.k gksuk pkfg; s
ugha gksrk gS vkSj vuns[ kh dh t k jgh
gSA , sl s esa nwjLFk {ks=k ds yksx fujk' k , oa

vi uh vuns[ kh l s nq%[ kh gSaA Kki u nsus
okyksa esa l fefr ds vè; {k Jhjke fl ag
/ eZ' kDrw] dqUnu fl ag / eZ' kDrw]
yksdcgknqj t axi kaxh] x.ks' k fl ag] xksd.kZ
fl ag erksZfy; k vkfn FksA
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