
l w; ZdkUr  ckyh
rks ; g / eZ D; k Fkk] ft l dh LFkki uk
djuk d"̀.k us vi us vorkj dk i z; kst u
crk; k\  / eZ dks ysdj gekjh psruk
l ki Q gks t kuh pkfg, A fgUnw i jEi jk /
eZ dk og vFkZ ugha ysrh] t ks vaxzst ksa ds
fjyht u ' kCn l s fudyrk gS vkSj ft l
vFkZ&dl kSVh i j  bLyke ; k bUl kfu; r
[ kjs mrjrs gSaA fgUnw fopkj bu nksuksa dks
/ eZ ugha] l Ei znk;  ; k i UFk ekurk gS]
ft l esa oSpkfjd t M+rk vkSj l kEi znkf; d
l adh.kZrk gksrh gSA d"̀.k t Sl k vi zfrc¼]
deZ&i jEi jk dk i zrhd O; fDrRo t M+rk
vkSj l adh.kZrk dk gkeh gks gh ugha
l drk FkkA
   / eZ dk vFkZ gS t houewY;  vkSj
t hou ewY;  gS fd gj O; ol k;  gh ugha]
gj O; fDr vkSj l ekt  esa cnyrs jgrs
gSaA bl fy,  Hkkjrh;  i jEi jk esa gjsd dk
vi uk / eZ gS& jkt / eZ] ukjh / eZ] i fr

bl fy ,  d "̀. k dgyk,  i w. kkZorkjHkkj r  ds ehy i RFkj

' ks"k i "̀B 5 i j

/ eZ] i q=k / eZ] okf.kT;  / eZ] t kfr / eZ]
czkg~e.k / eZ] x̀gLFk / eZ] ; qx / eZ oxSjgA
bl fy,  Hkkjr esa u dHkh / eZ dks
i fjHkk"kkvksa esa ck¡/ k x; k] u gh l c i j
Fkksi  fn,  t kus okys fof/ &fu"ks/ ksa esa
t dM+k x; k vkSj u gh ml s fdl h , d
O; fDr] xzUFk ; k mi kl uk fof/  dk i zrhd
ekuk x; kA / eZ dh Xykfu vkSj v/ eZ
ds vH; qRFkku ds l UnHkZ esa l k/ qvksa ds
i fj=kk.k vkSj nq"dR̀kksa ds fouk' k dh
dSl h Hkh O; k[ ; k vki  djuk pkgsa]
vki dks bl h l UnHkZ esa djuh i M+sxhA
    bl fy,  xhrk esa] ft l s d"̀.k dk
t houn' kZu ekuk t krk gS] fdl h , d
l Ei znk;  ; k fopkj/ kjk dks / eZ dgdj
ml dk i zfri knu ugha fd; k x; kA xhrk
esa vi us l e;  dh reke fopkj l j f.k; ksa
dk fooj.k gSA ogk¡ l a[ ; k gS] ; ksx gS]
deZ gS] Kku gS] HkfDr gS] l U; kl  gS]
è; ku gS] v{kjczg~e; ksx gS] jkt fo| k gS]

foHkwfro.kZu vkSj  ml dk i zfr fuf/
fo' o: i  n' kZu gS] i zdf̀r i q#"k foospu
gS] nSoh&vkl qjh l Ei nk gS] ; K i zdkj gSa
vkSj eks{k dk o.kZu gSA vxj ge ; g
t kuuk pkgsaxs fd d"̀.k us buesa l s fdl
/ eZ dk [ kkl  i zfri knu fd; k gS rks
xhrk gesa dksbZ nks Vwd mRrj ugha nsrhA
nks Vwd mRrj ; gh nsrh gS fd bl esa l s
fdl h , d ds l kFk d"̀.k [ kqn dks ugha
ck¡/ rsA ck¡/ rs gksrs rks bl us l kjs t hou
ewY; ksa dk l foLrkj i zfri knu ugha djrsA
    vkSj rks vkSj] d"̀.k us , dkf/ d
ckj dgk gS fd t ks os vc dg jgs gSa]
og l ukru / eZ gS&, "k / eZ% l ukru%A
bl ds Hkjksl s mu fgUnw deZdkf.M; ksa us
t ks dy rd NqvkNwr] i wt ki kB] deZ
dk.M vkSj t kr&i kr dks gh bl  ns' k
dh vkRek dgrs jgs vkSj vk; Z l ekt
ds mn~Hko ds ckn v i us fopkjksa dks
l ukru / eZ dguk ft Ugksaus ' kq:  fd; k]

os xhrk dh nqgkbZ nsdj dgrs gSa fd
ns[ kks ogk¡ Hkh l ukru / eZ dks egRo
feyk gS vkSj l ki Q dg fn; k x; k gS fd
nwl js dk / eZ er v i ukvks] pkgs v i us
/ eZ ds dkj.k ej gh D; ksa u t kuk
i M+s&Lo/ esZ fu/ ua Js; % i j/ eksZ Hk; kog%A
i j ; g / eZ dh ogh deZdk.Mh vkSj
l kEi znkf; d O; k[ ; k gS] ft l  i j bLyke
vkSj bZl kb; r rks [ kjs mrj l drs gSa]
fgUnqRo ugha] D; ksafd ogk¡ / eZ dk vFkZ
gS t hou ewY;  ; k t hou t hus dh ' kSyh
t ks jkt k vkSj ea=kh ds vyx&vyx gks
l drs gSa] i fr vkSj i Ruh ds vyx&
vyx gks l drs gSa] fi rk vkSj i q=k ds]
HkkbZ vkSj cgu ds] czkg~e.k vkSj oS' ;
ds] fdl ku vkSj dqEgkj ds] dl kbZ
vkSj l ekt  l q/ kjd ds vyx&vyx
gks l drs gSaA
   d"̀.k ds dkeksa vkSj mudh mfDr; ksa
ds l UnHkZ esa muds t hou  dk y{;

ckapk t k,  rks gesa l i Qyrk l s i fjp;
ugha gksxkA muds dke , d gh fn' kk
esa] , d&nwl js ds l kFk t qM+rs gq,  c<+rs
ut j  ugha vkrsA os jk{kl ksa dk o/  djrs
gSa] eFkqjk NksM+ }kjdk t k cl rs gSa]
l kj fFk curs gSa vkSj ; q¼ esa gh ugha]
ges' kk i k.Moksa dk l kFk nsrs gSa] bu l c
esa dksbZ , sl k l E; d l w=k ugha gS] t ks
d"̀.k ds fdl h , d egku y{;  dh
vksj gesa ys t krk gksA d"̀.k i k.Moksa ds
l kFk fl i QZ bl fy,  ugha Fks fd i k¡pksa
i k.Mo dksbZ cM+s uSfrdrkoknh ; k / eZ
i j ] ewY; ksa ds l UnHkZ okys / eZ i j  ej
feVus okys Fks] cfYd bl fy,  Fks fd
/ r̀jk"Vª ds i q=kksa ds ct k;  dqUrh i q=k
muds T; knk fudV Fks] vt qZu ds os
l [ kk Fks vkSj nzkSi nh ds l kFk muds
l EcU/ ksa esa jkx vkSj HkzkrR̀o dk dksbZ
vn~Hkqr l eUo;  FkkA i k.Mo pkgs [ kqn
cM+s ri Loh vkSj egkRek u jgs gksa] i j
muds l kFk i wjk U; k;  ugha gqvk Fkk]
muds fo#¼ ' kq# l s gh gR; k&"kM~; U=k

v krafd ; ksa ds fBdkus èoLr  d j  i kfdLrku dh j hM+ rksM+us ds ckn i gkM+ l s eSnku rd  l t x
fi -fg- i zfr fuf/

Hkkjr&i kfdLrku ds chp fNM+ pqds
; q¼ ds nwjxkeh i fj .kkeksa l s fpUrk esa
vkbZ nqfu; k dh ekurs gq,  fi Qygky
; q¼fojke gS ysfdu bl  i zdj.k ds ckn
i wjk ns' k pkSdUuk Hkh gSA vl y esa
i gyxke vkradh geys ds t okc esa

Hkkjr ds vki js' ku fl anwj l s vkrafd; ksa
dks [ kkSi Q FkkA vkradh vM~Mksa dks uqdl ku
i gq¡pus ds ckn Hkkjrh;  l suk us i kfdLrku
dh 15 ' kgjksa esa geys dh dksf' k' k dks
ukdke djus ds l kFk gh ml ds , ; j
fMi Qsal  i wjh rjg rckg dj  fn; kA
vkrafd; ksa ds fBdkuksa dks èoLr dj

i kfdLrku dh jhM+ rksM+us ds ckn i gkM+
vkSj Hkh l t x gSA i kfdLrku }kjk v i uh
l hek l s yxs bykdksa esa Hkkjrh;  ukxfjdksa
dks ft l  i zdkj l s fu' kkuk cuk; k x; k
ml dh l Hkh us fuUnk dh gS vkSj Hkkjrh;
l suk dks bl ds t okc esa geys rst
djus i M+sA

   vkrafd; ksas ds fBdkuksa i j  geys ds
ckn i wjs ns' k dh rjg mÙkj[ k.M esa Hkh
yksxksa us l M+dksa i j  mrjdj  Hkkjrh;
l suk ft Unkckn ds ukjs yxk; s vkSj dgk
ge Hkh l hek i j  t kdj yM+uk pkgrs
gSaA Hkkjr ds cM+s l SU;  geys ds ckn
i wjk i gkM+ l t x vkSj t ks' k esa gSA phu

vkSj usi ky l hek l s yxs mRrjk[ k.M esa
l Hkh us dk; jkuk gjdr dk eqagrksM+
t okc nsus dh ckr dgh gSA i woZ l Sfud
l axBuksa us l hek l qj{kk ds fy; s gj
i zdkj l s rS; kj  jgus vkSj vol j  feyus
i j  yM+kbZ esa t kus dh ckr dgh xbZ gSA
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i Ql d
nkT; w] xnj xksyh d j us
okys i Sus gks x; s BSj s

vc r ks yV~B dh Hkk"kk gh l e>
vk j gh gS cy

v ki j s' ku fl anwj
v krafd ; ksa dks dej rksM+ t okc

vki j s' ku fl anwj  ds rgr  i kfdLrku esa t S' k&, &eksgEen] y ' d j&, &rS; ck
vkSj  fgt cqy eqt kfgnhu ds eq[ ; ky;  l esr  cM+s fBdkuksa i j  Hkkj rh;  l suk
dk t cnZLr  geyk vkrafd ; ksa dks dej rksM+ t okc gSA reke vkradh
?kVukvksa ds l kFk gh rkt k ?kVuk i gyxko esa funksZ"k i ; ZVdksa dks ekjus okys
cnek' kksa ds fy; s i kfdLrku mudh l qj {kk dk x<+ cuk gqvk gS vkSj  ogk¡
dh l suk bUgsa l kt &l qj {kk ns jgh gks rc v̂ ki j s' ku fl anwj * dk gksuk t : jh
gks x; k FkkA ft u yksxksa vkrafd ; ksa us ekjk Fkk muds fl anwj  dk cnyk gh ; g
vki j s' ku gSA l kFk gh l kefjd  ' kfDRk] j . kuhfr ] bPNk' kfDr  vkSj  i zfr ' kks/
dk uke gS ; g vki j s' kuA
    bl  vki j s' ku esa Hkkj rh;  l suk ds t y] Fky] uHk ds t okuksa us v i us
' kkS; Z dk i zn' kZu d j  nqfu; k dks ; g crk fn; k gS fd  Hkkj r  pqi  jgrk gS
rks bl dk eryc ; g ugha fd  og v i us mQi j  fd l h Hkh i zdkj  ds geys
l grk jgsxkA fo' o dh cM+h ' kfDr ; ksa esa l s , d  Hkkj r  us v i us bl  v fHk; ku
l s l Hkh dks l Uns' k ns Mkyk gS fd  Hkkj r  v i uh rkd r  dk l gh l e;  vkSj
l gh t xg i z; ksx d j rk gSA ; gh dkj . k gS Hkkj rh;  l suk us 25 feuV ds
vki j s' ku esa 24 fel kby nkxrs gq,  9 vkradh fBdkus rckg d j  fn; s ft l esa
d jhc l kS l s T; knk vkradh <sj  gq, A bl  v fHk; ku dk y{;  vkradh l axBuksa
dks i axq cukuk gSA vke ukxfjdksa dks cpkrs gq,  Hkkj rh;  l suk us vkrafd ; ksa
dks pqu&pqu d j  ekjuk ' kq:  fd ; k rks i kfdLrkuh l suk l hek i j  fugRFkksa
i j  geyk d jus yxhA i kfdLrku dh bl  gjd r  dks ukdke d jus ds l kFk
gh Hkkj rh;  l suk us i kfdLrku esa ?kql  d j  ft l  i zdkj  dk l SU;  i zn' kZu fd ; k
ml l s vkradh vkSj  mUgsa i ukg nsus okys ngy pqds gSaA i wjh nqfu; k dh ut +j
Hkkj r&i kd  ds chp py jgs ruko i j  gSA i kd fLrku ds dV~Vj i UFkh t ku
pqds gSa fd  Hkkj r  dh rkd r  ds l keus og dqN ugha gSa ysfdu mudh gsdM+h
cuh jgrh gSA v̂ ki j s' ku fl anwj * ds ek; uksa dks ml s l e> ysuk pkfg; s
D; ksafd  bl ds ckn Hkh ; fn i kfdLrku v i uh vdM+ esa jgrk gS rks ml s
i fj . kke Hkqxrus gksaxsA vkSj  ; q¼ dk i fj . kke uqd l ku gh nsrk gSA

l kIr kfgd gY}kuh

nkT; w] gekjs eksgYys esa ukjaxh] cSxuh]
gjk vkSj l i Qsn >.Mk yxk gqvk gSA ge
l ksp jgs gSa fd bUgas yxkus okyksa ds eu
esa dSl h nqfu; k cuh gS i rk ughaA oSl s Hkh
xnjxksy djus okys i Sus gks x; s BSjsA enZu
fl ag usrk&vf/ dkfj ; ksa dks i dM+&i dM+
dj i Qsl cqd esa pSi  jgk gSA nkT; w] ; gh
rks i Suki u dyt qx esa rst  gks x; k gSA
nqfu; k okyksa dks crkus esa i hNs u jgks fd
nqfu; k ds gj i QUus[ kk¡ dks ge t kurs gSaA
vc ns[ kk t jk] ns?kkV esa 36 fdyks xkat s
ds l kFk 6 t qok usrk i qfyl  us i dM+
fy; sA HkrjkSt [ kku esa Hkh 7 fdyks xkat s
ds l kFk rhu dks i dM+k x; kA
  nkT; w] gekjh l suk i kfdLrku ds
vkradh fBdkuksa i j  rkcM+rksM+ geys dj
jgh Fkh ml  l e;  jkr dks eksgYyk
l ekpkj ns[ k jgk Fkk fd ehfM; k okys
dSl s fpYykrs gq,  [ kcj crk jgs gSaA
nkT; w] ' kgj esa ePNjksa dk Hkh vkrad
cgqr gSA l ekpkj ns[ krs gq,  geus dbZ
pVdk fn; sA ekSdk ns l jdkj rks ge Hkh
l hek i j  dqN djsaA usrk cxyw us ' kgj
esa gksfMZax yxok fn; s gSaA nkT; w] ge rks
l suk dks gkFk t ksM+ jgs gSa ft uds ' kkS; Z l s
ns' k&i zns' k l qj f{kr gSA
   nkT; w] usrk i zfri {k ; ' ki ky vk; Z
dg jgs gSa& m̂Rrjk[ k.M esa dkuwu O; oLFkk

ns' k&fons' k dh i zeq[ k ?kVuk, a
fl axki qj  l kal n eas foi {kh usrk cus i zhre
fl axki qjA fl axki qj ds i z/ kuea=kh ykWjsa' k cksx us i qf"V dh fd odZl Z i kVhZ
egkl fpo i zhre fl ag rhu ebZ dks gq,  vke pquko ds ckn u; h l al n esa
foi {k ds usrk cus jgsaxs rFkk muds i kl  drZO; ksa dk fuokZgu djus ds fy; s
dehZ vkSj l al k/ u ekSt wn jgsaxsA
v krad  ds f[ kyki Q Hkkj r  ds l kFk t ki ku
ubZ fnYyhA j{kkea=kh jkt ukFk fl ag us v i ust ki kuh l ed{k t ujy udkrkuh
ds l kFk O; ki d okrkZ dhA bl  nkSjku vkradokn dh l eL; k vkSj fgUn
i z' kkUr {ks=k esa phu dh l SU;  xfrfof/ ; ksa i j  ckr ds vykok t ujy
ukdrkuh us dgk vkrad ds f[ kyki Q t ki ku Hkkjr ds l kFk gSA
ekynho j {kk l e>kSrksa dsk l a' kksf/ r  d j  j gk
ekysA ekynho ds jk"Vªi fr  us dgk fd Hkkjr l s ekSt wnk j{kk l e>kSrksa esa
l a' kks/ u fd; k t k jgk gS rkfd ; g l qfuf' pr fd; k t k l ds fd ekynho
dh l Ei zHkqrk o LorU=krk i zHkkfor ugha gksA dguk gS ?kfu"B l EcU/ ksa ds rgr
fd; k l e>kSrksa esa l a' kks/ uA
i ksLV d j us l s i gys Hkkj r  us psrk; k
chft axA phu fLFkr Hkkjrh;  nwrkokl  us l jdkjh v[ kckj Xykscy VkbEl  dks
vkxzg fd; kgS fd og i kfdLrku ds vkradoknh fBdkuksa i j  fd,  x; s
Hkkjrh;  l SU;  geys ds ckjs esa l ks' ky ehfM; k i j  l Uns' k l k>k djus l s i gys
ml dh i qf"V dj ysA
v kns' k rd  i at kc esa l ekj ksg ugha gksxk
t kyU/ jA Hkkjrh;  l suk }kjk vki js' ku fl Unwj ds Øe esa ch, l , i Q us funsZ' k
fn; s gSa fd vxys vkns' k rd t sl hi h i j  gksus okys fjVªhV l ekjksg ugha gksaxsA
dgk fd yksxksa dh l qj{kk dks è; ku esa j [ krs gq,  fdl h Hkh O; fDr dks t sl hi h
i j  t kus dh vuqefr ugha nh t k, xhA
bt kj y us v i us ukxfj dksa l s v i hy dh
; #' kyeA Hkkjr&i kfdLrku ds chp ruko ds en~nsut j  bt jkby us v i us
ukxfjdksa l s ekSt wnk ; k=kk i jke' kZ dks v| ru fd; k gS ft l esa d' ehj {ks=k
esa jgus okys yksxksa l s rqjUr bykdk NksM+us dk vkg~oku fd; k gSA

i wjh rjg i Qsy gks pqdh gSA Hkkt i k
' kkl u eas ' kkUr i gkM+ksa esa Hkh csfV; ka
l qjf{kr ugha gSaA* nkT; w] t axy rks uke
ds jg x; s gSa nqfu; k esa py jgk t axyhi u
[ krjukd gks x; k gSA , sl s esa fdl
dkuwu dh ckr dh t k, \  t wfu; j  gkbZLdwy
f' k{kd l a?k us eksckby l s f' k{kdksa , oa
Nk=kksa dh dh gj fnu mi fLFkfr Hkst us
ds foHkkx ds vkns' k dk fojks/  fd; k gSA
gekjs xi Qyr ekLl kc fnuHkj eksckby
l s [ ksyrs jgrs gSa vkSj fjef>e eSMe
jhy cukrh gSaA
    nkT; w] bl  t axyh nqfu; k esa vc rks
yV~B dh Hkk"kk gh l e> vk jgh gS cyA
jk; i qj  nsgjknwu esa >xM+s esa ; qorh us
fyo bu i kVZuj dks pkdw ekj fn; k
cyA ; gha nwl jh ?kVuk esa fcgkj ds , d
; qod us baLVkxzke i j  ; qorh l s nksLrh
dj ml ds l kFk nq"deZ dj fn; kA ; qorh
dg jgh gS& ;̂ qod ml s fi zal  pkSd ds
gksVy esa ys x; k vkSj ohfM; ks Hkh cuk; k
gSA nkT; w] dqdfeZ; ksa dh l axr esa dqN
Hkh gks l drk gSA
    dkaxzsl  i zoDrk xfjek nl kSuh us
chdsVhl h esa fu; qfDr i j  l oky mBkrs
gq,  dgk gS& ĝseUr f}osnh gekjs / eksZa
dh xfjek] i jEi jk vkSj ekU; rk ds
vuql kj  efUnj l fefr dk vè; {k ugha

cu l drs gSaA mUgsa jkt uhfrd "kM+; U=k
dj dql hZ l kSai h xbZ gSA bl ds f[ kyki Q
dkuwuh dkjZokbZ djsaxsA* nkT; w] usrkvksa
dk ' kksj epus gh okyk BSjkA ckadh
l PpkbZ l cdks i rk gh gqbZA dksbZ vt xj
vkSj eqnxj t c nt kZ ea=kh cu t krs gSa
rks mUgsa c/ kbZ ds fy; s ykbu yEch
yxrh gSA
    nkT; w] ge cnjhukFk i wt k dks t k
jgs Fks rHkh i rk pyk fd Hkkjrh;
i zkS| ksfxdh l aLFkku #M+dh l s i h, pMh
dj jgh , d Nk=kk dk ; kSu mRi hM+u
djus okyk i zksi Qsl j  c[ kkZLr gks pqdk
gSA nkT; w] l c xnjxksy eph gSA

&rqEgkjk Hkqyh >d#ok

i s; t y ; kst uk dh
ekax i j  vkUnksyu

yksgk?kkVA l j ; w fyÝV i s; t y dh ekax
vkSj uxj esa i kuh dh l eqfpr O; oLFkk
dks ysdj yksgk?kkV fodkl  l a?k"kZ l fefr
dk , l Mh, e dksVZ esa / juk i zn' kZu
t kjh gSA l fefr ds vè; {k fofi u xksj[ kk
ds usrR̀o esa reke l axBuksa us v i uk
l eFkZu vkUnksyu dks fn; kA fi Qygky
vk' okl u i j  vkUnksyudkjh eku pqds
gSa ysfdu l q/ kj  u gksus i j  fi Qj l s
vkUnksyu dh psrkouh nh gSA

eqokuh egkfo| ky ;
u; s Hkou esa ' kq:

FkyA jkt dh;  egkfo| ky;  eqokuh dks
11 o"kZ ckn vi uk Hkou fey pqdk gSA
eaxjkSyh esa uofufeZr Hkou esa dkyst
f' kÝV gks pqdk gSA 2014 esa LFkkfi r
bl  dkyst  dh d{kkvksa dk l apkyu
b.Vj dkyst  ds nks d{kksa esa gqvk FkkA
ckn esa Hkou rks cuk ysfdu u; s dkyst
Hkou rd t kus ds fy; s 900 ehVj
l M+d fuekZ.k ugha gqvk FkA vc l qfo/
k, a gksus i j  dkyst  u; s Hkou esa pysxkA

l qyHk ' kkSpky;  dk
dk; Z Bi

FkyA cl  LVs' ku ds fudV fLFkr
baVjus' kuy l qyHk ' kkSpky;  dk t h.kksZ¼kj
dk; Z fi Nys nks ekg l s Bi  gksus ds
dkj.k ukxfjdksa dks fnDdr gks jgh gSA
1998 esa bl  ' kkSpky;  dk fuekZ.k gqvk
Fkk vkSj orZeku esa bl dk t h.kksZ¼kj
fd; k t k jgk Fkk ysfdu Bsdsnkj vk/
k dk; Z dj NksM+ pqds gSaA O; ki kj  e.My
vè; {k xaxk fl ag esgrk us ; kf=k; ksa dh
l qfo/ k ds fy; s fuekZ.k dk; Z i w.kZ djus
dh ekax dh gSA

xaxks=kh esa gsfydkWIVj  gknl s dh t kap
mRrjdk' khA xaxks=kh efUnj t k jgs gsfydkWIVj
ds nq?kZVukxzLr gks t kus l s l kal n dh
cgu l fgr 6 dh ekSr gks xbZ Fkh] bl
gknl s dh mPpLrjh;  t kap t kjh gSA
   ?kVuk vuql kj  xaxks=kh t k jgs gsyh ds
xaxkukuh ds l ehi  vfu; fU=kr gksdj
[ kkbZ esa fxjus l s rsyxwns' ke i kVhZ ds

l kal n t h-y{ehukjk; .k dh cgu osnorh
l esr 6 yksxksa dh eR̀; q gks xbZ FkhA bl
ekeys esa l h, e i q"dj fl ag / keh us
mPp Lrjh;  t kap ds vkns' k fn; sA t kap
esa gknl s ds dkj.kksa dk i rk fd; k t k
jgk gSA dgk gS fd ; kf=k; ksa dh l qj{kk
O; oLFkk gekjs fy; s l oksZi fj  gSA

70oka [ ksyksRl o equL; kjh t wu esa
equL; kjhA t ksgkj Dyc ds rRoko/ ku esa
vk; ksft r gksuh okyk xzh"edkyhu [ ksy
vk; kst u t wu esa gksxkA t wu ds i zFke
i [ kokM+s esa gksus okys [ ksyksRl o ds fy; s
rS; kfj ; ka gksus yxh gSaA bl esa i QqVoky
l hfu; j  oxZ] v.Mj 14 ckyd vkSj

ckfydk oxZ] ckyhoky] dSje] ' krjat ]
Vscy Vsful ] cSMfeaVu] ckfDl ax] eSjkFku
dh i zfr; ksfxrk,a gksaxhA Dyc }kjk crk; k
x; k gS fd i QqVcky i zfr; ksfxrk ds fy; s
i zfof"V; ka gksus yxh gSaA bPNqd f[ kykM+h
o Vhesa l e;  l s v i uk uke nt Z djk ysa

l ksi  LVksu m| fe; ksa us eq[ ; ea=kh
ds l keus mBkbZa l eL; k, a

gY}kuhA fgeky;  pSEcj vkWi Q dkWel Z us
l ksi  LVksu i kmMj ds dkjksckj esa vk jgh
fofHkUu l eL; kvksa dks ysdj eq[ ; ea=kh
i q"dj fl ag / keh l s nsgjknwu esa HksaV dhA
l h, e us bu l eL; kvksa ds l ek/ ku dk
vk' okl u fn; kA dkyk<waxh fo/ k; d ca' kh/
j  Hkxr  ds usrR̀o esa i zfrfu/  e.My us

l h, e ds l keus l eL; k, a mBkbZaA dgk
fd l ksi  LVksu [ kuu] i fjogu vkSj
O; ki kj  l s t qM+s m| ksxksa esa dbZ rjg ds
i z' kkl fud vkSj rduhdh vM+pusa gks
jgh gSaA buesa [ kuu i j  i kcUnh]
i ; kZoj.kh;  Lohdf̀r; ksa esa nsjh] i fjogu
fu; eksa dh t fVyrk, a gSaA
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319 ebZ 2025 l kIr kfgd gY}kuh

1T; ksfr"k dh ckrsa& 229

1l E; d~ fopkj& 119
t ul a[ ; k i j  l adV

vkt dy yxHkx vk/ s i fjokj ; k rks vfookfgr jg t kus ds dkj.k l Urku
mRi Uu ugha dj l drs vFkok fookg gks t kus ds ckn Hkh l Urku ugha i kyuk
pkgrsA vkSj yxHkx vk/ s i fjokj , d l Urku gh dsoy pkgrs gSaA orZeku
i h<+h esa nks l Urku gksuk vc nqyZHk gks x; k gSA
dYi uk djsa ; fn orZeku ; qok i h<+h esa l Hkh ds i kl  , d gh l Urku gksxh rks
vxyh i h<+h esa t ul a[ ; k yxHkx vk/ h jg t k, xh vkSj ml l s Hkh vxyh i h<+h
esa ml dh Hkh vk/ hA vFkkZr t ul a[ ; k rhozrk l s l ekfIr dh vksj c<+sxhA
i qu% dYi uk djsa ; fn yksx l Urku mRi Uu gh ugha djsaxs rks vxyh i h<+h esa
dsoy ò¼ cpsaxs t ks vkxs l UrkuksRi knu esa l eFkZ Hkh ugha gksaxsA bl  i zdkj
, d ; k nks i h<+h esa gh t ul a[ ; k ' kwU;  gks l drh gSA ; g dsoy dYi uk gh
ugha gS] , sl k gks Hkh jgk gSA ; wjksi  vkSj i wohZ , f' k; k ds cgqr l s ns' kksa esa
t ul a[ ; k dk Hk; adj l adV mRi Uu gks x; k gSA Hkkjr esa Hkh dqN l Ei znk; ksa
esa] dqN l ekt ksa esa vkSj dqN t kfr; ksa esa t ul a[ ; k dk xEHkhj l adV mRi Uu
gks x; k gSA ; fn ; qokvksa dh] fo' ks"kdj efgykvksa dh] cPps u i kyus dh , sl h
gh i zòfRr jgh rks yk[ kksa djksM+ksa o"kksZa esa òf¼ dks i zkIr gqbZ djksM+ksa dh
t ul a[ ; k 40&50 o"kksZa esa gh l ekfIr ds dxkj i j  i j  i gqap t k, xhA bl  i j
fopkj djuk vko' ; d gSA

   &vksadkj  ukFk dks"Vk

23 ebZ 2025 dks cq/  fe=kjkf' k ò"kHk esa i zos' k djsxkA ogk¡ i j  ' kfu dh
i ki ǹf"V Hkh gksxhA bl fy; s cq/  l kekU;  ' kqHk i Qynk; d jgsxkA cq/  cqf¼]
Lej.k ' kfDr] O; ki kj&okf.kT; ] xf.kr] ys[ kudk; Z] ok.kh] l apkj l k/ u] i =k
O; ogkj rFkk ekek vkfn dk dkjd gksrk gSA cq/  , d l kSE;  xzg gS bl fy,
cq/  ds v ' kqHk i Qy mrus rhoz , oa dBksj i zdf̀r ds ugha gksrs gSa ft rus dh
' kfu] eaxy] jkgq , oa dsrq ds gksrs gSaA i Qynhfi dk ds vuql kj  cq/  nwl js] pkSFks]
NBosa] vkBosa] nl osa o X; kjgosa LFkku i j  ' kqHki Qy i znku djrk gSA vr% vxys
14 fnu es"k] dqEHk] / uq] rqyk] fl ag o ddZ jkf' k ds t krdksa ds fy,  cq/
' kqHk i Qynk; d jgsxkA ' ks"k jkf' k; ksa ds fy,  l kekU;  i Qy l e>uk pkfg, A bl
LFkk; h LrEHk esa xzgksa dk xkspj i Qy eU=ks' ojdr̀ i Qynhfi dk xzUFk vk/ kj  i j
pUnzjkf' k ds vuql kj  i zLrqr fd; k t krk gsA ; g xkspj i Qy furkUr LFkwy gksrk
gSA O; fDr fo' ks"k dh jkf' k dk l w{e fo' ys"k.k ml dh t Uedq.Myh] egkn' kk
vkfn i j  fuHkZj gksrk gSA
' kqHka Hkorq !!     &vksadkj  ukFk dks"Vk

     T; ksfrfoZn~ , oa vk; qfoZn~

MhMh,  dks ysdj ct rk <ksy

i zkf/ d j . k dks ysd j  fo/ k; d  v kSj
 es; j  dk geyk] crk; k bl s xSax

gY}kuh esa fodkl  i zkf/ dj .k dks ysdj
fo/ k; d vkSj es; j  dh vyx&vyx
i zsl  okrkZ ds ckn l s ; g ekeyk rwi Qku
dh rjg i QSy pqdk gSA , sl s esa e.Mh
i fj"kn pS; jeSu jkT; ea=kh MkW- vfuy
di wj MCcw us Hkh i =kdkj okrkZ dj

gY}kuhA fodkl  i zkf/ dj .k dh py
jgh dkjZokbZ dks ysdj fi Nys dki Qh
l e;  l s ppkZ, a vkSj gypy l cus
ns[ kh vkSj l quh gSa ysfdu vc rks es; j
Hkkt i k usrk xt jkt  fc"V vkSj gY}kuh
ds fo/ k; d o dkaxzsl h usrk l qfer
g̀n; s' k us i zkf/ dj .k i j  geyk cksyrs
gq,  bl s xSax crk; k gSA bu nksuksa t u
i zfrfuf/ ; ksa us ft l  i zdkj l s geyk

MhMh,  us 25 yksxksa dks fn; s uksfVl ]
 ; fn Hkz"Vªkpkj  gS rks crk, a % MCcw

cksyk gS ml s ns[ k ' kd&l Unsg LokHkkfod
gSA es; j  xt jkt  us l kal n vt ;  HkV~V
ds l keus [ kqysvke dgk fd gY}kuh esa
fodkl  i zkf/ dj .k esa Hkz"Vkpkj O; kIr gSA
Hkouksa ds ekufp=k Lohdr̀ djus ds
, ot  esa , d l s nks yk[ k #i ; s rd fy,
t k jgs gSaA xjhc yksxksa esa budh ng' kr
gSA bl ds ckn fo/ k; d l qfer us i zns' k
esa Hkz"Vkpkj  dk l cl s cM+k vM~Mk

i zkf/ dj .k dks crkrs gq,  dgk fd bl ds
vf/ dkjh vkSj deZpkjh ol wyh djrs gSaA
dgk gekjs i zns' k esa 75 l s 80 i zfr' kr
Hkwfe ut wy Hkwfe gS vkSj ut wy Hkwfe ds
fy,  dksbZ uhfr ugha gSA bl fy,  dksbZ Hkh
, sl k {ks=k t Sl s neqok<waxk] jkt i qjk]
HkksykukFk xkMZu esa dksbZ vi us Hkou esa
NksVk dke Hhk djok,  ft yk fodkl
i zkf/ dj .k ds yksdj l wa?krs i gqaprs gSaA

Mkyh vkSj dgk fd fdl h Hkh vf/ dkjh
; k deZpkjh }kjk Hkz"Vªkpkj dh f' kdk; r
vkrh gS rks rqjUr l h, e ; k eq>s crk, aA
voS/  ol wyh o euekuh dh f' kdk; r
foft ysal  esa Hkh djsaA fl i ZQ vkjksi  yxkus
l s dke ugha pysxkA b/ j  ft yk Lrjh;

fodkl  i zkf/ dj .k dh Vhe us uSuhrky]
Hkokyh {ks=k esa l osZ{k.k vfHk; ku pykdj
25 Hkou Lokfe; ksa dks uksfVl  fn; s gSaA
crk; k x; k gS fd Hkokyh ds 40 Hkouksa
ds l R; ki u esa fdl h dk Hkh uD' kk i kl
ugha djk; k x; k FkkA

IykfVax ds uke i j  / ks[ kk/ M+h jksduk gS

mÙkjk[ k. M esa i kuh mi yC/  d j kuk cM+h pqukSrh
MkW- gjh' k pUæ vUMksyk

mÙkjk[ k.M ds yksdxk; d ujsUæ fl ag
usxh dk , d xhr gS& xaxk t equk t h
dk eqYd eu[ kh ?kksj I; kl k*A dgus dks
rks ; s xhr l kyksa i gys fi Nyh ' krkCnh
esa xk; k x; k FkkA ysfdu bl dh ckrsa
vc i wjh rjg l p l kfcr gks jgh gSaA t h
gk¡---- ns' k ds vusd jkT; ksa dh I; kl
cq>kus okyh xaxk vkSj ; equk ufn; ksa ds
çns' k ds yksxksa ds gyd i kuh ds fcuk
l w[ k jgs gSaA mÙkjk[ k.M esa Hkh i kuh dh
fdYyr fpUrk dk l cc cu pqdh gSA
   mÙkjk[ k.M dk t y l adV bl fy,
Hkh cM+k gS D; ksafd fnYyh dh I; kl
cq>kus ds fy,  ; gk¡ l s Hkh i kuh dh
l IykbZ gksrh gSA vkye ; s gS fd
mÙkjk[ k.M esa 477 t y l zksr l w[ kus dh
dxkj i j  gSaA mÙkjk[ k.M t y l aLFkku
ds rkt s vkadM+s csgn fpUrkt ud gSA
mÙkjk[ k.M esa i kuh dh deh dk bl dk
l cl s cM+k dkj.k vUèkkèkqUèk i sM+ksa dk
dVku vkSj i gkM+ksa esa cM+s i Sekus i j
fuekZ.k dk; Z gSA nsgjknwu dk f' k[ kj
i QkWy cM+s i Sekus i j  ' kgj dh vkfn l s
T; knk vkcknh dh I; kl  cq>krk gS] ysfdu
bl esa Hkh vc i kuh de gks x; k gSSA
   mÙkjk[ k.M bl  oDr i s; t y l adV
l s xqt j  jgk gSA 450 l s T; knk >jus

i s; t y l adV

gY}kuhA t ui zfrfuf/ ; ksa }kjk fodkl  i zkf/
dj .k i j  vkjksi  ds ckn ft yk fodkl
i zkf/ dj.k ds l a; qDr l fpo , -i h- okt i s; h
us i zsl  okrkZ djrs gq,  dgk fd fodkl
i zkf/ d j . k dk edl n v fu; ksft r
vfu; fU=kr fuekZ.k i j  jksdFkke ds l kFk
gh IykfVax ds uke i j  l jdkjh Hkwfe o
voS/  <ax l s gks jgh cl kl r dks jksduk

gSA bl l s Hkwfe / ks[ kk/ M+h ds fookn i j
udsy dl sxh vkSj  t urk dks Hkh
fu; ekuql kj  HkwLokfeRo fey l dsxkA
MhMh,  l a; qDr l fpo o fl Vh eft LVªsV
us crk; k fd chrs nks ekg esa 1 ekpZ l s
2 ebZ rd 202 uD' kksa dks eat wjh nh t k
pqdh gSA uD' kk Lohdr̀ djkus ds fy; s
i ksVZy i j  vkWuykbu vkosnu dj l drs

gSaA bu uD' kksa dks fu/ kZfjr l e;  esa
Lohdr̀ djuk gksrk gSA vkokl h;  uD' kk
15 fnuksa esa Lohdr̀ djuk gksrk gS] ; fn
bl  vof/  esa Lohdr̀ ugha djsa rks Lor%
Lohdr̀ ekuk t k, xkA mUgksaus ; g Hkh
crk; k fd MhMh,  us voLFkki uk fuf/
ds vUrxZr gY}kuh esa 32-84 djksM+ l s
14fodkl  ; kst ukvksa dk dke gks jgk gS

NksVh ufn; ka ft udk xnsjs dgk t krk gS]
muesa i kuh dh deh gks xbZ gSA t y
l aLFkku ds vkadM+ksa ds eqrkfcd 50i zfr' kr
l s ysdj 80i zfr' kr rd buesa i kuh dh
deh gks jgh gSA
     i s; t y foHkkx ds l fpo ckrrs
gSa fd l kjk dk xBu fd; k x; k gS
t ykxe foHkkx ds vUrxZr fLaçx' ksM
vkSj fjoj  fj t qosus' ku , t sal h cukbZ xbZ
gSA ; g , t sal h i wjs l ksl sZt  dh eSfi ax
djsxh] gekjs l zksr i wjs l w[ kus dh dxkj
i j  ugh cfYd dqN 25 rks 50 çfr' kr
gSA bl ds fy,  Hkfo";  esa VªhVesaV dSl k
gksuk gS] l kjk ds vUnj , Dl i V~l Z ns[ k
jgs gSaA t y l zksrksa dk l w[ kuk dk dkj.k
vUèkkèkqUèk i sM+ksa dk dkVuk vkSj i gkM+ksa
esa cM+s fuekZ.k dk; Z gS rks t axyksa esa
okVj ckWMh dk u cukuk Hkh gSA
   funsZ' kd mÙkjk[ k.M ekSl e foKku
fcØe fl ag us dgk fd ySaM; wt + psat
gksrk gS ; k fMi QksjsLVs' ku gksrk gS] ml l s
fnDdr t : j  gksrh gS- i gkM+ksa esa jksM
daLVªD' ku ft l esa CykfLaVx gksrh gS t ks
i kuh ds l zksr gS og jkLrk cny nsrk gSA
l ks' ky , fDVfoLV us dgk fd bl dk eq[ ;
dkj.k gS fd i gys i gkM+ksa esa pky
[ kky dk fuekZ.k gksrk Fkk ft ues i kuh
: drk Fkk vkSj  v.Mjxzkm.M okWVj

fjpkt Z gks t krk FkkA t axyksa esa vkx
yxus dh ot g l s vHkh dke i wjh rjg
l s cUn gks x; k vkSj l zksr fjpkt Z ugha gks
i k jgsA mÙkjk[ k.M l jdkj vc , d
, D' ku Iyku yk jgh gS vkSj , d desVh
cuk jgh gSA ft l s mÙkjk[ k.M esa i s; t y
l adV dks nwj fd; k t k l dsxk vkSj t Yn
gh t y l zksrksa dks cpkus dk dke Hkh
' kq:  fd; k t k, xkA ysfdu vxj l jdkj
i gys l s gh , D' ku Iyku ; g desVh
ykrh rks ' kk; n mÙkjk[ k.M esa ; s l adV
uk [ kM+k gksrk vkSj ugha yksxksa dks I; kl
cq>kus ds fy,  èkjus çn' kZu djus i M+rsA
vc l jdkj ds l keus l cl s cM+h pqukSrh
; g gS fd bl  desVh dh fj i ksVZ dks ykxw
djsa vkSj t Ynh , d , D' ku Iyku rS; kj
djsa rkfd vkus okys l e;  esa i s; t y
l adV l s cpk t k l dsA fygkt k] fi Qj
Hkh reke mi HkksDrkvksa dks jkst  i kuh
ugha fey i krk vkSj mUgsa i s; t y vki wfrZ
ds fy,  i kuh ds VSadj [ kjhnus i M+rs gSaA
gky gh esa t y l aLFkku dh l Hkh ' kk[ kkvksa
us v i us&vi us l EHkkfor i s; t y l eL; k
xzLr {ks=kksa dh fj i ksVZ nh gSA ft uesa Hkh"k.k
xehZ ds nkSjku mi HkksDrkvksa dks i s; t y
fdYyr dk l keuk djuk i M+k gSA xehZ
dk i kjk t gk¡ èkhjs&èkhjs c<+rk t k jgk
gS] ogha t y l adV us vket u dh

eqf' dysa vkSj c<+k nh gSaA dbZ bykdksa esa
uyksa dk i kuh l e;  i j  ugha vk jgk]
rks dbZ t xgksa i j  uy i wjh rjg l w[ k
pqds gSaA , sl s esa jkgr ds uke i j  vc
fl i QZ VSadj gh l gkjk cus gSa ysfdu
mudh l a[ ; k vko' ; drk ds eqdkcys
dki Qh de gSA jkT;  esa ft u l zksrksa esa
i kuh dh deh vkbZ gS] muesa [ kkl dj
xnsjs vkSj >jus ' kkfey gSaA t kfgj gS fd
NksVs&NksVs bu i kuh ds l zksrksa dks fodkl
dk; ks± us l cl s T; knk çHkkfor fd; k gSA
bl hfy,  xèksjk vkSj fLaçx vkèkkfjr
i s; t y ; kst ukvksa ds l zksrksa esa cM+k
l adV vk pqdk gSA t cfd nsgjknwu esa
gh , sl s {ks=k Hkh gSa t gk¡ , d l e;  t y
l zksr yksxksa dh i s; t y l eL; k dks [ kRe
djus ds fy,  vge ; ksxnku j [ krs Fks]
ysfdu vc VSadjksa l s xfe; ksa ds l e;
i kuh dh vki wfrZ djuk et cwjh gks x; k
gSA çdf̀r ds l kFk T; knk NsM+NkM+ l gh
ugha gSA t c , sl k gksrk gS rks çdf̀r [ kqn
ds Lo: i  dks i quLFkkZfi r djus ds fy,
dqN , sl s cnyko djrh gS t ks bUl kuksa
i j  Hkkjh i M+ l drs gSa- fygkt k t ks
l adsr i s; t y dks ysdj fey jgs gSa]
mu i j t Yn l s t Yn xEHkhj fopkj dj
dne mBkuk csgn t : jh gSA ugha rks
i gkM+ l s uhps unh rks fn[ ksxh] ysfdu

i gkM+ i j  i hus dk i kuh ugha gksxkA
çns' k ds 436 bykds , sl s gSa] t gk¡ i kuh
dk l adV mÙkjk[ k.M t y l aLFkku dh
ut j  esa l EHkkfor gSA t cfd , sl s nwl js
dbZ vkSj {ks=k Hkh gSa] t gk¡ xkM+ xnsjs
l w[ kus dh dxkj i j  gSa vkSj ; gk¡ Hkh
i s; t y , d cM+h l eL; k cu jgk gSA
bl  rjg ns[ kk t k,  rks jkT;  esa i s; t y
dh l eL; k , d xEHkhj fpUrk ds : i
esa l keus vkbZ gqbZ fn[ kkbZ ns jgh gSA
gky gh esa eq[ ; ea=kh Hkh bl  ekeys esa
foHkkx dh l eh{kk cSBd dj pqds gSa]
ft l esa jkT;  esa ekSt wnk gkykr i j  fpUrk
t kfgj dh xbZA mÙkjk[ k.M t y l aLFkku
dh eq[ ;  egkçcUèkd uhfyek xxZ dgrh
gSa fd xehZ esa i s; t y dh l eL; k dks
ns[ krs gq,  t y l aLFkku dh rj i Q l s
l Hkh l EHkkfor i s; t y l adV okys {ks=kksa
dk fpUghdj.k fd; k t k pqdk gSA
bl ds fy,  reke nwl jh O; oLFkk, a Hkh
cukbZ t k jgh gSaA vHkh rks l jdkj cM+h
fpUrk pkjèkke ; k=kk Hkh gSA J¼kyqvksa
dks i s; t y ds l adV l s nwj j [ kus dh
pqukSrh vkSj vkl i kl  ds {ks=k esa jgus
okys yksxksa dks Hkh i s; t y dh mi yCèkrk
djuk t : jh gSA ml ds fy,  t y l aLFkku
us ; k=kkekxZ esa 199 VSad Vkbi  LVSaM
i ksLV yxk,  gSaA

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/


419 ebZ 2025

HkhM+ ns[ k dsnkjukFk esa Vksdu O; oLFkk
#nzi z; kxA ckck dsnkj ds n' kZuksa ds
fy; s yxus okyh HkhM+ dh l qj{kk vkSj
O; oLFkk cuk,  j [ kus ds fy; s ' kkl u
i z' kkl u us bl  ckj ; k=kk esa Vksdu
i z.kkyh ykxw dh gS] ft l l s l Hkh ; kf=k; ksa
dks vkl kuh ds l kFk n' kZu gks l dsaA bl
O; oLFkk l s J¼kyqvksa ds ykbu esa

 fVgjh esa l h[ ksaxs j kst xkj  ds r j hds
gY}kuhA fuekZ.kk/ hu t ejkuh cka/  {ks=k
ds i fjokjksa dks i ; ZVu ds }kjk jkst xkj
l s t ksM+us ds fy,  ft yk xzkeh.k fodkl
i zkf/ dj.k us i gy dh gS] ft l esa t eukjh
{ks=k ds 60 yksxksas dk ny fVgjh x<+oky
Hkst k x; k gSA ; s l Hkh fVgjh esa jgdj
i ; ZVu {ks=k esa jkst xkj djus ds rjhds
l h[ ksaxsA MhvkjMh,  ds i fj ; kst uk
funs' kd pUnzk i QR; kZy us crk; k fd

l kIr kfgd gY}kuh

Mh, e oUnuk fl ag ds funsZ' k ds rgr
t ejkuh {ks=k ds i fjokjksa dks vkt hfodk
l Eo/ Zu xfrfof/ ; ksa l s t ksM+k t kuk gSA
ft yk i ; ZVu vf/ dkjh vrqy Hk.Mkjh
ds usrR̀o esa 60 yksxksa dks fVgjh cka/  l s
i ; ZVu xfrfof/ ; ksa dh t kudkjh ysus dks
jokuk fd; k x; k gSA i z/ kuea=kh df̀"k
fl apkbZ ; kst uk ds rgr t ekjkuh xkao esa
2584 djksM+ #i ; s dh ykxr l s cka/  dk

fuekZ.k fd; k t k jgk gSA bl  i fj ; kst uk
ds ekpZ 2028 esa i wjk gksus rd i ; ZVu
{ks=k l s t qM+s dkjksckj djus ds fy,
LFkkuh;  yksxksa dks Vªsfuax nsdj rS; kj
fd; k t kuk gSA bl esa gkseLVs] fj l ksVZ]
fjoj jkfÝVax] cksfVaax] okVj Li ksVZ] ÝysfVax
gV , oa dwzt  cksV vkfn ds l apkyu ds
ckjs esa l h[ ksaxsA bl l s ; s yksx v i uh
vkfFkZdh et cwr djsaxsA

yxus dk ruko ugha gksxkA 2 ebZ l s
' kq:  gqbZ dsnkjukFk ; k=kk esa J¼kyqvksa
dh Hkkjh HkhM+ meM+ pqdh gSA bl  HkhM+
esa dbZ ckj ; kf=k; ksa dks my>u dk
l keuk djuk i M+k vkSj fojks/  ds ohfM; ks
Hkh l ks' ky ehfM; k i j  ok; jy gq, A , sl s
esa i z' kkl u us rqjUr l [ r fn[ kkrs gq,

i z; kl  fd; s gSa fd ; k=kh l q[ kn vuqHko
ysdj gh t k, aA bl ds fy; s efUnj i fjl j
esa i zos' k l s i gys gh gsyhi SM ds l ehi
Vksdu fl LVe yxk; k x; k gS rkfd n' kZuksa
l s i gys gh ; k=kh dks muds uEcj dh
t kudkjh fey l ds] bl  chp ; k=kh
dsnkj i qjh ?kwe l dsaxsA

uSuhrky % , d  cqj k l i uk l k Fkk og
i ; ZVdksa dk eksg vkSj  l kSgknZ cuk j gs ; gh dkeuk

dk; kZy;  i zfr fuf/
uSuhrkyA l jksoj uxjh esa ckfydk ds
l kFk gq,  nq"deZ vkSj ml ds ckn i zn' kZu
dks l s mi t h v ' kkfUr i j  l Hkh fpfUrr
gSaA vkjksi h dks l [ r l t k vkSj gqM+nax
djus okyksa i j  dkjZokbZ dh ekax ds
l kFk pkjksa vksj vkokt  mB jgh gSA
uSuhrky esa gqbZ ?kVuk , d cqjk l i uk l k
Fkk ysfdu ; g l c bruk vkl ku ugha
gSA bl dh i wjh t k¡p gksuh pkfg; s D; ksafd
uSuhrky t Sl s ' kgj dks ut +j yxus l s
cpkuk gSA i ; ZVdksa dk eksg vkSj l kSgknZ
cuk jgs bl h dkeuk ds l kFk uSuhrky
l fgr vU;  LFkkuksa i j  Hkh cSBdsa gqbZ gSa
i jUrq uSuhrky dh ?kVuk i j  mi t k
vkØks' k ' kkUr ugha gks jgk gSA fo' o
fgUnw i fj"kn dk , syku gS fd vkjksi h
dks dM+h l t k feyus rd vkUnksyu
gksxkA i zn' kZudkfj ; ksa ds t qywl  ds nkSjku
i qfyl  l s / Ddk&eqDdh gqbZA gkykrksa
dks ns[ krs gq,  uSuhrky esa Hkkjh i qfyl
cy rSukr gS vkSj vkyk v i Ql j  cjkcj
l eh{kk dj jgs gSaA gY}kuh vkSj uSuhrky
esa i qfyl  us ÝySxekpZ Hkh fd; k vkSj
pSfdax vfHk; ku pyk; k x; k gSA
   i wjs gkykrksa i j  uSuhrkyokl h fpfUrr
gSa vkSj dg jgs gSa fd i ; ZVu O; ol k;
rks pkSi V gks gh jgk gS] yksxksa ds chp
nwfj; ka cukbZ t k jgh gSaA nsgjknwu esa

l kekft d l axBuksa us mRrjk[ k.M dks
' kkfUr dh i z; ksx' kkyk cukus dk l adYi
fy; kA dkaxzsl  l fgr fofHkUu nyksa o
nt ZuHkj l kekft d l axBuksa dh cSBd esa
ui Qjrh fgal k jksdrs gq,  veu dh ckr
dgh xbZA dgk x; k fd l ks' ky ehfM; k
i j  ui Qjr i QSykus okyksa dks jksdk t k, A
cSBd esa mRrjk[ k.M bUl kfu; r eap ds
jfo pkSi M+k] mRrjk[ k.M efgyk eap
dh deyk i Ur ] v uUr  vkdk' k]
uUnuUnu i k.Ms; ] Lef̀r usxh] f=kykspu
HkV~V] foeyk dksgyh] vk' kh"k fo' odekZ]
fot ; i ky fl ag jkor] vkfn FksA
   uSuhrky esa mi t s gkykrksa ds ckn

' kgj dh i zeq[ k l kekft d , oa / kfeZd
l aLFkk vUt qeu bLykfe; k ds l nj  ' kks, c
vgen us i =kdkj okrkZ djrs gq,  crk; k
fd nq"deZ ds vkjksi h dk l kekft d
cfg"dkj dk i QSl yk gqvk gSA nq"deZ dh
ohHkRl  ?kVuk us i wjs bykds dks >d>ksj
dj j [ k fn; k gSA vkjksi h mLeku ds
f[ kyki Q cfg"dkj ds vykok i z' kkl u
l s dBksj dk; Zokgh dh ekax dh gSA
    vkjksi h mLeku dh t k¡p ds fy; s
i QkWjsafl d Vhe us ml ds ?kj vkSj ?kVukLFky
dk eqvk; uk dj l k{;  t qVk, A Vhe us
xSjkt  ds dbZ uewus fy; s] ; gk¡ [ kM+s
okgu esa gh nq"deZ gqvk FkkA  i QkWjsafl d

fo' ks"kK  MkW- gseUr gksYdj ds usrR̀o
esa gY}kuh vkSj #nzi qj dh Vhe uSuhrky
i g¡qph FkhA ukckfyd ds l kFk gq,  nq"deZ
dks ysdj ft yk ckj , l ksfl , ' ku us
xEHkhj #[ k v i ukrs gq,  6 vf/ oDrkvksa
dk i Suy xfBr fd; k gSA ft l esa vf/
oDrk xksi ky fl ag di dksVh] euh"k
eksgu t ks' kh] eqUuh vk; kZ vkSj vkdka{kk
' kkfey gSaA ; g i Suy i hfM+rk dh vksj
l s dsl  dh i Sjoh djsxkA , l ksfl , ' ku us
l kal n vt ;  HkV~V ds ekè; e l s eq[ ; ea=kh
i q"dj fl ag / keh dks i =k Hkst dj dgk
gS fd i hfM+rk vkSj ml dk i fjokj vkfFkZd
: i  l s det ksj gSA i WDl ks dksVZ rd

vkuk&t kuk muds fy,  dfBu gSA
, l ksfl , ' ku dk ; g Hkh dguk gS fd
vkjksi h ' kkl u&i z' kkl u esa xgjh i dM+
j[ krk gSA , sl s esa ekeys dh l quokbZ
uSuhrky l s ckgj gksus i j  i hfM+r vkSj
ml ds i fj t uksa dks fo"ke i fj fLFkfr; ksa
dk l keuk djuk i M+ l drk gSA
   gY}kuh esa l ' kDr , drk m| ksx
O; ki kj  e.My dh vksj l s t kx: drk
i apk; r dk vk; kst u fd; k x; k ft l esa
efgykvksa vkSj cPpksa dh l qj{kk ds
fy; s i QkLV Vªsd dksVZ esa l quokbZ dh ckr
dgh xbZA dk; Zdze esa 200 l s vf/ d
efgykvksa us Hkkxhnkjh djrs gq,  l ekt
esa c<+ jgs v i jk/ ksa i j  fpUrk t rkbZA
nwl jh vksj i Qjhn vgen us jk"Vªh;
vYi l a[ ; d vk; ksx l s uSuhrky ' kgj
esa gqbZ fgal k dh Lora=k U; kf; d t kap
dh ekax dks ysdj fy[ kk gSA gY}kuh esa
fgUnwoknhoknh l axBu yxkrkj i zn' kZu
dj jgs gSaA fgUnw egki apk; r djrs gq,
usrk fofi u i k.Ms us dgk fgUnw l ekt
dks t kxr̀ gksus dh t : j r gSAxksi ky
fl ag di dksVh] euh"k eksgu t ks' kh]
eqUuh vk; kZ vkSj vkdka{kk ' kkfey gSaA
; g i Suy i hfM+rk dh vksj l s dsl  dh
i Sjoh djsxkA , l ksfl , ' ku us l kal n vt ;
HkV~V ds ekè; e l s eq[ ; ea=kh i q"dj
fl ag / keh dks i =k Hkst dj dgk gS fd
i hfM+rk vkSj ml dk i fjokj vkfFkZd
: i  l s det ksj gSA i WDl ks dksVZ rd
vkuk&t kuk muds fy,  dfBu gSA
, l ksfl , ' ku dk ; g Hkh dguk gS fd
vkjksi h ' kkl u&i z' kkl u esa xgjh i dM+
j[ krk gSA , sl s esa ekeys dh l quokbZ
uSuhrky l s ckgj gksus i j  i hfM+r vkSj
ml ds i fj t uksa dks fo"ke i fj fLFkfr; ksa
dk l keuk djuk i M+ l drk gSA
   gY}kuh esa fgUnwoknhoknh l axBu
yxkrkj  i zn' kZu dj  jgs gSaA fgUnw
egki apk; r djrs gq,  usrk fofi u i k.Ms
us dgk fgUnw l ekt  dks t kxr̀ gksus dh
t : j r gSA

mi t k v kØks' k Fke
ugha j gk gS] fofgi

dk , syku

v at qeu bLykfe; k us
v kj ksi h d k fd ; k
l kekt ft d cfg"dkj

uSuhrky  o
gY}kuh esa i qfy l
dk ÝySxekpZ

i fjØek

fodkl  ds fy; s i n
NksM+us dks rS; kj  HkaMkjh
JhuxjA uxj fuxe cksMZ dh cSBd esa
es; j  vkjrh Hk.Mkjh us dgk fd Jhuxj
ds fodkl  ds fy; s og v i us i n l s
bLrhi Qk Hkh nsus dks rS; kj  gSaA nj l y
cSBd esa uxj vk; qDr ugha i gqaps Fks
t cfd ct V dks ysdj vge cSBd
FkhA es; j  us dgk fd uxj vk; qDr dk
bl  i zdkj dk dke fodkl  fojks/ h gSA
og vi us pgsrksa dks es; j  cukuk pkgrs
gSa rks cuk, aA
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Mh, l ch Nk=kkokl  esa
Nk=kksa dh jSfxax] t kap
uSuhrkyA dqekmWQ fo' ofo| ky;  ds
Mh, l ch i fj l j  fLFkr , d Nk=kkokl  esa
Nk=kksa dk muds l hfu; j  }kjk jSfxax o
u' khys i nkFkZ exkus dk vkjksi  l s gM+dEi
gSA ekeys dh f' kdk; r ds ckn t kap gks
jgh gSA jSfxax ds uke i j  t wfu; j  dk
mRi hM+u gksuk csgn ' keZukd gSA

fj ' or esa dks"kkf/ dkjh
i dM+k x; k

uSuhrkyA foft ysal  us eq[ ;  dks"kkf/ dkjh
vkSj dks"kkxkj ds ys[ kkf/ dkjh dks , d
yk[ k chl  gt kj  dh fj ' or ysrs i dM+s
x; sA f' kdk; d ds ckn i dM+s x; s yksxksa
ds ckjs esa dgk t k jgk gS fd og 6
deZpkfj ; ksa dh l qj f{kr dSfj ; j  i zksUufr
( , i hl h)  ds fy; s fj ' or ys jgs FksA

j kuh[ ksr  esa eksckby
ykbczsjh dk yksdki Z. k
jkuh[ ksrA Nkouh i fj"kn }kjk {ks=k ds
Nk=k Nk=kkvksa , oa vke ukxfjdksa esa
i <+us dh i zòfRr dks c<+kok nsus o l kfgR;
ds i zfr #fp t kxr̀ djus ds mn~ns' ;  l s
eksckby ykbczsjh Kku okfguh dk fof/
or ykdki Z.k gqvkA i fj"kn ds l nL;
eksgu usxh o ò{k fe=k t ksfxUnj fc"V us
l a; qDr : i  l s okgu dks jokuk fd; kA

gjnk dh i qLrd
dk foekspu

gY}kuhA i woZ eq[ ; ea=kh gjh' k jkor dh
i qLrd m̂Rrjk[ kf.M; r esjk t hou y{; *
dk l kSjHk gksVy esa foekspu fd; k x; kA
gjnk dh i qLrd foekspu ekSds i j
dkjfxy cfynkuh dh eka vkSj i woZ l Sfudksa
dks l Eeku fn; k x; kA bl  vol j  i j
i woZ fo/ kul Hkk vè; {k xksfoUn fl ag
dqat oky] fo/ k; d l qfer ân; s' k] i woZ
Cykd i zeq[ k HkksyknÙk HkV~V] i =kdkj
v i woZ t ks' kh] dkaxzsl  i zns' k vè; {k dju
ekgjk l fgr cM+h l a[ ; k esa mi fLFkr FksA

bl fy ,  d "̀. k-------
i zFke i "̀B dk ' ks"k
gqvk vkSj os v i us ; q¼ i woZ O; ogkj esa
i zk; % mRrst d ; k {kksHkdkjh  ugha gq, ]
ml l s os l cds pgsrs cu x,  FksA fcu
cki  ds csVksa dks HkVdk; k x; k] bl l s
mUgsa t u&l gkuqHkwfr Hkh feyhA d"̀.k
Hkh vxj bu l c dkj.kksa l s i k.Moksa ds
l kFk gks x,  rks D; k vt c\  i j  t ks
yksx ; g dguk pkgrs gSa fd i k.Moksa
dk i {k U; k;  vkSj / eZ dk i {k Fkk vkSj
muds eki QZr d"̀.k dksbZ mn~ns' ;  i wjk
djuk pkg jgs Fks rks bl s i k.Moksa dk
v f/ ewY; kad u v kSj  d "̀. k d k
voewY; kadu gh dgk t k, xkA i k.Moksa
esa l c dke Bhd gksrs rks d"̀.k ; g u
dgrs fd eSa jgrk rks ; qf/ f"Bj dks
t qvk u [ ksyus nsrkA ; kuh / eZjkt  us Hkh
t qvk [ ksydj v/ eZ fd; kA i j  bl h
d"̀.k us ; q¼ esa i k.Moksa l s dbZ rjg ds
vuSfrd dke Hkh djok, ] t ks ; qf/ f"Bj
Hkhe vkSj vt qZu us fgpfdpkrs gq,
fd,  ; kuh gekjh l eL; k ogha dh ogha
gSA d"̀.k dk t hou dkeksa dh fofo/ rk
vkSj i jLi j  fojks/ ksa l s Hkjk i M+k gS] t ks
gesa fdl h , d i z; kst u dh vksj ugha ys
t krkA mudh xhrk dbZ rjg ds vkSj
dgha&dgha i jLi j  fojks/ h fopkjksa l s
Hkjh i M+h gS] t ks gesaa , d fopkj/ kjk l s
t qM+us esa l gk; rk ugha nsrhA i j  pwafd
d"̀.k dk Hkkjrh;  ekul  i j  i zHkko
vi zfre gS] mudk i zHkke.My foy{k.k
gS] mudh Lohdk; Zrk vn~Hkqr gS] mudh
i zsj.kk i zcy gS] bl fy,  l ki Q ut j  vk
jgs muds fuf' pr y{; foghu deksZa
vkSj fuf' pr fu"d"kZ foghu fopkjksa esa
, sl k D; k gS] ft l us d"̀.k cuk fn; k]
fo".kq dk i w.kkZorkj euok fn; k\  dqN

rks gSA og d̂qN* D; k gS\
   d"̀.k ds t hou dh nks ckrsa ge
vDl j  Hkqyk nsrs gSa] t ks mUgsa okLro esa
vorkjh fl ¼ djrh gSaA , d fo' k"krk
gS] muds t hou esa deZ dh fujUrjrkA
d"̀.k dHkh fuf"Ø;  ugha jgsA os ges' kk
dqN u dqN djrs jgsA mudh fujUrj
deZ' khyrk ds uewus muds t Ue vkSj
Lrua/ ;  ' kS' ko l s gh feyus ' kq:  gks
t krs gSaA bl s i zrhd eku ysa (dHkh dHkh
dqN i zrhdksa dks Lohdkjus eas dksbZ gt Z
ugha gksrk)  fd i Snk gksrs gh t c d"̀.k
[ kqn dqN djus esa v l eFkZ Fks rks mUgksaus
vi uh [ kkfrj  fi rk okl qnso dks eFkqjk l s
xksdqy rd dh ; k=kk djok MkyhA nw/
i huk ' kq:  gq,  rks i wruk ds Lruksa dks
vkSj muds ekè; e l s ml ds i zk.kksa dks
l wp MkykA f?kl Vuk ' kq:  gq,  rks NdM+k
i yV fn; k vkSj mQ[ ky dks i Q¡l kdj ò{k
m[ kkM+ MkysA [ ksyuk ' kq:  gq,  rks cd]
v?k vkSj dfy; k dk neu dj MkykA
fd' kksj gq,  rks xksfi ; ksa l s nksLrh dj yhA
dal  dks ekj MkykA ; qok gksus i j  ns' k ess
t gk¡ Hkh egRoi w.kZ ?kVk] ogk¡ d"̀.k ekSt wn
ut j  vk, ] dgha Hkh pqi  ugha cSBs] ok.kh
vkSj deZ l s l fdz;  vkSj nksVwd Hkwfedk
fuHkkbZ vkSj t Sl k Bhd l e>k] ?kVukpdz
dks v i us fgl kc l s eksM+us dh i qjkt ksj
dksf' k' k dhA dHkh vl i Qy gq,  rks Hkh
vxyh l fdz; rk l s i hNs ugha gVsA egkHkkjr
l axzke gqvk rks ml  ; ks¼k ds jFk dh
ckxMksj l aHkkyh] t ks ml  oDr dk l oZJs"B
/ uq/ kZjh FkkA fopkjksa dk i zfri knu Bhd
; q¼ {ks=k esa fd; kA ; kuh d"̀.k ges' kk
l fdz;  jgs] i zHkko' kkyh jgs] Nk,  jgsA
    ; gk¡ vki d muds t hou dk fdl h
fof' k"V y{; foghu gksuk fdl h ,d y{;
, d l s [ kqn dks ck¡/ uk vfHk' kki  ; k
mi gkL;  ugha] ojnku cu t krk gSA ' kk; n

d"̀.k bl fy,  brus fdz; k' khy] brus
i zHkko' kkyh vkSj vxzi wT;  gks l ds fd
mudk dksbZ dke fdl h fo' ks"k i z; kst u
l s vuqi zkf.kr ugha FkkA ml  oDr t ks gks
jgk gS] ml eas D; k Bhd yx jgk gS]
D; k xyr] bl dk i QSl yk dj v i us
dks ogk¡ t rkuk vkSj fi Qj vkxs dgha
c<+ t kuk] bruk ek=k i z; kst u d"̀.k dk
jgkA bl fy,  d"̀.k ds i z; kst u dks
LokFkZi wfrZ ugha dg l drs gSaA ; kuh os
foosd dks l efi Zr gksdj] è; ku nhft , ]
yxh&ca/ h ydhj okyh uSfrdrk ; k
nwl js cU/ uksa dks ugha] yxkrkj dke
djrs jgs] deZi jk; .k jgsA mudk dksbZ
deZ muds vi us LokFkZ i fj i w.kZ i z; kst u
l s vuqi zkf.kr ; k ml dk i ks"kd ugha
jgkA ; g d"̀.k dh i zfrHkk Fkh] ' kfDr
Fkh vkSj i zHkko Fkk] t ks ml  ; qx esa fdl h
ds i kl  ugha FkkA O; kl  v i uh cqf¼
t hfork esa l adqfprdeZ gks x, ] Hkh"e
vi uh i zfrKk esa ekjs ft Unk yk' k gks
x,A d"̀.k ds l ed{k ; gh nks yksx ml
oDr FksA ; qf/ f"Bj Hkh l ed{k ekus t k
l drs gSa] i j  os rks jkT;  ds fy,  yM+
jgs Fks] og Hkh fugk; r fuLrst  rjhds
l sA bu l c esa d"̀.k v i uh foosd
vuqi zkf.kr vkSj rst Loh] l fØ; rk] deZ
' khyrk ds dkj.k l oZJs".k gks x, ]
v i zi wT;  gks x, ] i w.kkZorkj gks x, A
    d"̀.k us bl h t hou n' kZu dks
xhrk esa Hkh dgk gSA t hou esa os deZ
djrs jgs] xhrk esa os deZ dk mi ns' k
ns jgs gSaA t hou esa mudk dksbZ Hkh deZ
foosd dk fØ; kUo; u djrk gS] v i us
fdl h i z; kst u dh i wfrZ ughaA xhrk esa
Hkh os euq";  dks ft l  deZ ds fy,
dgrs gSa] ml esa i Qy ds vf/ dkj dks
ml l s Nhu ysrs gSaA xhrk esa ml  oDr
dh l Hkh fopkj/ kjkvksa dk oSl k gh

i zfri knu gS] t Sl k fd t hou esa d"̀.k
gj ?kVukLFky i j  mi fLFkr jgus ds
i z; kl  esa jgsA bl  reke fopkj t axy
esa d"̀.k fl i QZ deZ dks euq";  ds vf/
dkj {ks=k esa j [ krs gSa vkSj t hou ds
?kVuk&egkdkUrkj esa os ges' kk l ksRl kg
deZ' khy ut j  vkrs gSaA xhrk esa os
dgrs gSa fd deZ gekjs vf/ dkj {ks=k esa
gS] ml dk i fj .kke gekjs vf/ dkj {ks=k
l s ckgj gSA rks D; k bl hfy,  mUgksaus
vi us i wjs deZi jk; .k vkSj rst Loh t hou
dks i z; kst u&fo' ks"k l s ugha ck¡/ k\
    nks ckrsa vkSj dguh gSaA d"̀.k ds
bl  n' kZu dks vDl j  xyr ' kCnkoyh esa
j[ k fn; k t krk gSA dg fn; k t krk gS
fd deZ djks] i Qy dh bPNk u djksA
dksbZ vO; kogkfjd gh , sl k dgsxk] d"̀.k
t Sl k [ kk¡Vh O; kogkfjd O; fDr ughaA
cfYd d"̀.k us dqN vkSj gh dgk gS&
euq";  dk vf/ dkj deZ esa gS&deZ.ksokf/
dkjLrs i Qy feysk ; k ugha] t kus dSl k
feysxk] bl  i j  gekjk cl  dgk¡ gS\  bl
fy,  deZi Qy euq";  ds vf/ dkj esa
ugha gS&ek i Qys"kq dnkpu(rs vf/ dkj%)
d"̀.k ds n' kZu dh xyr l e> us ns' k
dks xqyke cuk; k] t cfd Bhd l e>
ml s fo' o dh egk' kfDr cukus dh
v.kq' kfDr l ¡t ks,  gSA
    nwl jh ckrA l eL; k ; g gS fd i Qy
gekjs vf/ dkj esa ugha] pw¡fd ; g dVq
; FkkFkZ gS] bl fy,  dSl s O; fDr deZ ds
fy,  deZ djus dks m| r gksA bl ds
fy,  d"̀.k us jkLrk crk; k gS HkfDr dkA
HkfDr dk vFkZ efUnj esa ?kf.V; ka ct kuk
ugha gS] l ei Z.k gSA vxj vki  l efi Zr
gSa rks i Qy i j  v f/ dkj u t rkrs gq,
Hkh l kf/ dkj deZ djrs pys t k, axsA i j
l ei Z.k fdl dks\  l ei Z.k [ kqn dks vkSj
fdl dks\  i j  ; g dSl s l EHko gS\  bl h

ds t okc esa d"̀.k dgrs gSa fd eq>s ; kuh
d"̀.k dks ; kuh bZ' oj dks l efi ZR gksdj
deZ djks&̂eUeuk Hko en~HkDr%* i j
d̂q# desZo rLekrRoe~A* deZ rks djuk

gh gksxkA bl l s i gys os X; kjgosa vè; k;
esa [ kqn dks fo' o ds l kFk , dkdkj dj
pqds gSaA
   ; kuh [ kqn dks ; k d"̀.k dks l efi ZR
gksus dk vFkZ gS fo' o dks ( l ekt
dks\ )  l efi Zr gksukA ; kuh [ kq' k dks
l efi Zr gksuk gS rks i gys [ kqn dks fo' okdkj
cukuk] ekuuk i M+sxkA , d ckj cu]
eku x,  rks , d vksj vga czg~ekfLe dk
eeZ l e> esa vk t krk gS rks nwl jh vksj
d"̀.k ds rst Loh] vki rr% fuyZ{;  i j
l rr deZi jk; .k t hou dk vkSj i Qy
i j  v f/ dkj t rk,  fcuk deZ' khy xhrk
n' kZu dk eeZ Hkh l e> esa vk t krk gSA
i j  [ kqn dks fo' okdkj l e>uk gh rks
dfBu gSA bl fy,  rks dgrs gSa fd d"̀.k
cuuk gh vkl ku dgk¡ gS\  i w.kkZorkj
gksuk dksbZ [ kkyk dk ?kj rks ughaA

( l kHkkj uoHkkjr VkbEl )
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      Hotel
Bala Paradise
         Tiksain,  Munsiari

Ph. 05961222237, 9412951678

    Hayat Paradise
Bus Station

Munsiari
Ph. 09411556700, 9997733070

YOGA
MEDITATION

LIVE
MUSIC

HOMELY
FOOD

BIRTHDAY
WEDDING

( ek¡ dksVxkM+h] ukSfyax nso] i krkyHkqous' oj )
fi r Ǹk; k& Lora=krk l axzke l sukuh Lo- t ksxkfl ag erksZfy; k

eks-&
9458920379]
6396098804

Near by-

u r sj k u esj k Thats
APNA GHAR pkSdksM+h

           HOTEL   RESTRO     BANQUET

/ eksr
gkse LVs

/ je?kj@pdksM+h
( , Mossapj t ksu] Vªsfdax]

ekmaVsu okbfdax]
LFkkuh;  O; at u)

eks- 9760007148
www.mountainheights.in

Enjoy Beauty of

 Himalaya at

MARTOLIA  LODGE

Family Guest House-
Sarmoly, Munsiyari
A Home Away From
Home & Home Stay

Phone: (05961) 222287

CYNTHIA
Senior

Secondary
School

Cynthia Lane
Mukani

Haldwani

Dr. Pravindra Rautela
Principal
9410715510

Vªai  dh eè; Lrk
i j  v i us&v i us

fopkj

vki js' ku fl anwj dh l i Qyrk v i uh t xg
gS ysfdu ft l  i zdkj l s l ks' ky ehfM; k
vi us rjhds l s jaxk jgk vkSj U; wt
pSuyksa dh gksM+ eph jgh og l c gal h
ds i k=k cus gSaA ; q¼ fojke ds fy; s
vesfjdk jk"Vªi fr MksukYM VªEi  dh
eè; Lrk i j  Hkh v i us&vi us fopkj j [ k
jgs gSa vkSj dgk fd i QSl yk Hkkjr Lo; a
ysrk rks csgrj  FkkA fi Qygky phu usi ky
l hek l s yxs mRrjk[ k.M esa cka/ ksa o
jk"Vªh;  i zfr"Bkuksa dh l qj{kk c<+kbZ xbZ
gSA ; k=kk l ht u esa fuxjkuh ds fy; s
vfrfjDr bUrt ke dj fn; s x; s gSaA
i kfdLrku dh gjdrksa dks ns[ krs gq,
vLi rkyksa dks vyVZ eksM i j  j [ kk x; k
gS vkSj Lo; al soh l aLFkkvksa dks jkgr o
cpko dk; Z dk i zf' k{k.k fn; k x; k gSA
   i z' kkl u }kjk l Hkh l s v i hy dh xbZ
gS fd l SU;  vfHk; ku dks ysdj l suk l c
[ kq' k gSa ysfdu fdl h Hkh i zdkj v i Qokg
u i QSyk, a vkSj l ks' ky ehfM; k i j fdl h
i zdkj dh Hkzked ckrksa dks i zpkfjr u
fd; k t k, A l kFk gh ; q¼ ds ekgkSy esa
i kfdLrku dh vksj l s l kbcj vVSd
fd; k t k jgk gS] ml l s cpsaA eksckby
vkfn esa vuko' ; d l kbMksa dks u [ kksyk

v krafd ; ksa ds--------
i zFke i "̀B dk ' ks"k

i kfdLrku v i uh
gjd rksa l s ckt
ugha v kus okyk

l r dZ v kSj  rS; kj  j gsa] l Eosnu' ky  LFkkuksa i j  x' r  c<+kbZ

t k, A fdl h Hkh rjg dk l Unsg gksus i j
ml dh l wpuk v i us fudVre Fkkuk]
i z' kkl fud dk; kZy;  i j  nh t k l drh
gS rkfd ekeys i dM+ esa vk, aA ; q¼ ds
bu gkykrksa esa l Hkh l s l rdZ vkSj rS; kj
jgus dks dgk x; k gSA
   fi FkkSjkx<+ ft ys dh usi ky&phu l hek
i j  ; q¼ dh rS; kjh ds fy; s vyVZ gSA
vkyk vf/ dkfj ; ksa us ft yk vLi rky
vkSj ufl Zax dkyst  dk LFkyh;  fujh{k.k
dj vko' ; d funsZ' k fn; sA pEi kor ft ys
dh usi kyh l hek i j  i wjh rS; kjh dh t k
pqdh gsA ns' k dh l qj{kk vkSj l kekft d
l Eosnu' khyrk dks ns[ krs gq,  Hkzked
[ kcjksa] i Qt hZ l wpukvksa] l ekpkjksa ds
i zl kj  i j  jksd yxkus ds fy; s ehfM; k
i zek.ku vkSj vuqoh{k.k l fefr dk xBu
fd; k x; k gSA Mh, e uouhr i k.Ms us

dgk fd fdl h Hkh l ekpkj ; k l ks' ky
ehfM; k i j  l wpuk nsus l s i gys
l ksp&l e> ysaA vke t urk rd rF;
i jd t kudkjh i gq¡psA vkbZVhchi h us
l hek i j  v i uh rS; kjh ds l kFk l ?ku
pSfdax vfHk; ku pyk; k gSA ckxs' oj
ft ykf/ dkjh vk' kh"k HkVxkbZ us vki kr
mi dj .k] e' khujh] ok; j ysl  l sV]
vLi rky , oa , acqysal  l sok, a vyVZ j [ kus
dks dgk gSA
   Hkkjr&i kfdLrku ds chp gkykrksa
dks ns[ krs gq,  pkj/ ke; k=kk i at hdj.k
dsUnz i j  l qj{kk l [ r gSA ; k=kk l ht u
ns[ krs gq,  dsUnz l jdkj us jkT;  dks 15
dEi uh v¼Zl suk cy dh VqdfM+; ka
mi yC/  djkbZ gSaA gfj}kj  xaxk rV rd
i qfyl ] v¼Z l Sfud cyksa us ÝySx ekxZ
fd; kA nsgknuw] gY}kuh l esr vU;  jsyos
LVs' kuksa i j  l qj{kk Vhe vi uh dke dj
jgh gSaA  jkT;  ds jk"Vªh;  l aLFkkuksa esa Hkh
l qj{kk dM+h dh xbZ gSA  i Uruxj , ; j
i ksVZ] uSuhl Suh , ; j i ksVZ l esr vU;  dh
l qj{kk pkd pkScUn dh xbZ gSA
   fi Qygky bl  i wjs ekeys dk bfrgkl
ges' kk ; kn j [ kk t k; sxk vkSj ubZ ' kq#vkr
Hkh gqbZ gS fd ns' k dh , drk ds fy; s
gj l e;  rS; kj  jguk gSA t cfd jkt uhfr
djus okys ckt  ugha vkrs gSa vkSj i hr
i =kdkfjrk l ekt  dks det ksj djrh gS
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