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fi 0fg0i zfr fuf/
ckxs' ojA t ksgkj l kekft d , oa l kaLdf̀rd l fefr us l hekUr {ks=k
dh l eL; kvksa dks ysdj egkefge l s l Ei dZ l k/ k gSA dbZ i zdkj
dh l eL; kvksa dk i qfyUnk ysdj l fefr ds eq[ ;  l aj{kd xaxk
fl ag i kaxrh ds usrR̀o esa jk"Vªi fr nzkSi nh eqewZ dks feys f' k"V
e.My us t ut kfr; ksa dh eq[ ;  l eL; kvksa dks fxuk; kA oujkft
dh ewyHkwr l eL; kvksa l s Hkh voxr djk; kA bl ds vykok jk"Vªh;
t ut kfr vk; ksx ds vè; {k g"kZ pkSgku dks Hkh reke l eL; kvksa
ds ckjs esa crk; k gSA
   l fefr dh vè; {k i wt k t axi kaxh] mi kè; {k gseUr fl ag
erksZfy; k] l fpo euksgj fl ag erksZfy; k] mi  l fpo Jhjke fl ag
jk.kk] dks"kkè; {k y{eh / eZ' kDrw] l kaLdf̀rd l fpo n; k jkor]
i ou fl ag jkor] [ kq' kky fl ag erksZfy; k] bUnz fl ag jkor] Hkwi ky
fl ag jkor] ' ksj  fl ag ct̀ oky] [ kq' kky fl ag xu?kfj ; k] i zrki  fl ag
erksZfy; k] Hkxoku fl ag erksZfy; k dh vksj l s xaxk fl ag i kaxrh ds
usrR̀o esa l kSai s x; s i =k esssa dgk fd frCcr O; ki kj  vkSj mQu ds
dqVhj m| ksx l s v i uh vkt hfodk pykus okys l hekUr ds i fjokj
1962 ds Hkkjr&phu ; q¼ ds ckn l s v i uh vkt hfodk ds fy; s
i js' kku gSaA jkst h&jksVh ds fy; s l jdkjh ukSdjh i j  vkfJr gksuk
i M+k gS ysfdu i fjLFkfr; ksa esa gq,  i fjorZu vkSj l jdkjh uhfr; ksa
vkSj muds fØ; kUo; u dh fol axfr; ksa l s gekjs l keus fi Qj , d
ckj t hou ; ki u dk i z' u [ kM+k gks x; k gSA l jdkj l s l e; &l e;
i j  fd,  x,  vuqjks/  dk dksbZ l dkjkRed i fj .kke ugha feyus
l s i qu% vuqjks/  dj  jgs gSaA dgk fd foi .ku ds l qpk# l apkyu
gsrq i znÙk l qfo/ k dk i quLFkkZi u gksA vaxzst ksa }kjk frCcr O; ki kj
vkSj dqVhj m| ksx ds l apkyu gsrq gesa gY}kuh] ckxs' oj ] jkeuxj]
Vudi qj vkfn LFkkuksa esa HkksfV; k i M+ko uke l s Hkwfe vkoafVr dh
xbZ FkhA 19oha l nh l s gh ge bu i M+koksa esa ' kk' or i V~Vsnkjksa dh
rjg dCt snkj jgs gSaA , Vfdal u ds xt sfV; j  l s bl dh i qf"V dh
t k l drh gSA l jdkj us bu l c i j  dCt k dj fy; k gSA bl  fy; s
dqVhj mRi kn ds foi .ku ds fy,  cuk,  x,  Hkou rFkk l EcfU/
r Hkwfe dks t ksgkj l kaLdf̀rd l axBu dks vkoafVr dj fn; k t k, A
    ekax dh gS fd i woZ mfYyf[ kr l Hkh i M+koksa esa t s-, l -MCyw=
, l - dks l eqfpr Hkwfe vkoafV dj fn; k t k;  rkfd i woZ dh Hkkafr
; g vi uh i kjEi fjd dqVhj m| ksx dk l apkyu dj l dsaA vkj{k.k
fu; ekoyh vkSj muds fØ; kUo; u i j  dgk gS fd mÙkjk[ k.M esa
HkksfV; k t ut kfr dks pkj i zfr' kr vkj{k.k fn; k x; k gSA jksLVj
IokbaV 24 vkSj jksLVjksa dk ft yk Lrj  i j  foHkkxokj fodsUnzhdj.k
dj fn,  t kus l s O; ogkj esa ukSdjh l s gh oafpr dj fn; k x; k
gS D; kasfd vf/ dka' k ft ykLrjh;  jksLVjksa esa Lohdr̀ i n jksLVj
IokbaV l s de gSaA bl fy; s mÙkjk[ k.M l jdkj dks funsZf' kr fd; k
t k,  fd jksLVj IokbaV 13 fd; k t k,  vkSj dksbZ Hkh jksLVj ml l s
de i n Lohdf̀r okyh u gksA bl ds fy; s , d l s vf/ d foHkkxksa
ds l eku i nksa dks feykdj l fEefyr jksLVJ cuk; k t k l drk
gSA dqVhj m| ksx] t M+h cwVh vkSj i ; ZVu fodkl  ds fy; s egkefge
l s dgk fd vkt  ds l UnHkZ esa ; gh gekjh jkst h jksVh jg x,  gSa
ysfdu bl ds fy,  vko' ; d l al k/ u vkSj foi .ku dh l qfo/ k
l jdkjh l g; ksx ds fcuk l EHko ugha gSA
    f' k"Ve.My us egkefge dks crk; k fd l hek {ks=k esa l M+dksa
ds fuekZ.k dh Hkkjr l jdkj dh ; kst uk t gk¡ vf/ dka' k i zdj.kksa
esa i QyhHkwr gks pqdh gS ogha equL; kjh&feye ekxZ vHkh Hkh
v/ wjk gSA bl dk ; Fkk' kh?kz i w.kZ gksuk l kefjd vkSj LFkkuh;  yksxksa
dh vkfFkZdh ds l kFk gh l hekUr xk¡oksa ds i quokZl  l s gekjh ' kkSdk

gn l s T; knk gksus i j
egkefge l s l k/ k l Ei dZ

vkSj  l qukbZ l eL; k, a

' ks"k i "̀B 4 i j

i gkM+ esa l ht u dh HkhM+--------

l M+dsa gqbZ t ke] [ kwc gqvk / eky
vc fi Qj  l s ogh i qjkuk gkyA

dk; kZy;  i zfr fuf/
xzh"edkyhu ; k=kk l ht u i j  mÙkjk[ k.M ds l Hkh i zeq[ k ekxZ t ke l s
csgky jgs gSaA l M+d t ke i j  dbZ ckj i ; ZVdksa&; kf=k; ksa dk jks"k Hkh ns[ kus
dks feyk vkSj LFkkuh;  fuokfl ; ksa dk xqLl k HkhA bl  l e;  rd Hkh l M+dsa
t ke gSa ysfdu oki l h dk Øe ' kq# gks pqdk gSA ekul wu dh vkgV Hkh
gS vkSj bl ds fy; s i z' kkl u }kjk cSBd dj rS; kfj ; ka dh gSaA esyksa dh l esV
Hkh fn[ kkbZ ns jgh gSA 15 t wu dks i w.kkZfxjh esyk Hkh i wjk gks pqdk gSA pkj
/ ke ; kf=k; ksa dh jsyi sy vHkh cuh jgsxh ysfdu oki l h dk Øe rst  gSA
    i gkM+ ds ; k=kk l ht u ds ckn D; k\  ogh l c fn[ kkbZ nsxk vkSj fn[ k
Hkh jgk gS fd ohjku xk¡o oSl s gh gSa] [ kkyh i M+s [ ksr&?kj mUgha gkyrksa
esa gSaA ; g i gkM+ dh l PpkbZ gSA f' k{kk vkSj fpfdRl k dks ysdj fpUrk
esa f?kjk vf/ dka' k i gkM+h l ekt  v i us bykds dks NksM+us i j  et cwj gks
t krk gSA l hekUr {ks=k rd rks l kspuk Hkh dfBu gS fd fdu gkykrksa esa
yksx gSaA l jdkj v i uh uhfr; ksa dk Madk ct k jgh gS vkSj eksnh l jdkj
ds ukS l ky i wjk gksus dk t ' u Hkh euk; k t k jgk gSA vk; s fnu egksRl oksa
dh ck<+ l s , sl k n' kkZ; k t k jgk gS fd l cdqN Bhd&Bkd gSA l PpkbZ
rks ; gh gS fd ; k=kk l ht u dh HkhM+ bu fnuksa esa gSA

; kst ukvksa dks i yhrk yxk; k t k jgk gS
/ U;  gS] bLVhesV i wNus i j  l hesaV fn; k x; k

FkyA l jdkj }kjk ohjku gksrs xk¡okas esa jkst xkj ds l k/ u t qVkrs gq,  mUgas
vkckn djus dh Hkyh ; kst uk, a fopkjh xbZ gSa ysfdu mUgsa i yhrk yxk; k
t k jgk gSA mØkn ds ofj"B usrk xksfoUn yky oekZ us m| ku foHkkx }kjk
i kWyhgkml  ; kst uk i j  l oky mBkrs gSaA xzke i z/ kuksa l fgr Jh oekZ us bl
ckr i j  jks"k t rk; k fd ; kst uk ds rgr i kWyhgkml  xk¡oksa esa cuk; s x; s
ft Ugsa m[ kM+us dk Mj gS D; ksafd mUgsa et cwr ugha fd; k x; kA , Mhvks
dks t c dgk x; k fd fdrus O; ;  esa ; g cu jgk gS rks og ugha crk
l ds vkSj , d&, d dV~Vk l hesaV i kyhgkml  ds ds fy; s i g¡qpk; k x; kA
; kuh dh dgus ds ckn l hesaV i g¡qprk gSA Jh oekZ dgrs gSa bl l s l e>k
t k l drk gS fd fodkl  ; kst ukvksa dks fdl  i zdkj i yhrk yxk; k t k
jgk gSA gRoky xk¡o] gt snh reke t xg i kyhgkml  dk dk; Z gqvk gS
ysfdu buds cukus dh i zfØ; k esa fdruk bLVhesaV gksrk gS ; g rks t urk
dks i rk gksuk gh pkfg; sA rkfd i rk py l ds dh fdruh / ujkf' k dk
dk; Z gks jgk gSA ; g ; kst uk, a dsoy vkSi pkfjdk ek=k u gksa bl ds fy; s
budh t k¡p gksuh pkfg; sA ; fn ; kst ukvksa dk bZekunkjh l s i kyu gks rks
bl ds i fj .kke Hkh l q[ kn gksaxs vkSj jkst xkj ds l kFk ohjku gksrs xk¡oksa esa
gfj ; kyh gksxhA

Nk; k&
ds' ko HkV~V

nsyh&}kj ] l c ogh dqN

ekul wu dh v kgV] cSBdsa

esyksa dh l esV] oki l h Hkh

vkgk oksa fnu dgwa xbZa\
jkÙkS mfB DokySfy nk¡r ek¡t .k
i kf.k ekVSfy gkFk l ki Q dj.k
Nka i kf.kd l kx EokV~ j~okV [ kk¡.k
cLr ukS: au gkfy] i QVd ekfj  bLdwy t k¡.k
vksgks dFki  gh gjk t l  xbZa& vgk oksa fnu dgwa xbZa\
jkÙkS jkrqd jsMqvkd l ekpkj
ch-ch-l h- ds fopkj fofo/ Hkkjrh xhrkj
y[ kumQ ut hekcknd i gfM+ >adkj
dqekmauh xhr Vsi  fjdkMZud cgkj
fnxkS ns[ kuS ns[ kuS l c [ kkeks' k gS xbZa& vkgk oksa fnu dgwa xbZa\
fgl kyqd Roki  dki QySfd nkf.k
t xc Hkfj  fdYeksM+ f?ka?kk:  esoSfd [ kkf.k
FkSy Hkfj  ukfjax ekYVk pw[ k
i sV Hkfj  [ kk csj yS] ykfx t k¡Nh Hkw[ k
vksgks vkc l c Loh.k ns[ k.k gS xbZa& vkgk oksa fnu dgwa xbZa\
HkqVSu HkV~Vh yl i l ku~ el wjh gq; qd
yky&yky Hkkr H; wa eMw jokV~ el wjkd
Nk¡d~ uyh ?; wd gM+i h rkSfy nqnkd
dkWl Sfd Fkkfy MkM+ i ukSy yqokd
gjkf.k gks l cS] fl Yi Qj bLVhy Nk xbZa& vkgk oksa fnu dgwa xbZa\
eS cki  bt  ckST; w t sM+t ~ ft cST; w
dkd~ dkf[ k~ dSat  i wT; ~ cM+ckT; w
Dos uS dwau vkc l c eEeh i ki k oky~ gSa xbZa
gk;  gSyks l q.kh vkc~ i Sykx~ T; wt kx YgSa xbZa
fnxkS dl  N~; w oks t eku~ vkc~ fd gS xbZa& vkgk oksa fnu dgwa xbZa\

dkgwa xbZa
nhoku fl ag dBk; r
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i Ql d
nkT; w] v c v l y  feyuk
cgqr  d fBu gks x; k BSj k

pquko ds fy ; s Mcy&V~kd
t qVkus esa yxs gaS cy

nkT; w] dk' khi qj esa udyh l hesUV cukus
okyh i QSDVªh dk Hk.Mki QksM+ gksus l s i qfyl
cgqr [ kq' k gSA nkT; w] i qfyl  us [ kq' k gksuk
Hkh pkfg; s D; ksafd dHkh&dHkkj , sl s ekeys
i dM+s t krs gSaA oukZ rks dkSu i wNus okyk
gS xfy; ksaa esa czk.MsM dEi fu; ksa ds uke
i j  udyh l keku dk Hk.Mkjk gksus okyk
BSjkA fcLdqV] uedhu l s ysdj Vk; j ]
eksVj l cdqN rks uEcj nks dk cuus vkSj
feyus okyk gqvkA rsy&i uhj l s ysdj
el kyk&l kcqu rd MqIyhdsV rS; kj gSA
nkT; w] vc v l y feyuk cgqr dfBu gks
x; k BSjkA ; g i wNks fd fdruk i zfr' kr
feykoV okyk gSA l jdkj cukus vkSj
pykus okyksa dh fpUrk, a cgqr T; knk gSaA
pquko ds fy; s Mcy&V~kd Hkh pkfg; sA
dj Mkyks rqM+kbZ&[ kqnkbZ&l qrkbZ-------A usrk
yksx pquko ds fy; s Mcy&V~kd t qVkus esa
yxs gSa cyA
   nkT; w] daØhV ds ' kgj esa vc l ky
l kxkSu dh ydM+h nqyZHk gS vkSj pksj
t axy gh pqjk jgs gSaA ydM+h dh dkBh
dkB dk ?kksM+k----------A rLdjksa dk gFkkSM+k
i gys l s pyrk jgk gSA jkeuxj ds rjkbZ
i f' pe ou i zHkkx ds vUrxZr Tokykou

i qj ksyk t Sl s gkykr  ugha mi t sa
mÙkjdk' kh ds i qjksyk {ks=k esa dbZ fnuksa l s ruko ds gkykr  cus gq,  gSa vkSj
l eqnk;  fo' ks"k ds l kFk gh dbZ yksx v l qj f{kr  egl wl  d j  jgs gSaA bl s ysd j
t u l axBuksa us fpUrk Hkh t rkbZ gSA fd l h Hkh l eL; k dk l ek/ ku ekjdkV
ugha gksrk gSA HkhM+ dh fgal k dHkh Hkh Bhd  ugha gSA , sl k ugha gksuk pkfg; sA
v l y esa gqvk ; g Fkk fd  , d  ukckfyd  dks j t kbZ&xn~ns dk dke d jus
okys ; wi h ds nks / eZ fo' ks"k ds ; qok cgyk d j  nsgjknwu ys t k jgs Fks] ft Ugsa
dqN yksxksa us i sVªksy i Ei  ds i kl  i dM+ fy; kA ; g ohfM; ks [ kwc ok; j y
gqvk gSA bl  ekeys esa i qfy l  us ekeyk nt Z d j  dkjZokbZ d j  nhA ysfdu
epk gYyk c<+rk t k jgk gSA i wjs {ks=k esa ; g , syku d j  fn; k x; k fd
/ eZ fo' ks"k ds }kjk bl  i zdkj  dk fd ; k t k jgk gS og gV t k, aA , sl s
O; ki kfj ; ksa dks nqdkusa [ kkyh d j  nsus dks dgk x; kA cdk; nk i ksLVj  pLi k
d j  v i hy d j  nh xbZA , sl s esa dbZ fnuksa rd  nqdku cUn gksus l s i j s' kkuh
dk l keuk d juk i M+kA
    l eqnk;  fo' ks"k ds yksxksa l s nqdku&edku [ kkyh d jokus dk , yku
o"kksZa l s cus gq,  ekgkSy esa dM+okgV gSA i z' kkl u ds l aKku esa vkrs gh i ksLVj
pLi k d jus okys vKkr  yksxksa ds f[ kyki Q eqdnek nt Z fd ; k x; kA nwl jh
vksj  i qjksyk {ks=k esa cuh xEHkhj  fLFkfr  dks ysd j  t u l axBuksa vkSj  foi {kh
nyksa us fpUrk t r kbZ gSA l axBuksa us bl  ?kVukØe dks ysd j  l j dkj  dh
fuf"Ø; rk i j  l oky mBk, A mÙkjkapy i zsl  Dyc esa vk; ksft r  cSBd  esa
oDrkvksa us dgk fd  ; kSu ' kks"k. k ds cgkus ft l  r jhds l s ui Qj rh vkSj  fgal d
i zpkj dks j kT;  esa c<+kok fn; k t k jgk gS] ; g dkuwu vkSj l afo/ ku ds fo#¼
gSA fd l h Hkh v i j k/  dks ysd j  l [ r  dkuwuh dkjZokbZ t : jh gksA fi Qj  pkgs
v i j k/ h dk / eZ ; k t kfr  dksbZ Hkh gksA ; g dkuwu ds j kt  dk cqfu; knh
fl ¼kUr  gSA
    i qjksyk t Sl s gkykr  dgha Hkh Bhd  ugha gSaA fd l h ?kVuk ds fui Vkjs ds
fy; s gekjs l afo/ ku esa fu; e&dkuwu cus gSaA ml ds vuql kj  v i j k/  dh l t k
feysA {ks=k dk ekgkSy vPNk cukuk ogk¡ ds yksxksa ds gkFk esa gSA bl ds fy; s
t : jh ugha fd  mxzrk gh jkLrk gksA gekjs v i us rkSj&r jhds brus cqfu; knh
gSa fd  og gkykrksa dks t kurs vkSj  U; k;  dh ckr  d j rs gSaA , sl s esa mUgsa Hkh
l e>uk pkfg; s t ks ckr&ckr  i j  ekgkSy [ kjkc d j  l d rs gSaA fi Qj  i qjksyk
dh ?kVuk esa i qfy l  dkjZokbZ rks gks gh jgh gSA v i us l ekt  dks Hkyk crkus
vkSj  cukus okykas dks l a; fer  Hkh jguk gSA i qjksyk t Sl s gkykr  dgha ugha
mi t sa ; g dkeuk gksA

esa ; wdsfyIVl  ds l kS i sM+ dkV Mkys
cyA bl ds vykok ou fuxe dh vksj
l s dkVs x,  i sM+ksa ds fxYVs Hkh xk; c gSaA
Hkxoku cpk,  bu rLdjksa l sA
    uSuhrky ft ys ds vks[ kydk.Mk
esa f' k{kdksa ds l kFk t ui zfrfuf/ ; ksa ds
nqO; ZOgkj ekeys esa f' k{kd l axBu fo/
k; d l s feykA nkT; w] dyt qx esa ; gh
l c gksuk gSA ukSdjh djuk eryc xkyh
l quus dh vknr gksuh pkfg; sA vki
l e> gh jgs gksaxs fd yYyw&pIi w l Hkh
gkch gksus yxs gSaA i Vjh i kj okys dkyst
esa l w[ kk gqvk Nk=k usrk Hkh cM+s ckcw l s
fHkM+ x; k cyA dg jgk Fkk& f̂druk
ct V vk; k gS fn[ kkvksA ykbu feyk
nwaxkA* nkT; w] vc dgk¡ jgs ukSdjh ds
BkV] l c xqosu gks x; k BSjkA cCcwyky
dks D; k dgsa\  ml dh , d gh jV gS&
ĵkT;  vkSj dsUnz l jdkj dh mi yfC/ ; ksa

dks t u&t u rd i g¡qpk, aA eksnh l jdkj
ds ukS o"kZ dk dk; Zdky Hkjki wjk jgk
gSA*
    [ kkui qj fo/ k; d mes' k dqekj vkSj
i woZ fo/ k; d dqaoj pSfEi ; u ds chp
eqagt ksjh yxkrkj gks jgh gSA nkT; w] dqaoj

rks jkt k gh BSjkA vki l  esa gh pksj&pdkj
dgdj [ kq' k gks jgs gSa cyA yi d dj
vkxs c<+us dh pkg esa cgqr dqN gks
t kus okyk BSjkA
    i zns' k esa yot sgkn dks ysdj ccaMj
epk gqvk gSA dksbZ dgs esjk] dksbZ dgs
rsjk----------ykxk pqujh esa nkx NqVkm¡WQ
dSal --------fpfd; ka dykbZa js------A l c dqN
[ kM+i V~V gks x; k BSjkA ekjs gaxkess ds
cSpsuh c<+rh t k jgh gSA l ki Q gok esa
t gj ?kksyus okyksa dks l ksV~; kuk gksxk
fi Qj og pkgs v i uk gks ; k i jk; kA D; k
rek' kk gks jgk gS nkT; w\  ft l dks ns[ kks
yV~Bei sy dks rS; kj  gks t k jgk gSA
vkaf[ kj  mÙkjk[ k.M jkT;  ds fy; s bl h
fy; s vaxM+kbZ nh FkhA MCyw vkSj l Ppw
fl i QZ pquko dh ckr djrs gSaA dg jgs
Fks& p̂kgs dql hZ ft l dh gks] v i uk
jksdM+k i wjk gks t kuk pkfg; sA* nkT; w]
jkt uhfr Hkh rks xqosu gks xbZ BSjhA l kjs
feykoV okys yksx yi V jgs gSa cyA
Hkxoku l cdh Hkyh djsA v' kkfUr fdl h
Hkh l ekt  ds fy; s my>u gqbZA l aHkyus
vkSj l aHkkyus dk dke BSjkA

&rqEgkjk Hkqyh >d#ok

fi ?kyrk fgeky;  ds LFkki uk fnol  dh gkfnZd ' kqHkdkeuk, a&

fgeky; k b. Vj  dkyst ] pdkSM+h
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T; ksfr"k dh ckrsa & 131
24 t wu 2023 dks cqèk fe=kjkf' k ò"kHk dks NksM+dj Lojkf' k feFkqu esa ços' k
djsxk] cqèkkfnR;  ; ksx Hkh cusxkA bl ds i woZ 21 t wu dks cqèk 20 fnuksa ds fy,
vLr Hkh gks t k, xk ysfdu cqèk ds vLr gksus dk ml ds Qyksa i j  dksbZ fo' ks"k
çHkko ugha i M+rk gSA bl fy,  vxys 15 fnu cqèk v i us dkjd fo"k; ksa t Sl s&
cqf¼eÙkk] O; ol k;  vkfn {ks=ksa esa ò"kHk] ehu] edj] òf' pd] dU; k o fl ag
jkf' k; ksa ds fy,  vR; Ur ' kqHk i Qy çnku djsxkA vU;  jkf' k ds t krdksa dks Hkh
l kekU;  Qy çnku djrk jgsxkA
21 t wu 2023 dks l w; Z l k; u eku l s ddZ jkf' k esa ços' k djsxk A o"kkZ Í rq dk
çkjEHk gks t k, xkA vxys nks ekg f=ki Qyk pw.kZ esa FkksM+k l saèkk ued feykdj
l sou djuk LokLF; çn jgsxkA
Jh t xUukFk jFk; k=k egksRl o& ; g egksRl o vk"kk<+ ' kqDy f}rh; k mn;  O; kfi uh
i jUrq U; wure f=keqgwrZ O; kfi uh frfFk esa euk; k t krk gSA vr% eaxyokj 20 t wu
2023 dks t xUukFk jFk ; k=k egksRl o euk; k t k, xk A LdUn i qjk.k esa , sl k o.kZu
vk; k gS fd t ks bl  jFk; k=k esa Hkxoku Jhd"̀.k] cyHkæ vkSj l qHkæk ds n' kZu
djrk gS og eks{k dk Hkkxh gksrk gSA
' kqHka Hkorq !! &vksadkj  ukFk dks"Vk

T; ksfrfoZn~ , oa vk; qfoZn

; ksx D; k gS
vkt dy ;̂ ksx* ' kCn dh cgqr ppkZ gSA ; ksx okLro esa D; k gS\  l UnHkZ ds
vuql kj  ; ksx dk vFkZ vyx&vyx gksrk gSA xf.kr esa nks l a[ ; kvksa ds t ksM+
dks ;̂ ksx* dgrs gSa] t Sl s nks vkSj , d dk ;̂ ksx* rhu vkfnA vk; qoZsn esa fofHkUu
æO; ksa ds fofèki woZd fd,  x,  feJ.k dks ;̂ ksx* dgrs gSa] t Sl s& ; ksxjkt  xqXxqy
vkfnA T; ksfr"k ' kkL=k esa t Uedq.Myh esa xzgksa dh fo' ks"k fLFkfr dks ;̂ ksx* dgrs
gSa] t Sl s& jkt ; ksx vkfnA n' kZu xzUFkksa esa t hokRek dks i jekRek l s feyu dks
; ksx dgk t krk gS] t Sl s& Kku; ksx vkfnA ysfdu ; fn l UnHkZ u fn; k gks rks
l kekU;  : i  l s t hokRek vkSj i jekRek ds feyu dks gh ; ksx dgk t krk gSA
; ksx okLro esa N% n' kZuksa esa l s , d n' kZu gSA ; ksxn' kZu i j  l okZfèkd çkphu
o l oZekU;  xzUFk i krat y ; ksxn' kZu gSA i rat fy us v i us ; ksxn' kZu esa ; e]
fu; e] vkl u vkfn v"Vk³ax esa fl ¼kl u] ot zkl u] l q[ kkl u vkfn vkl uksa dk
o.kZu fd; k gS ft l esa O; fDr l kèkuk ds fy,  vfèkd l e;  rd l q[ ki woZd cSB
l dsaA ' kh"kkZl u eaMwdkl u vkfn bl  çdkj ds vkl uksa dk o.kZu dgha ugha gSA
ysfdu vkt dy vkl u dks gh t u l kekU;  ; ksx l e>rk gSA ' kjhj  ds vaxksa
dks rksM+us ejksM+us vkSj gkFk i Sjksa dks bèkj mèkj i Vdus dks yksx vc ; ksx dgus
yxs gSa t ks fd okLro esa uV fo| k gSA O; k; ke] dl j r] oft Z' k] i fjJe vkfn
' kCn yqIrçk;  gks x,  gSaA l Hkh çdkj ds ' kkjhfjd Je dks vc ; ksx dgus yxs
gSaA Mht s i j  Mkal  djus dks Hkh dqN yksx xoZ l s ; ksx djuk dgrs gSaA ; ksx ' kCn
dk ?kksj i ru gks pqdk gS] i k[ k.M c<+ x; k gS] ; ksx dk O; ki kj  Hkh ' kq:  gks
pqdk gSA ; ksx dks , d n' kZu ds : i  esa ; ksx gh jgus nsuk pkfg,  A bl dk et k+d
ugha cukuk pkfg, A gfj  m¡Q

&l j y

l E; d fopkj& 22

fi ?kyrk fgeky;  ds LFkki uk fnol  dh gkfnZd
' kqHkdkeuk, a&

ukj k; . k fl ag cksgj k
cksgj k cqd  fMi ks

pkeq. Mk j ksM
xaxksyhgkV

d yk
l aLd f̀r
fopkj
j kt uhfr
d s
l kFk gh
v i us
fgeky;
d h
v kokt A
; s dsoy
l epkj  i =k
ughaA
; s gS
fe' ku
v i uksa ds
chp

vki .kS rfM+d rjk.k Hky
vj vki .kS i kSafBd cy
eSa gekj i qj [ kksa y dS jkS
l kaPph ;  i kfj  gq.k pkSa vey
i ; kZbZad Hkjksal  i ; kZbZ Hk;
, su ekSd dke fu mu
fi Qfj  i Nrk.k i M+kSa
fu gS l dfu l t l eko
fi Qj ds fu gqu
vki .kS gafl  vki .kS dke fcxM+kSa
i Nka ' kjek.k i M+kSa
Hkjksal  i Dd gqaN
vki .kS rM+ha i S

vj vki .kS i kSaBksa i S
Hkjksal S y yS
i Dd Hkjksal  ySd gq.k rks
pkSa exj , su ekSd i kfj
èokSd fu fnt ks dSa
ge jk;  oSd ckV pkbZa
oSd ds i Ùk uS i kf.k
Hkjksal  ySd fu jS X; k;
Dos yS vkc vf?ky mT; kf.k
f} fnuk d M~; kj ; ka
l dq' kks jkS.k pkSa vki .k i jk.k
vki wa i kjh dS Hkjksal  v j
Vsd | ksa vki .kS rjk.kA

vki . kS r fM+d r jk. k Hky j ru fl ag fd jeksfy; k
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eYyk t ksgkj  fodkl  l fefr  okf"kZd  dh cSBd
equL; kjhA eYyk t ksgkj fodkl  l fefr
dh okf"kZd cSBd nsosUnzk T; ksfr jkor
feyu dsUnz esa gqbZ ft l esa l hekUr {ks=k
ds 13 jkt Lo xzkeksa dh n' kk , oa [ k.Mgj
edkuksa dh fLFkfr i j  ppkZ gqbZA i woZ
vk; qDr l qjsUnz fl ag i kaxrh l fgr reke
oDrkvksa us l hek ds xzkeksa dks vkckn
j[ kus dh fn' kk esa LFkkuh;  yksxksa dh
i jEi jk vkSj l jdkjh dh uhfr i j
ckrpht  dhA  dgk l hekUr {ks=k esa
[ kk| kUu l fgr t : j r dh l kexzh l e;
l s mi yC/  djokdj yksxksa dks i zksRl kgu
nsuk pkfg; sA Hkkyw o t axyh t kuojksa l s

i fjØek

uSuhrky esa Vuy
i kfdZax cusxh

nsgjknwuA mÙkjk[ k.M esa i gyh Vuy
i kfdZax dSIVhi Qky uSuhrky esa cusxhA
i kfdZax dh l eL; k l s fui Vus ds fy; s
; g l c i z; ksx gksus l e;  dh ekax gSA
crk; k t k jgk gS fd bl ds vykok
i kSM+h] fVgjh] mÙkjdk' kh l fgr 12 ' kgjksa
esa ; g l c gksuk gSA

fi ?kyrk fgeky;  ds LFkki uk fnol  dh gkfnZd ' kqHkdkeuk, a&

gn l s T; knk----
i zFke i "̀B dk ' ks"k

l aLdf̀r ds l aj{k.k ds fy; s vko' ; d
gSA crk; k fd mÙkjk[ k.M jkT;  vuql wfpr
t ut kfr vk; ksx esa foxr , d o"kZ l s
vè; {k vkSj mi kè; {k ds i n fjDr gSa]
ft l l s jkT;  dh t ut kfr; ksa dh l eL; k,a
yfEcr gSaA bu i nksa i j  fu; qfDr dh
t k,A bl ds vykok dgk fd t M+h&cwVh]
gLrf' kYi  vkSj gFkdj?kk ds foi .ku
gsrq HkksfV; k i M+ko cu[ kksyk ckxs' oj ds
Hkou l EcfU/ r  Hkwfe dks t ksgkj
l kekft d , oa l kaLdf̀rd l fefr dks
gLrkUrfjr fd; k t k, A
    l fefr dh vè; {k i wt k t axi kaxh
us oujkft  t ut kfr ds ewyHkwr l eL; kvksa
f' k{kk] l M+d] vkokl ] LokLF;  ds
l EcU/  esa Hkh egkefge l s ppkZ dhA
i apk; rh j kt  l axBu ds i =k dk
gokyk nsrs gq,  jkt h vkfne t ut kfr
l eqnk;  dks jk"Vª fodkl  dh eq[ ;  / kjk
esa t ksM+us dh ckr dghA dgk fd jkft
t ut kfr dh ewyHkwr l eL; kvksa ds
fujkdj.k ds fy; s foHkkxkè; {k dks funsZ' k
nsus dh dì k djsaxsA D; ksafd ; g t ut kfr
vkt  Hkh gj i zdkj l s i js' kkuh esa gSA
    l fefr l nL; ksa us t ut kfr vk; ksx
Hkkjr l jdkj ds vè; {k g"kZ pkSgku ds
l e{k Hkh mDr l eL; kvksa dks j [ krs
gq,  ekax dh gS fd mÙkjk[ k.M esa
t ut kfr; ksa dh ewyHkwr l eL; kvksa dks
l qyVkus ds fy; s funsZf' kr djsaxsA l fefr
dh vksj l s fg; s x; s i =k esa dgk fd
jkft  vkfne t kfr chekjh] Hkq[ kejh]
dqi ks"k.k] csjkst xkjh l s t w> jgh gSA
crk; k fd MhMhgkV ds t erM+h enui qjh]
dwVk] pkSjkuh] i QqyrM+h xquk oujkSrksa
dh ofLr; ka gSa t ks vHkh Hkh l M+d l s
vkB fdeh nwjh rd [ kM+h p<+kbZ esa gSaA
' kkl u&i z' kkl u }kjk nh t k jgh l qfo/
kvksa l s ; g yksx oafpr gSaA LokLF;
l qfo/ kvksa l s nwj gSa] ft l l s dbZ vYi k; q
esa gh eR̀; q dks i zkIr gks t krs gSaA budh
n; uh;  gkykr ns[ krs gq,  jkT;  Lrj  i j
t ut kfr  funs' kky;  }kj k yxkrkj
dk; Zokgh djokbZ t k,A l e; &l e;  i j
v f/ dkfj ; ksa dh Vhe {ks=k dk nkSjk djsaA

dqUnu fl ag i kaxrh
Dykl &,  Bsdsnkj

equL; kj h

gks jgs ekeyksa esa Li "V uhfr cukrs gq,
i hfM+rksa dks enn nh t k, A fo/ k; d
gjh' k / keh us dgk fd og eYyk
t ksgkj dh l eL; kvksa ds fy; s l M+d l s
l nu rd yM+us dks rS; kj  gSaA ogk¡ dh
t ks Hkh l eL; k, a gSa mUgsa l fefr i zLrko
cukdj  i z' kkl u ds }kjk fHkt ok,  , oa
mUgsa Hkh ns rkfd l h/ s eq[ ; ea=kh l s
okrkZ ds vykok vU;  mi k;  Hkh fd; s
t k l dsaA D; ksafd l jdkj l hek ds vfUre
xzke dks i zFke dg jgh gSA t c i zFke
xk¡o gh csgky gksaxs rks ' ks"k D; k gksxk\
t cfd l hek esa LFkkuh;  yksxksa dh T; knk

gypy jguh pkfg; sA bl ds fy; s mUgsa
l q[ k&l qfo/ k, a nh t k, aA
    l fefr ds vè; {k Jhjke fl ag
/ eZ' kDrw us dgk fd vkt knh ds 75
l ky ckn Hkh t ksgkj {ks=k dh mi s{kk dh
t k jgh gS t cfd eYyk t ksgkj fodkl
l fefr cjkcj ' kkl u&i z' kkl u dks bu
l eL; kvksa l s voxr djkrh jgh gSA
cSBd dk l apkyu yksd cgknqj t axi kaxh
us fd; kA
 cSBd esa mÙkjk[ k.M jkT;  vkUnksyudkjh
xaxk fl ag i kaxrh] ft yk i apk; r l nL;
t xr erksZfy; k] MkW-, u-, l -i kaxrh] cgknqj

fl ag Dohfj ; ky] Hkwi sUnz fl ag i kaxrh] MkW-
okbZ, l  / eZ' kDrw] Jherh rkjk i kaxrh]
MkW-nqxkZ i zl kn] ' ; kel qUnj i kaxrh] xaxk
fl ag erksZfy; k] jkt sUnz fl ag jkor] fd' ku
t axi kaxh] ' kadj fl ag / eZ' kDrw] MkW-i h-
, l -ct̀ oky] i z; kx fl ag i kaxrh] MkW-
t ukZnu i kaxrh] jkt sUnz i kaxrh] eukst  /
eZ' kDrw] y{e.k fl ag i kaxrh]  Hkwi s' k
i kaxrh vkfn mi fLFkr FksA cSBd esa i qfyl ]
i ' kqi kyu foHkkx] yksfufo] m| ku foHkkx
l s mi fLFkfr vf/ dkfj; ksa us l hekUr {ks=k
ds fy; s muds }kjk fd; s t k jgs dk; ksZa
dh t kudkjh nhA
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eq[ ; ea=kh dk fo/ kul Hkk {ks=k pEi kor v [ kkM+k cu pqdk gS
Nk=k jkt uhfr  esa fn[ k j [ kus yxs gSa i Sar jsckt h] cu jgh gS j . kuhfr

v frØe.k gVkvks v fHk; ku dh f[ kyki Qr ds l kFk jkt uhfr
csgM+] ' kqDyk] j . kt hr [ kqydj  eSnku esa] l qfer] ; ' ki ky Hkh cj l s

pEi korA eq[ ; ea=kh i q"dj fl ag / keh
dk fo/ kul Hkk {ks=k bu fnuksa muds , d
o"kZ ds fo/ k; d dk; Zdky dk mRl kg
euk jgk gS ogha jkt uhfr dk v[ kkM+k
cu pqdk gSA bl l s i gys fdl h us l kspk
Hkh ugha Fkk fd Jh / keh pEi kor l hV
i j  yM+saxs vkSj l h, e bl  {ks=k l s gksxkA
i woZ fo/ k; d dSyk' k xgrksM+h }kjk l hV
[ kkyh djus ds ckn mi pquko esa ft l
i zdkj i q"dj / keh us fot ;  i zkIr dh
vkSj rst &rjkZjh fn[ kkbZ ml l s foi {k ds
vf/ dka' k usrk  i yV dj Hkkt i k esa gSaA

i kVhZ cnyus ds i hNs pkgs l Ùkk dk u' kk
gks ; k dksbZ nwl jk yksHk ; g , d ckr gS
ysfdu bruk l ki Q fn[ kkbZ ns jgk gS fd
orZeku esa Hkkt i k l axBu , dne gkch
gSA bl dh ygj ; qokvksa ds chp Hkkjh
djus ds fy; s l axBu Hkh j .kuhfr l s py
jgk gSA i zns' k esa fudk;  pquko vkSj yksd
l Hkk pquko l s i gys ekgkSy dks vkSj i {k
esa djus ds fy; s ft l  rjg dh i Sarjsckt h
Nk=k usrkvksa us pyh gS og pkSadkus okyh
ckr ugha gSA t qykbZ esa u; k f' k{kk ' kq#
gksrs gh Nk=k jkt uhfr vkSj Hkh T; knk

gksxhA Nk=k l a?k pquko ds fy; s Nk=k
usrk v i us djrc fn[ kk jgs gSaA foxr
fnuksa pEi kor fMxzh dkyst  esa i zkè; i dksa
dh ekax dks ysdj Nk=k l a?k vè; {k
euh"k egj vkSj fo' o fo| ky;  i zfrfuf/
vafdr HkV~V dkyst  dh Nr i j  p<+
x; sA Nr i j  p<+s Nk=k usrk ekax i wjh
u gksus i j  vkRegR; k dh / edh nsus
yxsA cPps vi uh ft n esa dgha dksbZ
xyr dne u mBk ysa ; g ns[ krs gq,
i z' kkl u ekSds i j  vk; k vkSj Ms<+ ?k.Vs
rd pys Mªkes ds ckn Nk=k usrk eku

x; sA ; g Hkh crkrs pysa fd l kscu fl ag
t huk fo' ofo| ky;  cuus ds ckn ft l
i zdkj l s ckxs' oj  vkSj fi FkkSjkx<+ dks
bl dk dSEi l  cuk; k x; k gS vkSj vc
ckn esa pEi kor dks Hkh dSEi l  dk nt kZ
fn; k t k pqdk gSA f' k{kk ds {ks=k u; k /
eky gSA u; k fo' ofo| ky;  mQi j l s
rhu dSEi l ksa dh rS; kjh------A pEi kor
fo/ kul Hkk esa rks gky ; g gS fd l h, e
dk uke ysdj dbZ usrk rjkoV esa gSaA
l h, e yxkrkj fo/ kul Hkk {ks=k ds
dk; ZØeksa esa Hkkxhnkjh dj jgs gSa ysfdu

mUgsa dq' ky i z' kkl fud n{krk ds fy; s
bl  ckr l s Hkh l ko/ ku gks t kuk pkfg; s
fd ckr&ckr i j  mudk uke ysdj dgha
dksbZ ncko ugha cuk, aA i q"dj / keh
vi uh j .kuhfr esa csgn l i Qy jgs gSa
ysfdu ; fn muds uke i j  dksbZ csyxke
gqvk rks jkt uhfr dh ckt h myV gksxhA
D; ksafd ns[ kus esa vk jgk gS fd v i us
dk; Z l s T; knk l h, e rd eqag fn[ kkus
vkSj LFkkuh;  i z' kkl u esa v i us jkSc dks
c<+kus okys Hkh l fØ;  gSaA bl dk i zHkko
Hkfo";  dh jkt uhfr i j  gksxkA

mÙkjk[ k.M esa py jgs vfrØe.k gVkvks
vfHk; ku dh f[ kyki Qr ds l kFk jkt uhfr
dk vè; k;  ' kq# gks pqdk gSA / keh
l jdkj us ou o reke l jdkjh Hkwfe
i j  gq,  vfrØe.k gVkus ds funsZ' k fn; s
vkSj dkjZokbZ ' kq# gks xbZA bl  vfHk; ku
esa vHkh rd l SdM+ksa i Dds vfrØe.k
gV pqds gSaA bl l s fnDdr esa vk; s
yksxksa dk xqLl k gksuk LokHkkfod gSA
; gk¡ rd fd o"kksZa l s jkst h&jksVh eas t qM+s
yksxksa dks fc[ kjuk i M+ jgk gSA i js' kku
yksxksa dh xqgkj v i us usrkvksa l s gS vkSj

og i zn' kZu Hkh dj jgs gSaA l oky rks ; g
Hkh gS fd vfrØe.k fdl dh vkM+ esa
gq,  gSa\  jkt uhfr ds l aj{k.k esa gh dCt s
gksrs jgs gSa vkSj , sl s cfLr; ksa o bykdksa
dks cpkus ds i hNs vi us fy; s cksV cSad
rS; kj djuk usrkvksa dh ea' kk jgh gSA
    i zns' k l jdkj ds vkns' k ds ckn
vfHk; ku rks t kjh gS ysfdu dbZ usrk
fo/ k; d fojks/  esa mrj vk; s gSaA usrk
i zfri {k ; ' ki ky vk; Z vkSj dkaxzsl  ds
i zns' k vè; {k dju egjk dk dguk gS
fd i zns' k l jdkj vfrØe.k ds uke i j

xjhcksa dks mt kM+us yxh gSA dsUnzh;
j{kk ea=kh vt ;  HkV~V us dgk gS fd
l jdkj dk è; ku gS] i qjkuh cl kl r
dks ugha gVk; k t k jgk gSA
   jkeuxj esa i woZ fo/ k; d j .kt hr
fl ag jkor us dkcsZV {ks=k esa vfrØe.k
gVkus dh dk; Zokgh dk fojks/  djrs
gq,  dgk fd vfrØe.k gVkus ds uke
i j  euekuh ugha gksus nh t k; sxhA ; fn
; g l c ugha #dk rks mxz vkUnksyu
fd; k t k; sxkA gY}kuh ds fo/ k; d
l qfer ân; s' k us Hkh vfrØe.k gVkvks

vfHk; ku esa i gys i quokZl  dh v i hy
djrs gq,  i zHkkfor yksxksa ds l kFk i zn' kZu
fd; k gSA fdPNk esas i woZ fo/ k; d jkt s' k
' kqDyk us i zHkkfor yksxksa dh HkhM+ ds
l kFk i zn' kZu djrs gq,  dgk gS fd og
vi us {ks=k esa fdl h ds vkf' k; kus dks
ugha mt M+us nsaxsA
    #nzi qj esa rks vfrØe.k ds fojks/
esa cM+s i zn' kZu ns[ kus dks feysA fo/ k; d
frydjkt  csgM+ ds usrR̀o esa i zHkkforksa
us dysDVªsV xsV i j  / juk fn; kA csgM+ us
dgk fd i wjs i zns' k esa vfrØe.k ds

uke i j  yksxksa dks mt kM+k t k jgk gSA ; g
yM+kbZ fdPNk #nzi qj dh gh ugha i wjs
i zns' k esa vfrØe.k ds uke i j  gks jgh
cckZnh ds f[ kyki Q gSA mUgksaus l jdkj l s
bl  dk; Z dks rRdky cUn djus dh
vi hy dhA
    vfrØe.k gVkvks vfHk; ku ds ckn
bl ds fojks/  esa gfj}kj ] #M+dh] nsgjknwu
esa Hkh vkokt  mBh gSA vfrØe.k gVkvks
ds M.Ms l s ; g rks gS fd f?kpfi p gksrs
ckt kj  l ki Q fn[ kus yxs gSaA i zHkkfor
yksxksas dk jks"k rks >syuk gh gksxkA

fi ?kyrk fgeky;  ds LFkki uk fnol  dh gkfnZd ' kqHkdkeuk, a&

j hBk l ksi LVksu ekbUl
xzke& j hBk] csjhukx

i zcU/  funs' kd& l q/ hj  j kBkSj
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Lokeh] eqæd] çdk' kd  J herh xhrk
mçsr h } kj k fi ?ky r k fgeky ; ]
t s0d s0i qj e~] l sDVj  Mh] NksVh
eq[ kkuh] gY} kuh ( uSuhr ky )
mÙkjk[ k. M l s i zdkf' kr  , oa ' kfDr
i zsl ] d ky k<waxh j ksM] gY}kuh
( uSuhrky )  l s eqfærA
l Ei knd% J herh xhrk mçsrh
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www.mountainheights.in

Enjoy Beauty of
Himalaya at

MARTOLIA
LODGE
Family Guest

House- Sarmoly,
Munsiyari

A Home Away
From Home &

Home Stay
Phone: (05961) 222287

Hotel
Bala
Paradise
Tiksain,
Munsiari
Ph. 05961222237,
9412951678
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