
l w; ZdkUr  ckyh
v"VkoØ dk uke geesa l s fdl h ds
fy,  u; k ughaA ' kjhj  esa v"V ; kuh vkB
t xgksa i j  oØ ; kuh VsM+k gksus ds dkj.k
bl  egku nk' kZfud dk uke i M+ x; k
Fkk v"VkoØA t : j mUgsa vi us okY; dky
esas gh i ksfy; ks t Sl h dksbZ chekjh gks xbZ
gksxh ft l dk bykt  ugha gks i k; k gksxk
vkSj mudk ' kjhj  vkt hou VsM+k&esM+k
jgkA muds bl  rjg ds ' kjhj  dks ysdj
, d jkspd dgkuh egkHkkjr ds oui oZ
(vè; k;  132] ' yksd 10&12)  esa gSA
v"VkoØ ds fi rk dgksy v i us l e;
ds Hkkjh fo}ku Fks ft Ugksaus t ud dh
czg~el Hkk esa eqfu ; KoYD;  ds l kFk
' kkL=kkFkZ fd; k FkkA bUgha dgksy dks
mn~nkyd dh i q=kh vkSj ' osrdsrq dh
cgu t qt krk C; kgh xbZ FkhA dgkuh ; g
gS fd t c v"VkoØ vHkh ek¡ l qt krk ds
xHkZ esa gh Fks rks , d ckj mUgksaus v i us
fi rk dk bl  ckr ds fy,  [ kwc et kd
mM+k; k fd os gj oDr osnksa dk vè; ; u
djrs jgrs gSaA et kd l s v i ekfur

l al kj ] ' kj hj  v kSj  eR̀; q dks t hrus okysHkkj r  ds ehy i RFkj
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vuqHko djus okys fi rk us v i uh l Urku
dks ml h xHkkZoLFkk esa ' kki  ns fn; k fd
rw ek¡ ds i sV esa jgdj Hkh , sl h ckrsa cksy
jgk gS] t k rw vkB t xgksa l s Vs<+k gks
t k, xkA
    dgkuh vfo' ol uh;  t Sl h yxrh
gSA dksbZ fi rk v i uh l Urku dks ml ds
xHkkZoLFkk esa gh , sl k Hk; adj ' kki  D; ksa
ns nsxk\  dSl s Hkyk dksbZ xHkZ esa gh bl
rjg cksyuk ' kq:  dj  l drk gS\  i j  bl
dFkk l s bruk rks vuqeku yx gh t krk
gS fd ' kjhj  t Ue l s gh Vs<+k FkkA muds
Vs<+si u  dks ysdj , sl h dbZ dgkfu; k¡
gekjs xzUFkksa vkSj yksddFkkvksa esa i QSyh
gqbZ gSaA el yu egkHkkjr ds gh vuq' kkl u
i oZ (vè; k;  19&21)  esa , d dgkuh
v"VkoØ ds fookg dks ysdj gS t ks
yxHkx vfo' ol uh;  t Sl h gSA
    mn~nkyd ds gh l edkyhu , d
Í f"k gq,  Fks& onkU; A budh l qi zHkk uke
dh l qUnj dU; k l s fookg djus dh
bPNk v"VkoØ us t c i zdV dh rks
onkU;  us , d ' krZ ck¡/  nhA vt hc l h

' krZ] fd i gys mÙkj fn' kk dh , d ; k=kk
djds vkvks] ogk¡ , d ò¼ L=kh ri L; k
dj jgh gS ft l l s vk' khokZn i k ysus ds
ckn gh og l qi zHkk l s fookg dj i k, xkA
' krZ dk eryc l ki Q gSA ' kjhj  esa vkB
t xgksa l s Vs<+s v"VkoØ l s Hkyk mÙkj dh
; kuh fgeky;  i oZr dh ; k=kk dgk¡ l s gks
i k, xhA u ' krZ i wjh gks i k, xh vkSj u
l qi zHkk , d dq: i  O; fDr l s ' kknh djus
dks ckè;  gksxhA i j  dgkuh ; g gS fd
v"VkoØ us ' krZ i wjh dj nh vkSj vUur%
l qi zHkk l s bl  fof' k"V nk' kZfud ; qok dk
fookg gks x; kA
    i j  t ks v"VkoØ & dFkk yksxksas ds
chp fdonafr; ksa ds : i  esa i zpfyr gS
og T; knk egRoi w.kZ gS vkSj bl  ckr dk
i zrhd gS fd dSl s egkHkkjr ; qx ds ckn
ds nk' kZfud ; qx dk , d egki q#"k yksd
dFkkvksa dk uk; d cu x; kA dgkuh ; g
gS fd v"VkoØ , d ckj fefFkyk esa
egkjkt  t ud dh jkt l Hkk esa x, A ge
t ku pqds gSa fd i jhf{kr ds i q=k t uest ;
ds l e;  gh t udoa' k ds , d jkt k

egko' kh t ud fefFkyk esa oSl s gh
vè; kRe t xr ds uk; d cus gq,  Fks
t Sl s dq# i apky ns' k esa eqfu ; KoYD;
us v i uh nk' kZfud mn~Hkkoukvksa ds
dkj.k / we epk j [ kh FkhA vc i rk
ugha v"VkoØ bUgha egko' kh t ud
dh jkt l Hkk esa x,  Fks ; k muds fdl h
oa' kt  t ud dh jkt l Hkk esaA i j
egkHkkjr ds oui oZ (vè; k;  133) l s
i rk pyrk gS fd v"VkoØ vi us
ekek ( ; kuh m| yd ds i q=k vkSj l qt krk
ds HkkbZ)  ' osrdsrq ds l kFk , d ckj
t ud dh jkt l Hkk essa x,  FksA vc
bl ds ckn yksddFkk ; g dgrh gS fd
t Sl s gh v"VkoØ t ud ds njckj esa
i g¡qps rks ogk¡ cSBs l Hkkl n muds Vs<+s
es<+s ' kjhj  dks ns[ kdj g¡l  i M+sA bl ds
ckot wn fcuk NksVk vuqHko fd,  vkSj
fcuk vkRefo' okl  [ kks,  v"VkoØ us
ri kd l s mu l Hkkl nksa dks >kM+rs gq,
dgk fd vki  yksx fdl  i j  g¡l  jgs
gSa\ ' kjhj  i j ] t ks fouk' k' khy gS\  ml
' kjhj  ds i hNs fNi s cSBs ml  fopkj dks

vkSj l R;  dks i gpkuus dh dksf' k' k
djks t ks dHkh u"V ugha gksrk vkSj t ks
okLro esa i jerRo gSA Mk¡V dk v l j
i M+k] l Hkkl nksa us v i uh xyrh egl wl
vkSj dcwy dh vkSj fi Qj v"VkoØ dk
ogk¡ vè; kRe l Eokn gqvkA
   bl h dgkuh dk l w=k i dM+dj ge
egkHkkjr ; q¼ ds rRdky ckn ns' k esa
fodfl r gq,  , d u,  fdLe ds nk' kZfud
fpUru i j  v i us dks dsfUnzr djuk
pkgrs gSaA v"VkoØ dh gj dgkuh]
pkgs og muds t Ue dh gks] l qi zHkk l s
fookg dh gks ; k fi Qj t ud dh jkt l Hkk
l s t qM+h gks] gekjs l keus , d fopkj
j [ krh gS fd ' kjhj  dk dksbZ egRo ughaA
og l qUnj gS rks Hkh Bhd gS] l qUnj ugha
gS rks Hkh Bhd gSA l h/ k gS rks Hkh Bhd
gS] Vs<+k gS rks Hkh Bhd gSA egRo ml
vkRerRo dk gS t ks ' kjhj  l s i js gS]
' kjhj  l s mQi j gS] fouk' k l s mQi j gS] t ks
l nk jgus okyk gS vkSj i jerRo gSA
   bl h dks ge t jk ml  Fkhe l s t ksM+dj
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dc gksxh
l quokbZ\  i wNrk l hekar

eYYkk t ksgkj  fodkl  l fefr  ds v è; {k / eZ' kDrw dk fuea=k. k

l fefr  dh v kel Hkk esa v f/ dkj hx. k
v kd j  l eL; kv ksa dk l ek/ ku d j  nsa

dk; kZy;  i zfr fuf/
t ksgkjA mPpfgeky;  {ks=k l s uhps ?kkVh
dh vksj cdjoky yksx v i us HksM+

cdfj ; ksa ds l kFk vkuk i zkjEHk
gks pqds gSaA fdrus fodV jkLrs
dks i kj  djrs gq,  vkSj ; g
yksx t Sl s&rSl s ?kkfV; ksa i j mrj
jgs gSaA l hekUr ds , sl s nqxZe
jkLrksa l s gksdj t kus okyksa dh
ckr l e>rs gq,  dsUnz l jdkj
us rd fo' ks"k xzkeksa dk nt kZ

nsrs gq,  dqN mEehn t rkbZ
Fkh ysfdu gkykr t l  ds
rl  gSaA l hekUr ds bu xzkeksa

dh l quokbZ dc gksxh\  i wjk l hekUr {ks=k
l oky dj jgk gSA fct yh] i kuh] l apkj]
LokLF;  l fgr l Hkh ewyHkwr t : j rksa ds
fy; s ckj&ckj dgk t k jgk gS ysfdu

dkxt ksa i j  ?kksM+s nkSM+kus ds vykok
ekSds i j  D; k gks jgk gS\
   bUgha l c ckrksa dks ysdj eYyk
t ksgkj fodkl  l fefr ds vè; {k Jhjke
fl ag / eZ' kDrw us cjkcj vf/ dkfj ; ksa
vkSj t ui zfrfuf/ ; ksa ds l kFk i =kkpkj
fd; k gS vkSj vc t cfd gfj  i zn' kZuh
ds nkSjku l fefr dh okf"kZd vkel Hkk
gksus okyh gS] l Hkh dks vkus dk fuea=k.k
fn; k gSA Jh / eZ' kDrw us dgk gS fd
l Hkh foHkkxksa ds vf/ dkjh eYyk nqEej
esa vkdj okf"kZd vf/ os' ku esa vkdj
vke t urk dh l eL; kvksa dk fuokj.k
dj nsaA bu fnuksa esa mPpfgeky;  {ks=k
l s t ks i fjokj uhps mrj vk, a gSa og

vi uh l eL; kvksas ds l kFk gh O; ogkfjd
ckrsa crk, axsA bl  chp mi ft ykf/ dkjh
equL; kjh dh vksj l s eYyk t ksgkj ds
14 jkt Lo  xk¡oksa  dh ewyHkwr l eL; kvksa
ds l EcU/  esa rgl hynkj] [ k.M fodkl
vf/ dkjh] voj  vfHk; Urk yksfufo]
deku vf/ dkjh fxzi Q] t y l aLFkku]
l gk- i wfrZ fujh{kd l fgr reke t xg
i =k Hkst rs gq,  gfj  i zn' kZuh ds nkSjku
Hkkxhnkjh dks dgk gSA l kFk gh foHkkxksa
l s l EcfU/ r LVky yxkus ds funsZ' k Hkh
fn,  gSaA mi ft ykf/ dkjh us l Hkh l s eYyk
t ksgkj dh vke l Hkk esa l hekUr {ks=k ds
14 jkt Lo xzkeksa dh ewyHkwr l eL; kvksa
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i Ql d
nkT; w] v kj ksi  yxkuk l cl s

v kl ku dke BSj k
i Qui Qukrh nqfu; k ds ; qokvksa esa
ckS; kV cgqr  gks x; k gS cy

D; k t u v kUnksyu gh , dek=k
jkLrk cpk gS v c

LokLF;  l sokvksa l s csgky pkS[ kqfV; k esa fo' kky t u i zn' kZu us l jdkj  dks
ft l  i zdkj  l s psrk; k gS] og crk jgk gS fd  t urk t c v i us esa mr j  vkrh
gS rc og Hkwy t krh gS fd  dkSu psgjk dql hZ esa cSBk gSA bl fy,  t u
Hkkoukvksa dk vknj  t ui zfr fuf/ ; ksa us ges' kk d juk pkfg; sA t urk ds
fo' kky vkUnksyu ds ckn eq[ ; ea=kh us l aKku ysrs gq,  LokLF;  l fpo dks
ryc d j rs gq,  l e; c¼ r jhds l s dkjZokbZ ds funsZ' k fn, A
    i zns' kHkj  esa t xg&t xg reke r jg ds vkUnksyuksa dh ck<+ gS ysfdu
pkS[ kqfV; k esa LokLF;  ekeyksa dks ysd j  bruk t cnZLr  l Sykc meM+sxk fd l h
us dYi uk ugha dh FkhA bl l s vuqeku yxk; k t k l d rk gS fd  LokLF;
l qfo/ kvksa dks ysd j  i gkM+okl h fd rus i j s' kku gSaA Cykd  ds 95 xzke
i apk; rksa ds yksx <ksy&uxkM+s vkSj  nso èot k, ¡ ysd j  vkUnksyu d jus yxs
FksA dgk fd  j kT;  fuekZ. k ds 25 l ky ckn ckn Hkh l jdkj  yksxksa dks vge
l qfo/ k ugha ns i k jgh gSA yksxksa dks et cwju v i uh ewyHkwr  ekaxksa ds fy,
l M+dksa i j  mr juk i M+ jgk gSA bl ds ckn ' kkl u us pkS[ kqfV; k ds l h, pl h
dks mi  ft yk fpfdRl ky;  dk nt kZ nsus dh Lohd f̀r  ns nhA LokLF;  l qfo/
kvksa dks ysd j  gq,  bl  vkUnksyu ds vykok mÙkjk[ k. M esa yxkrkj
vkUnksyu gksus dk l h/ k l k eryc rks ; gh fudy jgk gS fd  l qfo/ kvksa
ds fy; s t u vkUnksyu gh , dek=k jkLrk cpk gSA t u Hkkoukvksa dks ns[ krs
gq,  i oZrh;  j kT;  dh LFkki uk gqbZ Fkh ysfdu t c l s j kT;  cuk fl ok;  dql hZ
ds fy; s usrkvksa dh pSunkjh T; knk fn[ kkbZ ns jgh gSA i z/ ku l s ysd j  ' kh"kZ
i n rd  v i uh pSu cukus ds fy; s ft l  i zdkj  dh j kt uhfr  i zns' k esa py
jgh gS ml us t u Hkkoukvksa ds l kFk f[ kyokM+ fd ; k gSA usrkvksa us crk fn; k
gS fd  mudh i zfrc¼rk fd l h Hkh r jg v i uh dql hZ i kuk gSA , sl s esa
vkUnksfyr  i zns' k dks l nekxZ i j  ykus okys t : jh gSaA

l kIr kfgd gY}kuh

nkT; w] nhi koyh dk ehBk rjcjkV dj
jgk gSA gY}kuh ds cuHkwyi qjk esa crk' ks
vkSj f[ kykSus cukus dh i QSDVªh ?kj i j
pyk jgs yksxksa dh vki Qr ep xbZA
t ks&rks feykdj crkl s cuk jgs Fks cyA
t c l kgc yksx i wNus i j  vk t k, a rks
i rk gh BSjk fdruh vki Qr ep t krh gSA
fdPNk esa Hkh feBkbZ dh voS/  i QSDVªh
dks cUn djus dk nkok fd; k t k jgk gSA
nkT; w gekjh l e> ugha vk jgk gS feBkbZ
cukus okys dkj[ kkus rks i gys l s t xg
t xg gSa] fi Qj ; s fdl  rjg dh i QSDVªh
[ kqyus yxh gSA pwju&pkV&ehBk feykdj
dbZ rjg ds vkbVe ckt kj  esa [ kwc fcd
jgs gSaA [ kkus okys Hkh ?ki k?ki  [ kk jgs gSaA
fdl dks xyr dgsa\   xksi ky nk vkjksi
yxk jgk gS fd l cdqN feykoV dk
l keku gSA fnu Hkj rk' k ds i Rrs i QsaVus
okyk xksi ky nk vesfjdk l s ysdj dk
dukMk rd dh jkt uhfr i j  cgl  djrk
gS vkSj vkjksi  Hkh yxkrk jgrk gSA nkT; w]
vkjksi  yxkuk l cl s vkl ku dke BSjkA
i woZ eq[ ; ea=kh gjnk us jkT;  l jdkj i j
cM+k vkjksi  yxk fn; k gS fd ; qokvksa dks
jkst xkj ugha fn; k t k jgk gS ysfdu u' ks

dc gksxh l quokbZ-----
i zFke i "̀B dk ' ks"k

1ns' k&fons' k dh i zeq[ k ?kVuk, a
psd dh pksjh esa 8 Hkkj rh;  fxjÝrkj

vksVkokA dukMk dh i qfyl  us Mkd ds t fj,  feyus okys ØsfMV dkMZ vkSj psd
dh pksjh ds ekeys esa Hkkjrh;  ewy ds vkB yksxksa dks fxjÝrkj fd; k gS vkSj
mu i j  300 l s vf/ d vkjksi  yxk,  gSaA i qfyl  t kap esa i rk pyk gS fd dqN
yksx feydj vkokl h;  esyckWDl  dks fu' kkuk cuk jgs FksA

eksfd j ] , fx; u] gkWfoV dks ukscsy
LVkWdgkseA uokpkj i j  vk/ kfjr vkfFkZd fodkl  dh O; k[ ; k ds fy,  t ks, y
eksfdj] fi QfVi  , fx; u vkSj i hVj gkWfoV dks bl  l ky dk vFkZ' kkL=k dk ukscsy
i qjLdkj nsus dh ?kks"k.kk dh xbZA eksfdj ukWFkZosLVuZ l s] , fx; u dkWyst  Mh-i zQkal
rFkk gkWfoV czkmu ; wfuofl ZVh l s gSaA

ukosZ nwrkokl  i j  r kyk yxk; k
dkjkdl A ns' k dh foi {kh usrk ekfj ; k dksfjuk ekpknks dks 2025 dk ukscsy
' kkfUr i qjLdkj nsus l s ukjkt  osust q, yk l jdkj us ukosZ ds nwrkokl  i j  rkyk
yxk fn; k gSA osust qyk esa ukcsy l fefr ds i QSl ys dh gks jgh dM+h vkykspuk
dk Tokj Fke ugha jgk gSA dgk t k jgk gS fd ekpknks ns' k esa l Rrk i yVus
ds fy,  fons' kh l SU;  gLr{ksi  dh ekax djrh jgh gSA

oht k v kosndksa ds fy ,  d fBu i j h{kk
yUnuA fczVsu dh l jdkj us Hkkjr l fgr nwl js ns' kksa ds oht k vkosndksa ds fy,
vaxzst h Hkk"kk dh vfuok; Z i jh{kk dks vkSj dfBu cukus dh ' krsZa i s' k dhA fczVsu
esa c<+rs vkozt u i j  cM+h dkjZokbZ ds rgr l al n esa ; g i zLrko j [ kk x; kA fczVsu
dk xg̀ foHkkx vaxzst h Hkk"kk dh ; g ubZ i jh{kk vk; ksft r dh t k, xhA

xsMkxkLd j  esa l SU;  r [ r ki yV
, aVkukukfjoksA fgUn egkl kxj esa fLFkr }hi h;  jk"Vª esMkxkLdj esa l SU;  r[ rki yV
gks x; k gSA l ' kL=k cy ; gka l Rrk l aHkky jgs gSaA esMkxkLdj esa , d fof' k"V
l SU;  bdkbZ ds duZy us ; g t kudkjh l koZt fud dhA jk"Vªi fr jkt ks, fyuk
l Sfudksa ds fonzksg ds dkj.k ns' k NksM+dj Hkkx x, A

bl j ks dk y{;  2040 pkan i j  mr j saxs
jkaphA Hkkjrh;  vUrfj{k vuql a/ ku l axBu (bl jks)  us 2024 esa Hkkjrh; ksa dks
pUnzek i j  mrkjus dk y{;  r;  fd; k gSA bl jks i zeq[ k oh ukjk; .ku us dgk
i gyk ekuo; qDr pUnz fe' ku x̂xu; ku* 2027 dh i gyh frekgh esa ykWUp gks
l drk gSA

, oa fodkl  l s l EcfU/ r fcUnqvksa i j
ppkZ ds fy; s i zfrHkkx djsaA
    l hekUr ds l okyksa dks uRFkh djrs
gq,  eYyk t ksgkj fodkl  l fefr ges' kk
dh rjg fi Qj l s l oky dj jgh gSA
l fefr ds vè; {k Jhjke fl ag / eZ' kDrw
us ukjkt h O; Dr djrs gq,  dgk gS fd
l eL; kvksa ds fujkdj.k ds fy; s dHkh Hkh
' kkl u i z' kkl u us vi uh uSfrd ft Eesnkjh
ugha l e>k] ft l  dkj.k l hekUr {ks=k ds
yksxksa dks vusd l eL; kvksa l s t w>uk i M+
jgk gSA LokLF; ] i s; t y] l M+d dh
l eL; k] Ldwyksa esa f' k{kd o LVki Q dh
deh dh l eL; k t l  dh rl  gSA ft l
i zdkj  ckfydk dU; k b.Vj  dkyst
uet yk dh l eL; k dk vHkh rd gy
ugha fd; k x; k gS] bl  i zdkj l s t ks eksVj
l Md ges' kk pkgs cjl kr gks ; k ci QZckjh
dk l ht u ; k xehZ dk ekSl e] ; g nq#Lr
ugha dh t krhA nks&pkj fnu gYyk epus
ds ckn fi Qj ogh mnkl hukA Ldwyh cPps
vkSj {ks=kokl h fnDdrksa dk l keuk dj
jgs gSa] budh dkSu l quus okyk gS\ f' k{kd
foghu Ldwyksa esa fdl  rjg dh i <+kbZ gks
jgh gksxh vuqeku yxk; k t k l drk gSA
nqxZe {ks=k ds jgus okys v i uh esgur o
Lojkst xkj dj  t Sl s&rSl s Hkj.k&i ks"k.k o
cPpksa dks vPNs l aLdkj ns jgs gSa  ysfdu
csjkst xkjh o egaxkbZ dk vR; kpkj l cdks

>syuk i M+ jgk gSA
   Jh / eZ' kDrw
us gky dh dqN
?kVukv ksa d k
mYYks[ k djrs gq,
d gk gS fd
v R; kpkj  t Sl s
ekeyksa i j  dkjZokbZ
u gksuk nqHkkZX;  gSA
xqukgxkj ksa d k
[ kqysvke ?kweuk
vkSj Hkk"k.kksa ehfVax
esa l e;  cckZn [ kk| kUu o vU;  vko' ; d l kexzh

nwjLFk {ks=kksa esa l e;  i j  i g¡qps vkSj
LokLF;  l qfo/ kvkssa dks ns[ krs gq,

gksuk] usrkvksa ds t Uefnu
i j djksM+ksa #p; s [ kpZ dj

i ksLVj cSuj pLi k djuk vke t urk
dks eqag fp<+kuk gh gSA ' kkl u i z' kkl u
dh vk¡[ kksa ds l keus l c dqN gks jgk gS
rks dgha rks dksbZ feyhHkxr gksxh ghA
vke t urk dks muds vf/ dkjksa dk
ykHk feyuk pkfg; sA

fdl h i zdkj dh i js' kkuh u gksA ns[ kuk
vc ; g gS fd gfj  i zn' kZuh ds nkSjku
l fefr dh vkel Hkk esa mBus okyh
l eL; kvksa i j  v f/ dkjh D; k t okc nsrs
gSaA D; kasfd bl  nkSjku t ksgkj dh ' khr l s
cpdj vk,  i fjokj gdhdr c; ka djsaxsA

   eYyk
t ksgkj
fod kl
l fefr
t ksj
l c l s
T; knk
; krk; kr
l qfo/ k
d k s
y sd j
j gk gS
r kf d

dks ?kj&?kj i gqapk fn; k gSA ea=kh l qcks/
mfu; ky us gY}kuh Hkze.k ds nkSjku
dgk& î woZ l h, e gjh' k jkor dh mez
gks xbZ gSA mudh okui zLFk dh mez gSA
gjnk vc ?kj cSBdj jke Hkt u djsaA*
nkT; w] vkjksi  yxkus ds vykok eqÝr
dh l ykg nsuk Hkh rks vkl ku dke BSjkA
   nkT; w] gjnk gksa ; k ?kunk] Hkwi ky nk
gksa ; k / keh nk------l cus / ks&i ksNdj
; qokvksa dks eukuk gSA oSl s Hkh i Qui Qukrh
nqfu; k ds ; qokvksa esa ckS; kV cgqr gks x; k
gS cyA Í f"kds' k esa Nk=kl a?k pquko dk
ccky vHkh rd py jgk gSA pquko ds
fnu 26 fl rEcj dh jkr gq,  fookn esa
i qfyl  us , u, l ; wvkbZ egkuxj vè; {k
l fgr 22 yksxksa ds f[ kyki Q eqdnek
nt Z fd; k gSA dk' khi qj esa  i woZ i kfydk
vè; {k ' ke' kqn~nhu us , d i zki VhZ Mhyj
i j  mudh Hkwfe i j  voS/  : i  l s dCt k
djus dk vkjksi  yxkrs gq,  , l , l i h
dks i =k l kSai k gSA nkT; w] t c i kfydkè; {k
t Sl s yi sV esa gSa rks vke t urk dks dkSu
i wNus okyk gSA
    yi sVk&yi sV esa dqN Hkh gks l drk
gS D; ksafd l kspus&l e>us dh rkdr

[ kre gksrh t k jgh gSA fcgkj fo/ ku
l Hkk pquko esa Hkkt i k us njHkaxk ds
vyhuxj l s ; qok xk; d eSfFkyh Bkdqj
dks ft l  fnu mEEkhnokj cuk; k gesa
ml h fnu l s yx jgk gS fd mRrjk[ k.M
esa Hkh >ek>e gks l drh gSA [ kwc ukp
xkuk gks jgk gS vkSj csfgl kc dykdkjh
dk nfj ; k cgus yxk gSA nkT; w] l kc
yksx xk jgs gSa vkSj usrk&ea=kh fFkjd jgs
gksa rks l h/ k l k eryc gS pkjksa vkSj
l q[ k&' kkfUr gSA yi d&>i d rks yxh
jgrh gSA MhMhgkV ds fo/ k; d fo' ku
nk Bhd gh rks dg jgs gSa&  ̂ ft l dks
fodkl  dk; Z ugha fn[ krs rks p' ek yxk
yksA* nkT; w] p' ek yxkuk gh l cl s
csgrj  mi k;  yx jgk gSA
    cnjhdsnkj efUnj l fefr ds vè; {k
gseUr f}osnh ds dkedkt  dks ysdj
ukjkt  yksxksa us gaxkek epk fn; k cyA
bl ds ckn chdsVhl h ds i woZ vè; {k
vt sUnz v; t  us Hkh chdsVhl h ds dke
dke i j  l oky mBk,  gSaA nkT; w] efUnj
dh l fefr; ksa esa Hkh ?ki ypw gksrh gksxh
vc l e> vk jgk gSA

&rqEgkjk Hkqyh >d#ok
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327 vDVwcj 2025 l kIr kfgd gY}kuh

1
fgUnh fo' ofo| ky;  esa 18 i kB~; Øeksa

dh l Hkh l hVsa [ kkyh

T; ksfr"k dh ckrsa& 252

1l E; d~ fopkj& 142
Lons' kh dh Hkkouk

vi us ns' k esa ns' kHkfDr dh Hkouk ds dkj.k l e; &l e;  i j  t urk esa Lons' kh
dk Tokj i Snk gksrk jgrk gSA orZeku esa Hkkjr fo' o ds 190 ns' k dks fu; kZr
djrk gS vkSj 140 ns' kksa l s vk; kr djrk gSA fu; kZr djus okyh oLrqvksa dh
l a[ ; k yxHkx 7500 gt kj  vkSj vk; kr djus okyh oLrqvksa dh l a[ ; k 6000
gSA Hkkjr ft u ns' kksa dks oLrqvksa dk fu; kZr djrk gS muesa i zeq[ k ns' kksa ds uke
l a; qDr jkT;  vesfjdk] l a; qDr v jc vehjkr] phu] uhnjySaM] ; wukbVsM
fdaxMe] t eZuh] fl axki qj] gkaxdkax] baMksusf' k; k] nf{k.k dksfj ; kA bu ns' kksa ds
vykok Hkkjr vU;  dbZ ns' kksa dks Hkh oLrqvksa dk fu; kZr djrk gS t Sl s&
vkWLVªsfy; k] dukMk] i zQkal ] bVyh] t ki ku] eysf' k; k] : l ] l mQnh vjc vkSj
nf{k.k v i zQhdk vkfnA Hkkjrh;  ft u i zeq[ k oLrqvksa dk fu; kZr djrk gS] os
oLrq, a gSa& bysDVªkWfud l keku] vkS"kf/ ; k¡] oL=k] i sVªksfy; e vRi kn] l ksuk]
Tosyjh] e' khujh] okgu bR; kfnA fdl h Hkh ns' k ds fy,  ft u oLrqvksa dk
LFkkuh;  Lrj  i j  mRi knu egaxk gksrk gS] mu oLrqvksa dk vk; kr djuk i M+rk
gSA vkSj ft u oLrqvksa dk mRi knu l Lrk gksrk gS] mu oLrqvksa dk fons' k dks
fu; kZr djuk i M+rk gSA ; gh O; ki kj  gSA
nqfu; k ds vU;  ns' kksa esa Hkh ; fn Hkkjr dh rjg Lons' kh dh Hkkouk t kxr̀ gks
t k,  vkSj os 190 ns' k Hkkjr l s dqN Hkh l keku eaxkuk cUn dj nsa rks , d
ckj l ksfp,  fd Hkkjr dh fLFkfr D; k gksxhA O; ki kfj ; ksa esa gkgkdkj ep
t k, xkA gk¡] bruk vo' ;  gS fd Hkkjr dks O; ki kj  esa l Urqyu cuk,  j [ kuk
pkfg, A fu; kZr dh ek=kk vk; kr l s vf/ d gksuh pkfg, A rHkh ns' k dh mUufr
gksrh gSA

 &vksadkj  ukFk dks"Vk

27 vDVwcj 2025 dks eaxy Lojkf' k òf' pd esa i zos' k djsxk t gk¡  i j  xq#
dh ' kqHkǹf"V Hkh jgsxh vr% eaxy vR; Ur ' kqHk jgsxkA i Qynhfi dk ds vuql kj
eaxy rhl js] NBosa o X; kjgosa LFkku i j  ' kqHk gksrk gS rFkk ddZ vkSj fl ag
jkf' k; ksa ds fy,  ; ksxdkjd Hkh gksrk gSA vr% vxys 42 nu eaxy v i us dkjd
fo"k; ksa LokLF; ] i jkØe] ; q¼] [ ksydwn vkfn esa edj] dU; k] fl ag] ddZ o
feFkqu jkf' k ds t krdksa dks vR; Ur ' kqHk i Qy i znku djsxkA ' ks"k jkf' k; ksa dks
Hkh eaxy l kekU;  i Qy i znku djrk jgsxkA
2 uoEcj 2025 dks ' kqØ Lojkf' k rqyk esa i zos' k djsxk vr% ' kqØ vR; Ur cyh
jgsxhA vxys 28 fnu ' kqØ l kal kfjd l q[ k vkfn v i us dkjd fo"k; ksa esa es"k
ds vfrfjDr l Hkh jkf' k; ksa dks vR; Ur ' kqHki Qy i znku djsxkA
nsoksRFkkuh ,dkn' kh& dkfrZd ' kqDyi {k esa }kn' kh frfFk dk {k;  gksus ds dkj.k
, dkn' kh dk ozr ' kfuokj 1 uoEcj 2025 dks gh jgsxkA i kj .kk ds fnu vFkkZr
vxys fnu j fookj dks rqyl h fookg ds mRl o ds l kFk gh vHkh rd LFkfxr
py jgs fookg vkfn l aLdkj rFkk xg̀i zos' k vkfn ' kqHkdk; Z i zkjEHk gks t k, xaxsA
' kqHka Hkorq !!     &vksadkj  ukFk dks"Vk

     T; ksfrfoZn~ , oa vk; qfoZn~

gkykr

MkW- gjh' k pUæ vUMksyk
ns' k dk bdykSrk fgUnh fo' ofo| ky;
fgUnh ds i kB~; Øeksa esa gh LVwMsaV dh
deh l s t w> jgk gSA gkyr ; g gS fd
vVy fcgkjh okt i s; h fgUnh fo' o
fo| ky;  ds , e-, - fgUnh i kB~; Øe esa
dsoy 4 Nk=kksa us ços' k fy; k gS- ogha 18
i kB~; Øe rks , sl s gSa] ft uesa , d Hkh
ços' k ugha gqvkA t cfd chrs 14 l ky
l s l apkfyr gks jgs bl  fo' ofo| ky;  ds
l apkyu esa l jdkj gj  l ky djksM+ksa
#i ; s [ kpZ dj jgh gSA
   gky esa gh 5 djksM+ #i ; s l s
fo' ofo| ky;  dh ubZ fcfYaMx dk fuekZ.k
Hkh fd; k x; kA bl ds ckot wn fofo
çcUèku LVwMsaV dks cqykus esa ukdke
jgkA ' kS{kf.kd o"kZ 2012&13 esa vVy
fcgkjh okt i s; h fgUnh fo' ofo| ky;  dk
i gyk l =k ' kq:  gqvk FkkA ml  l e;
; gk¡ djhc 60 fo| kfFZk; ksa us ços' k fy; k
FkkA rc jkT;  l jdkj dh ; kst uk bl s
Kku&foKku dh l eLr ' kk[ kkvksa ds
f' k{k.k&çf' k{k.k] çdk' k&foLrkj rFkk
jk"Vªh;  yksd O; ogkj dks fgUnh Hkk"kk esa
l EHko rFkk l Ei Uu cukdj fo' o dk
i gyk , sl k fo' ofo| ky;  cukus dh FkhA
t gk¡ dyk] l ekt  foKku] okf.kT; ]
ekufod h] foKku] fpfd Rl k]
vfHk; kaf=kdh] fofèk] f' k{kk , oa vU;
vkèkqfud ǹf"Vdks.k ds i kB~; Øeksa dk
l apkyu fgUnh Hkk"kk ds ekè; e l s djuk
FkkA vVy fcgkjh okt i s; h fgUnh
fo' ofo| ky;  esa u,  ' kS{kf.kd l =k esa
dqy 174 l hVksa i j  ços' k gqvk gSA buesa
i ht h ds 27 dksl Z esa 63 vkSj ; wt h ds
11 i kB~; Øeksa esa 99 LVwMsaV us ços' k
fy; k gSA ogha 13 l fVZfi QdsV o fMIyksek
dksl sZl  esa dsoy 12 , Mfe' ku gq,  gSaA
l cl s [ kkl  ckr ; g gS fd ; g eè;
çns' k gh ugha] cfYd ns' k dk i gyk
, sl k fo' ofo| ky;  gS] t gk¡ l Hkh dksl sZl
dk l apkyu fgUnh Hkk"kk esa gh fd; k
t krk gSA bl ds ckot wn ; gk¡ fgUnh ds
i kB~; Øeksa esa gh ços' k ysus okys cPpksa
dh deh gSA bl  l =k esa dsoy 4 cPpksa
us ços' k fy; k gSA ogha 11 i kB~; Øe , sl s
gSa] t gk¡ dsoy , d&, d LVwMsaV us

, Mfe' ku fy; k gSA ; wfuofl ZVh esa de
gks jgs ços' k dks ysdj fgUnh fo' o
fo| ky;  ds dqyxq# nso dk dguk gS
bl  ekeys esa l eh{kk dh t k jgh gSA
vkxkeh l =k l s fo' ofo| ky;  esa dqN
u,  jkst xkjksUeq[ kh i kB~; Øe ' kq:  fd,
t k, axsA ft l l s LVwMsaV dh l a[ ; k c<+kbZ
t k l dsA bl ds l kFk gh bat hfu; fjax dk
dksl Z Hkh fgUnh esa ' kq:  djus dh rS; kjh
gSA fo' ofo| ky;  esa bai zQkLVDpj l esr
vU;  l qfoèkkvksa dh deh gS] bl ds fy,
' kkl u l s ct V ekaxk x; k gSA fgUnh
fo' ofo| ky;  esa LVwMsaV dh l a[ ; k c<+kus
ds fy,  vU;  fodYi ksa i j  Hkh fopkj
fd; k t k jgk gS vVy fcgkjh okt i s; h
fgUnh fo' ofo| ky;  dh ' kq#vkr dks 14
l ky chr pqds gSaA ' kS{kf.kd o"kZ 2025&26
esa 68 dksl sZl  esa , Mfe' ku çfØ; k ' kq:
dh xbZ FkhA bl ds ckn 18 i kB~; Øeksa esa
, d Hkh LVwMsaV us ços' k ugha fy; kA
orZeku esa bl  fo' ofo| ky;   esa djhc
500 fo| kFkhZ vè; ; ujr gSaA ogha l ky
2012&13 l s vc rd djhc 4]973
LVwMsaV ços' k ys pqds gSaA ' kq#vkr esa
fo' ofo| ky;   çcUèku dk mís' ;  foKku]
l kfgR; ] okf.kT; ] dyk] dkuwu l esr
vU;  l adk; ksa esa fgUnh Hkk"kk esa ' kksèk
vkèkkfj r i kB~; Øe ' kq:  djuk FkkA
ysfdu bu 14 l kyksa esa ; gk¡ i h, pMh
Hkh ' kq:  ugha gks l dhA gkykafd jkT;
l jdkj l s gj  l ky 3-5 djksM+ #i ; s dh
xzkaV nh t k jgh gSA ft l l s LVki Q ds
osru o vU;  [ kpsZ fudy jgs gSaA
   crk nsa fd l ky 2023 esa 13 fu; fer
f' k{kdksa dh HkrhZ gqbZ gS] ft udk osru
djhc , d yk[ k #i ; s rd gSA buds
l kFk gh 22 vfrfFk fo}ku i nLFk gSa]
ft Ugsa çR; sd dks djhc 33 gt kj  #i ; s
çfrekg ekuns;  dk Hkqxrku fd; k t krk
gSA vVy fcgkjh okt i s; h fgUnh fo' o
fo| ky;  dh LFkki uk 2011 esa fgUnh
Hkk"kk dks c<+kok nsus ds mís' ;  l s dh
xbZ Fkh] ysfdu fgUnh esa gh fo| kfFZk; ksa
dh l a[ ; k de gSA l =k 2025&26 esa
, e-, - fgUnh i kB~; Øe esa fl i QZ pkj
fo| kfFZk; ksa us ços' k fy; k gSA ogha i ht h
ds ukS] ; wt h ds nks vkSj l fVZfi QdsV o

fMIyksek ds l kr i kB~; Øe esa ' kwU;
ços' k gq,  gSaA gkykafd] fofo esa l qfoèkkvksa
ds uke i j  djksM+ksa #i ; s [ kpZ gq,  gSaA
f' k{kdksa ds osru i j  Hkh yk[ kksa #i ; s
[ kpZ gks jgs gSaA ft u i ht h i kB~; Øe esa
' kwU;  ços' k gq,  muesa vFkZ' kkL=k] bfrgkl ]
Hkwxksy] , e, l l h xf.kr] , e, l l h
i ; kZoj.k] , edkWe] , ech, ] xkbMsal  , oa
dkmal fyax esa , d Hkh fo| kFkhZ us ços' k
ugha fy; k gSA t cfd ; wt h i kB~; Øe esa
ch,  ; ksx vkSj ch, l l h vkèkkjHkwr foKku]
l kfVZfi QdsV vkSj  fMIyksek dksl Z esa
i apdeZ] ; ksx , oa çkdf̀rd fpfdRl k]
eRL;  , oa ekfRL; dh] ukV~;  ' kkL=k , oa
jaxeap] yksd l axhr] Mhl h,  vkSj
i ht hMhl h,  esa fdl h Hkh fo| kFkhZ us
, Mfe' ku ugha fy; k gSA jk"Vªh;  f' k{kk
uhfr ( , ubZi h)  ds rgr ge vkus okys
l =k l s u,  jkst xkjksUeq[ kh dksl Z ' kq:
djus t k jgs gSaA fo' ks"k : i  l s bat hfu; fjax
i kB~; Øe dks fgUnh ekè; e esa ' kq:
djus dh ; kst uk gSA bl ds vykok vèkwjs
Nk=kkokl  vkSj cl  l qfoèkk dks i wjk djus
ds fy,  ' kkl u dks i =k fy[ kdj vfrfjDr
ct V ekaxk x; k gSA gesa mEehn gS fd
bl l s fo| kfFZk; ksa dh l a[ ; k c<+sxhA
fo' ofo| ky;  esa i <+us okys dqN fo| kfFZk; ksa
dk dguk gS fd ; gk¡ cqfu; knh l qfoèkk, a
rks gSa ysfdu dfj ; j  xkbMsal  vkSj jkst xkj
dh fn' kk esa dksbZ Bksl  i gy ugha dh
t krhA , e,  fgUnh dh , d Nk=kk us
dgk] fgUnh esa i <+kbZ djuk pkgrh Fkh]
ysfdu ; gk¡ Dykl sl  fu; fer ugha gksrhA
l sfeukj] odZ' kki  vkSj dfj; j dkmal fyax
dk vHkko gSA , sl s esa fo| kFkhZ [ kqn gh
vkxs c<+us dk jkLrk <wa<rs gSaA fo' o
fo| ky;  ç' kkl u us crk; k fd ços' k
çfØ; k esa ns' kHkj ds fo| kfFZk; ksa dks ' kkfey
djus ds fy,  vkuykbu vkosnu O; oLFkk
dh xbZ Fkh] ysfdu i fj .kke fujk' kkt ud
jgsA mÙkj çns' k] fcgkj] jkt LFkku] vkSj
NÙkhl x<+ t Sl s fgUnhHkk"kh jkT; ksa l s Hkh
fo| kFkhZ ugha vk, A bl l s ; g l oky
mBrk gS fd D; k fo' ofo| ky;  dh
çfr"Bk ?kV jgh gS ; k fi Qj fo| kfFZk; ksa esa
fgUnh ekè; e dh mPpf' k{kk ds çfr
fo' okl  de gks jgk gS\

pEi kor  % pk;  ckxku l s c<+k i ; ZVu v kSj  j kst xkj
MkW- euh"kk

i k. Ms;  frokjh
, sfrgkfl d egRo
dk pEi kor ft yk
l eqnzry l s 1670
ehVj dh m¡QpkbZ
i j  cl k gSA
mÙkjk[ k.M dk ; g
ft yk 15 fl rEcj
1997 esa u,
t ui n ds : i  esa
xfBr gqvk FkkA
, sfrgkfl d  , oa
/ kfeZd vkLFkkvksa

dk dsUnz jgk pEi kor l qUnj i ; ZVd
uxjh ds : i  esa v i uh fof' k"V i gpku
cuk jgk gSA u; k ft yk cuus ds ckn
pEi kor fodkl  dh nkSM+ esa ' kkfey gSA
i ; ZVu vkSj jkst xkj dks c<+kok nsus ds
vykok pk;  ckxku dh vf}rh;  l qUnjrk
i ; ZVdksa dks eksg jgh gSA i ; ZVu ds l kFk
bu pk;  ckxkuksa l s LFkkuh;  yksxksa dks
jkst xkj Hkh feyk gSA
    pk;  dk ; g ckxku ft yk eq[ ; ky;
l s pkj fdeh nwj fl fyaxVkd esa 21
gsDVs; j  esa i QSyk gSA bl  pk;  ckxku ds
chp bZdks gV esa i ; ZVdksa ds jkf=k foJke
dh Hkh l qfo/ k gSA , d djksM+ l s T; knk
dh ykxr l s pkj gsDVs; j  esa Vh&VwfjTe
fodfl r  fd; k x; k gSA ; gk¡ cus
O; w IokbaV l s i ; ZVd bl  t Sfod Vh&xkMZu
ds l kFk&l kFk pUn ' kkdksa dh jkt / kuh
pEi kor uxjh ds ' kh"kZ l s l qUnj gjs&Hkjs
i gkM+] fgeky;  dh pksfV; kas dk euksgkjh
ǹ' ;  vkSj l w; kZLr dk ut kjk Hkh ns[ k
l drs gSaA 241 gsDVs; j  esa i QSys bl  Vh
xkMZu l s 60 gt kj  fdyks dh pk; i Ùkh
dk mRi knu gksrk gSA ft l l s o"kZ esa

yxHkx nl  Vu pk;  rS; kj  gksrh gS vkSj
bl dk fu; kZr ns' k&fons' kksa esa gksrk gSA
   pEi kor i ; ZVdksa dk dsUnz rks ges' kk
l s gh jgk gs fdUrq bl  Vh&xkMZu us
i ; ZVu dks vkSj vf/ d c<+kok fn; k gSA
; gk¡ ?kweus vkus okys i ; ZVd vc
pEi kor ds Vh&xkMZu esa ?kweus vo' ;
vkrs gSaA vi zSy&ebZ&t wu ekg esa rks
; gk¡ i zfrfnu l kS l s Hkh vf/ d yksx
?kweus vkrs gSaA pk;  ckxku dk j [ kj [ kko
Hkh cgqr vPNs <ax l s fd; k t krk gSA
; gk¡ i zos' k djus i j  12 l s vf/ d mez
okys i ; ZVdksa dks 20 #i ,  ' kqYd nsuk
i M+rk gSA ; gk¡ dk; Z djus okys LFkkuh;
; qokvksa ds fy,  Hkh jkst xkj dk ekxZ
[ kqy x; k gSA vkt  Hkh mÙkjk[ k.M ds
i gkM+h {ks=kksa esa , sl s vusd LFky gSa ; gk¡
bl  rjg ds t Sfod pk;  ckxkuksa dh
[ ksrh dh t k l drh gS ft l l s LFkkuh;
; qokvksa dks jkst xkj ds l kFk&l kFk i ; ZVu
dks Hkh c<+kok feysxkA i zfrfnu i zxfr
djrk pEi kor ft yk i ; ZVu vkSj jkst xkj
ds {ks=k esa v i uh fof' k"V i gpku cuk
jgk gSA
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i fjØek

i n i kus ds fy ; s mØkan dks er
j kSanks] i gkM+ dh ckr  dkSu d j sxk\

jkeuxj@uSuhrkyA mRrjk[ k.M ØkfUr
ny dk 22oka f}okf"kZd egkfo/ os' ku
i h#enkjk esa ft l  t ks' k ds l kFk ' kq:
gqvk Fkk] mrus gh T; knk gaxkes ds l kFk
bl esa fookn gqvkA ny ds dsUnzh;  vè; {k
dks ysdj 8 us nkosnkjh dh ysfdu
vè; {k pquus okys MsyhxsV~l  dks ysdj
eps ?kekl ku ds ckn rhu ekg ds fy; s
pquko Vky fn; k x; kA eps gaxkes l s
i gkM+ ds vke yksxksa esa Hkh jks"k gS vkSj
mudk dguk gS fd i n i kus ds fy; s
mØkan dks er j kSanksA i gkM+ dh
l eL; k; kvsa dks ysdj t Uek mRrjk[ k.M
ØkfUr ny  Hkys gh l RRkk esa u gks
ysfdu bl l s ges' kk mEehn jgrh gSA
; fn bl esa i nksa dh yM+kbZ gksrh jgh rks
i gkM+ dh ckr dkSu djsxk\  l kFk gh

/ kjpwyk esa vkØksf' kr  HkhM+ dk i zn' kZu]
; qod  dh ekSr  l s i nkZ mBkus dh ekax

i VokMkaxj  esa rhl j s dSEi l  dk foLrkj
uSuhrkyA dqekm¡Q fo' ofo| ky;  ds rhl js
dSEi l  i VokMkaxj esa foLrkj dk dne
c<+k gSA i zns' k l jdkj us fofo dks
i VokMkaxj eas 26-4 ,dM+ Hkwfe gLrkUrfjr
dj  nh gSA jkt Lo cUnkscLrh dh l Hkh
dkjZokbZ i w.kZ gks pqh gS vkSj jkT;  ds
jkt Lo fjdkMZ esa dqfofo uSuhrky ds

; qok l fØ;  Hkkxhnkjh fuHkk, a % dksfB; ky
JhuxjA gseorh uUnu cgqxq.kk dsUnzh;
fo' ofo| ky;  ds HkkSfrd foKku foHkkx
dh vksj l s fgeky; h {ks=k eas , sjksl ksy]
ok; q xq.koRRkk , oa t yok; q i fjoZu i j
rr̀h;  cgqfo"k; d vUrjkZVªh;  l axks"Bh
i j  x<+oky fofo pkSjkl  i fj l j  fLFkr
Lokeh eUeFku i zs{kkxg̀ esa ' kqHkkjEHk

/ kjpwykA LFkkuh;  ; qod dh , d ekg
i woZ cjsyh esa gqbZ ekSr l s i nkZ u mBus
i j  / kjpwyk esa t cnZLr i zn' kZu gqvkA
bl  chp vkjsi h ds HkkbZ us nqdku i j
rksM+i QksM+ dk vkjksi  Hkh yxk; kA
   f' kYi dkj l axBu ds vkg~oku i j
cM+h l a[ ; k esa , df=kr yksxksa us rgl hy
eq[ ; ky;  esa t qywl  fudkyus ds vykok
l Hkk dhA l axBu ds vè; {k ft rsUnz
oekZ] xkSjo l sukuh l axBu ds vè; {k

cj syh&gY}kuh ds chp j sy  ykbu l osZ
gY}kuhA dqekmQa vkSj #gsy[ k.M ds
chp jsy l Ei dZ dks vkSj et cwr djus
dh fn' kk esa jsyyos us cM+k dne
c<+k; k gSA bTt ruxj e.My vc cjsyh
gY}kuh ubZ jsy ykbu ds fy; s VªSfi Qd
l osZ djkus t k jgk gSA ; g l osZ ubZ
ykbu dh l EHkkoukvksa] ; kf=k; ksa dh
l a[ ; k] eky ; krk; kr vkSj HkkSxksfyd

æks. kk l kxj  fyax
ekxZ dk; Z ' kq:

dk' khi qjA , sfrgkfl d nzks.kk l kxj dks
t ksM+us okyk yEcs l e;  l s {kfrxzLr
ekxZ dk fuekZ.k dk; Z ' kq:  gks pqdk gSA
17-52 yk[ k #i ; s dh ykxr l s l hl h
ekxZ cuus ds ckn J¼kyqvksa dks vkus
t kus esa l qfo/ k gksx vkSj okMZ ua- 33
dkWyksuh okfl ; ksa dks ykHk gksxkA

[ ksrh[ kku esa nhi
egksRl o

yksgk?kkVA [ ksrh[ kku dk i zfl ¼ nhi
egksRl o l Ei Uu gks x; k gSA vkd"kZd
>kafd; ksa ds l kFK ' kq:  gq,  vk; kst u esa
jaxkjax eaph;  i zLrqfr; ka ns[ kus dks feyhA
i woZ fo/ k; d i wju fl ag i QR; kZy us dgk
fd ; g v; kst u v i uh fof' k"V i gpku
cuk pqdk gSA l fefr ds vè; {k fot ;
fl ag cksgjk dh vè; {krk o nhokdj
HkV~V ds l apkyu esa dk; ZØe gq, A

csjhukx dkyst  dh
Lo. kZ t ; Urh

csjhukxA jkt dh;  LukrdksRrj  egk
fo| ky;  csjhukx dh Lo.kZ t ; Urh eukbZ
xbZA i zkpk; Z i zks- ch-,e-i k.Ms dh vè; {krk
esas gq,  dk; ZØe ds eq[ ;  vfrfFk mPp
f' k{kk mi funs' kd i zks-vkj-, l -Hkkdquh o
fof' k"V vfrfFk x.kkbZ xaxksyh dkyst  ds
i zkpk; Z i zks-fl ¼s' oj dqekj fl ag FksA bl
vol j  i j foHkkxh;  xfrfof/ ; ksa ds fy; s
i qjLdkj forfj r fd; s x; sA

i ; ZVu l s t qM+sxk
NksVk dSykl

uSuhrkyA fo[ ; kr vkfn NksVk dSykl
/ kfeZd LFky ds l kFk i ; ZVu l s t qM+sxkA
bl ds fy; s foHkkx dh vksj l s rS; kfj ; ka
dh t k jgh gSaA ; kf=k; ksa dh c<+rh l a[ ; k
ns[ krs gq,  i ; ZVu foHkkx vc efUnj dk
l kSUn; hZdj.k djus t k jgk gSA Hkherky
Cykd ds xzke i apk; r fi ujks fLFkr
NksVk dSykl  esa egkf' kojkf=k vkSj l kou
i j  cM+h l a[ ; k esa J¼kyq i gqaprs gSaA

t ksgkj  egksRl o dh
rS; kfj ; ka

gY}kuhA t ksgkj l kaLdf̀rd ,oa osyi Qs; j
l ksl kbVh }kjk rhu fnol h;  t ksgkj
egksRl o dh rS; kjh rst  gks xbZ gSA
fi Nys 15 o"kksZa l s i zfro"kZ uoEcj ekg
ds nwl js l Irkg ds nkSjku gY}kuh esa ; g
vk; kst u fd; k t krk gSA l ksl kbVh ds Jh
Mh-, l -i kaxrh dgrs gSa fd egksRl o dk
eq[ ;  mn~ns' ;  vi uh l aLdf̀r] l kaLdf̀rd
i jEi jk] yksd l axhr vkfn dk l aj{k.k
, oa l ao/ Zu djuk gS rkfd foyqIr gks
jgh l kaLdf̀rd xfrfof/ ; ksa }kjk u; h
i h<+h dks t ksM+ dj mUgsa l at ksus esa l Hkh
l gHkkxh cu l dsaA bl  egksRl o esa
l kaLdf̀rd dk; ZØeksa ds vfrfjDr vU;
dk; ZØe Hkh fd; s t krs gSaA i gkM+h mRi knksa]
gLrf' kYi ] [ kkui ku] cqd LVky dk Hkh
i zn' kZu bl esa gksrkk gSA l ksl kbVh us cSBd
djrs gq,  l Hkh l s t ksgkj egksRl o dks
HkO;  cukus ds fy; s l g; ksxh cuus dh
vi hy dh gSA

l hekUr {ks=k fodkl
i fj "kn xfBr  gksxh

#nzi z; kxA xqIrdk' kh esa i zns' k ds foKku
, oa i zkS| ksfxdh i fj"kn dh vksj l s prqFkZ
l hekUr i oZrh;  t ui n cky foKku
egksRl o dk ' kqHkkjEHk djrs gq,  l h, e
i q"dj fl ag / keh us dgk fd l hekUr
{ks=k dh l qfo/ kvksa o l sokvksa ds foLrkj
ds fy,  l hekUr fodkl  i fj "kn xfBr
gksxhA bl ds vykok l hekUr ft yksas esa
vki nk i zcU/ u] LokLF;  o f' k{kk ds
{ks=k esa i zf' k{k.k ds fy,  uokpkj dsUnz
cuk,  t k, axsA

, v kb i z; ksx' kkyk
LFkkfi r

nsgjknwuA jkT;  ds pkj  j kt dh;
i kfyVsfDud l aLFkkuksa esa vkfVZfi Qf' k; y
baVsfyt sal  ( , vkb)  i z; ksx' kkyk LFkkfi r
gks xbZ gSaA jk-i kfyVsfDud fi RFkwokyk]
jkuhi ks[ kjh nsgjknwu] dk' khi qj (mfl au)
vkSj }kjkgkV (vYeksM+k)  esa bl s ' kq:
fd; k x; k gSA bu vk/ qfud i z; ksx' kkykvksa
ds ekè; e l s Nk=k vc i kjEi fjd fo"k; ksa
dks vk/ qfud rduhdh ǹf"Vdks.k l s
i <+ i k jgs gSa] ft l l s muds Kku vkSj
dkS' ky esa mYys[ kuh;  òf¼ gksxhA

l kIr kfgd gY}kuh

cucl k esa cusxh
, dhd r̀  t kap pkSdh
dsUnz l jdkj us pEi kor ft ys ds cucl k
{ks=k esa , dhdr̀ t kap pkSdh (baVhxzsVsM
psd i ksLV)  ds fuekZ.k ds fy; s ou
Hkwfe fopyu dh vfUre Lohdf̀r i znku
dj nh gSA bl  i fj ; kst uk ds fy; s dqy
34-00 gSDVs; j  vkjf{kr ou Hkwfe dks
canjxkg i zkf/ dj .k] Hkkjr ds i {k esa
fopfyr fd; k x; k gSA ; g Hkwfe rjkbZ
i wohZ ou i zHkkx gY}kuh ds vUrxZR pSuh
dEi kVZeasV&14 cucl k] i w.kkZfxjh rgl hy
Vudi qj esa esa fLFkr gSA

MhMh,  l ekIr
d jus dh ekax

vYeksM+kA ft yk fodkl  i zkf/ dj .k ds
fojks/  esa yEcs l e;  l s l oZnyh;  l a?k"kZ
l fefr dk / juk i zn' kZu t kjh gSA l fefr
us ' kkl u i z' kkl u ds f[ kyki Q ukjsckt h
djrs gq,  i oZrh;  {ks=kksa l s MhMh,  l ekIr
djus dh ekax mBkbZ gSA xka/ h i kdZ esa
vk; ksft r / jus esa oDrkvksa us dgk fd
fi Nys 8 l ky l s Hkh vf/ d l e;  l s
; g i zn' kZu gks jgk gSA

i fj fLFkfr; ksa ds vk/ kj  i j  jsy l Ei dZ
dh O; ogkfjdrk dks r;  djsxkA
   crk; k t k jgk gS fd ubZ jsy ykbu
dks fcNKus ds fy; s Mhi hvkj rS; kj  dh
t k jgh gSA fj i ksVZ rS; kj gksus ds ckn
jsyos cksMZ l s Lohdf̀r ds fy; s Hkst h
t k, xhA Mhi hvkj esa rduhdh] foRrh;
vkSj i ; kZoj.kh;  i gyqvksa dk i wjk fooj.k

' kkfey fd; k t k, xkA bl  fn' kk esa
i zkjfEHkd dk; Z ' kq:  dj  fn; k x; k gSA
bl ds l kFk gh gY}kuh&jhBk l kfgc jsy
i fj ; kst uk ds fy; s 5 yk[ k #i ; s t cfd
jkeuxj&pkS[ kqfV; k ubZ jsy ykbu l osZ
ds fy; s 35 yk[ k #i ; s ct V vkoafVr
fd; k x; k gSA bl  i fj ; kst uk l s i ; ZVu
vkSj O; ki kj  esa c<+ksRrjh gksxhA

djrs gq,  mRRkjk[ k.M jkT;  i woZ l Sfud
dY; k.k i jke' kZ l fefr ds vè; {k , oa
; wFk i QkmaMs' ku mRRkjk[ kM ds l aLFkki d
duZYk( l sfu-)  vt ;  dksfB; ky us dgk
fd ; qokvksa dks i ; kZoj.k l aj{.k] t yok; q
i fjorZu ds fuokj.k , oa fgeky;  dh
t So fofo/ rk ds l aj{k.k ds fy,  l fØ;

Hkkxhnkjh fuHkk, aA dk; ZØe dh vè; {krk
dj djrs gq,  x<+oky fofo dqyi fr ds
i zfrfuf/  i zks- , u-, l -i aokj us dgk fd
j"Vªh;  f' k{kk uhfr 2020 cgqfo"k; d f' k{kk
vkSj vuql a/ ku i j  fo' ks"k cy nsrh gS
vkSj vkbZ, el h, , l h t Sl s vk; kst u bl
uhfr dks l kdkj djrh gSA

i gkM+h vo/ kj .kk dks l e>us okyh i kVhZ
det ksj gksxhA
   mYys[ kuh;  gS fd mØkUn ds f}okf"kZd
vf/ os' ku ds nwl js fnu i zns' kHkj ds 300
l s vf/ d i nkf/ dkjh mi fLFkr Fks vkSj
vkB dk; ZdrkZvksa us vè; {k i n ds fy; s
nkosnkjh dhA dki Qh nsj rd eaFku ds
ckn Hkh fdl h uke i j  l gefr ugha gksrk
ns[ k pquko djkus dk fu.kZ;  fy; k x; kA
, sl s esa dqN dk; ZdrkZvksa us rqjUr vkSj
dqN us rhu ekg ckn pquko djkus dh

ckr dghA dk; ZdrkZvksa dh ; g cgl
gaxkes esa cny xbZA oksfVax djkus ds
fy; s Hkkjh fojks/  ds chp ru ekg ds
fy; s pquko Vky fn; k x; kA
   ukekadu djkus okyksa esa i wju fl ag
dBSr] ' kkfUr HkV~V] i adt  O; kl ] dqUnu
fc"V] t ; i zdk' k mi kè; k; ] jkt sUnz fl ag
fc"V] , -ds-t q; ky] l qjsUnz dqdjsrh FksA
bl ds ckn pquko vf/ dkjh l ehj eqnsi h
ds l fgr vU;  us i z; kl  fd; k fd l gefr
l s fu.kZ;  gks t k,  i jUrq , sl k ugha gks
l dkA vè; {k cukus ds fy; s cuk,  x,
MsyhxsV~l  dks ydj reke dk; ZdrkZvksa
us vki fRr t rkbZA vkjksi  yxk; k fd , sl s
MsyhxsV~l  cuk fn,  x,  gSa ft Ugsa l nL; rk
fy,  ,d&nks ekg gh gq,  gSa t cfd de
l s de , d o"kZ gksuk  pkfg; sA

v kB us dh Fkh nkosnkjh

rhu ekg ds fy; s
pquko Vkyk x; k

i woZ dSIVu Hkwi ky fl ag jkoy] O; ki kj
e.My vè; {k Hkwi sUnz Fkki k] vuoky
l eqnk;  ds vè; {k ujsUnz fc"V] ja efgyk
i Qksje dh fugkfjdk xC; kZy] ja dY; k.k
l aLFkk ds i woZ vè; {k d"̀.kk xC; kZy] i woZ
Cykd i zeq[ k jk/ k fc"V l fgr cM+h l a[ ; k
esa i zn' kZu ds fy; s t qVs yksxksa us dgk fd
/ kjpwyk fuokl h l q' khy dqekj dks nks
yksx 14 fl rEcj 2025 dks fut h dk; Z
ds fy,  cjsyh ysdj x, A vxys fnu

O; ki kjh rks / kjpwyk ykSV vk; k ysfdu
l q' khy l kFk esa ugha FkkA ml h fnu l q' khy
dk ' ko i qfyl  us cjken dj fy; kA
i fj t uksa us gR; k dh vk' kadk t rkrs gq,
val kj [ kku vkSj ccyw [ kku ds f[ kyki Q
rgjhj nhA ekeys esa cjsyh i qfyl  us
vHkh rd vkjksfi ; ksa dks ugha i dM+
l dk gSA ukjkt  yksxksa us ekeys dk
[ kqykl k u gksus i j  vUrjkZ"Vªh;  >wyki qy
esa rkykcUnh dh psrkouh nh gSA

uke nt Z gks pqdh gSA dqyi fr i zks- nhoku
fl ag jkor us  crk; k fd rhl js dSEi l
dh LFkki uk t Yn ' kq:  gksus okyh gSA
es:  ; kst uk ds rgr bl  dSEi l  esa
foHkkxksa dks LFkkfi r fd; k t k, xkA bl
u,  dSEi l  esa i zkjfEHkd Lrj  i j  pkj
i zeq[ k foHkkx [ kksyus dh ; kst uk gSA

bl esa fgeky; h vkS"k/ h;  i kS/ ksa esa mRd"̀Vrk
dsUnz ( l sUVj i QkWj ,Dl hyasl  bu fgeky; u
esfMfl uy IykaV~l ) ] t ks {ks=kh;  vkSj
jk"Vªh;  Lrj  i j  vuql a/ ku vkSj fodkl
dks c<+kok nsxkA ck; ksesfMdy l kabl
l adk;  vkSj uSuks VsDuksykWt h foHkkx Hkh
bl esa gksaxsA
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i <+sa t ks t ks ge ufpdsrk ds fooj.k ds
l kFk dqN l okyksa ds : i  esa NksM+dj
vk,  FksA v"VkoØ ' kjhj  dh O; FkZrk
crk jgs gSa rks ufpdsrk eR̀; q i j
fot ;  i zkIr dj  jgs gSaA vxj eR̀; q dks
t hruk gh y{;  ugha gS rks fi Qj Hkyk
D; k eryc jg jg t krk gS ufpdsrk
dh dgkuh dk\  ufpdsrk dh i wjh
dgkuh crk nsus ds ckn gekjs l oky
Fks& D; k dksbZ ; ejkt  ds egy t k
l drk gS\  ml ds egy ds ckgj rhu
fnu rd Hkw[ kk&I; kl k cSBk jg l drk
gS\  ; e l s fdl h dk l Eokn gks l drk
gS D; k\  bu l Hkh l okyksa dk dksbZ
rdZi w.kZ mÙkj nsuk vkl ku ugha gS vkSj
vki  dksbZ rdZi w.kZ t okc bu l okyksa
dk gks l drk gS rks og udkjkRed gh
gks l drk gSA ; kuh u rks dksbZ ; ejkt
ds egy ds njokt s rd t k l drk gS]
u gh ml l s dksbZ l Eokn dj l drk gS]
ogk¡ Hkw[ kk I; kl k cSBk jgus dh ckr gh
dYi ukrhr gSA fi Qj D; ksa ufpdsrk t Sl s
i jenk' kZfud ds l kFk , sl s csgwnk ; k
vl EHko dgs t k l dus okys i zl ax
t ksM+ fn,  x, \  D; ksa i h<+h nj i h<+h gj
nk' kZfud bu dFkkvksa dks v i us i zopuksa
vkSj fopkjksa ds l kFk fi jksrk pyk x; k\
dksbZ rks vFkZ gksxk\  eryc gksxk\  gS]
; dhuu gSA
   , d rj i Q ufpdsrk gS t ks eR̀; q dks
t hrus ds fy,  Bhd ml ds njokt s i j
t k i g¡qprs gSA eR̀; q dks t hruk gS rks
ml ds vkus dk bUrt kj  vki  ugha dj
l drsA vki dks v i us gh i z; kl ksa l s ml
i j  gkoh gksdj ml s fuLrst  djuk gksxk]
ml s t hruk gksxkA ufpdsrk us eR̀; q ds

vkus dh i zrh{kk ugha dh] ml h ds ?kj
t kdj ml s t hrkA vkSj t ks rhjk oj
ufpdsrk us vkReKku ds : i  esa i k; k]
ml dk vFkZ ; gh gS fd vkRek dks t kuuk
gS] ml  i jel R;  dks i gpkuuk gS rks
i gys eR̀; q i j  fot ;  i zkIr djks] ; kuh
ml s egRoghu ekuksA
    mu nks i jenk' kZfudksa ds l kFk , d
vkSj i jenk' kZfud [ kM+h gS l qopZyk ft l us
' osrdsrq l s fookg gh bl h ' krZ i j  fd; k
Fkk fd bl  ; qok fopkjd l kfcr dj
fn; k fd og vk¡[ kksa okyk Hkh gS vkSj
vU/ k Hkh gSA og vU/ k gS D; ksafd v i uh
l kekU;  vk¡[ kksa l s og l al kj  dks ugha
ns[ krk] cfYd vi uh fof' k"V vk¡[ kksa l s]
v i us Kkup{kqvksa l s og l al kj  l s i js ds
l R;  dks ns[ krk gS bl fy,  vk¡[ kksa okyk
Hkh gSA
    l qopZyk l al kj  dks feF; k crk jgh
gSA v"VkoØ ' kjhj  dks feF; k crk jgs
gSaA ufpdsrk eR̀; q dks feF; k cuk jgs gSaA
rhuksa , d ckr dj  jgs gSa vkSj l al kj ]
' kjhj  vkSj eR̀; q dks t hrdj vkRerRo
dks i gpkuus dh ckr dj  jgs gSaA
egkHkkjr l s i gys fy[ ks x,  oSfnd ea=kksa
esa n' kZu de gS] nsorkvksa ds fofHkUu
: i ksa dh Lrqfr; k¡ T; knk gSaA i j  ogk¡
ft ruk Hkh n' kZu gS ml ds dsUnz esa l f̀"V
vkSj l f̀"VdrkZ dk foospu gh T; knk gSA
    ukl nh;  l wDr eas i jes"Bh ds l keus
, d gh l eL; k gS& t c ; g l al kj  ugha
Fkk] rc D; k FkkA fgj. ; xHkZ l wDr esa
Í f"k  ml  i jerRo dh ryk' k esa gS
ft l ds Lof.kZe xHkZ l s bl  l f̀"V dh
mRi fRr gqbZA i q#"k l wDr esa ml  fojkV
i q#"k dk foospu gS ft l l s l eLr i zt k
mRi Uu gqbZA nh?kZrek uked egku nk' kZfud
dfo l Hkh nso: i ksa esa fufgr ,d i jerRo
dks  [ kkst   jgk gS& , da  l n foi zk

cgq/ k onfUrA
   , dl k ugha fd egkHkkjr l s i gys
vkRerRo dk fopkj bl  ns' k l s unkjr
FkkA ckt  : i  esa Fkk ft l ds dbZ cht
rks egkHkkjr ds ckn ds nk' kZfudksa us
i qf"i r&i Yyfor fd, A i j  egkHkkjr
l s i gys] ; kuh oSfnd ea=kksa dk eq[ ;
fo"k;  n' kZu ugha gS vkSj ft ruk n' kZu

ogk¡ gS] ml dk Hkh dsUnz fcUnq vkRerRo
oSl s ugha gS t Sl s egkHkkjr ; q¼ ds ckn
fopkjdksa ds chp gSA
   ns' k ds nk' kZfud fodkl  dh ; k=kk
esa egkHkkjr dk ; q¼ , d vfregRoi w.kZ
i M+ko gS ft l us gekjs fopkjksa dh ' kDy
i j  , d fu.kkZ; d i zHkko Mkyk gS vkSj
ft l dh vksj ge rc l adsr dj vk,

gSA t c ge mn~nkyd vk: f.k i j  fy[ k
jgs FksA egkHkkjr ds Hkh"ei oZ ds vBkjg
vè; k; ksa okyh xhrk gS ft l esa deZ] Kku
vkSj HkfDr dk fo' kn fooj.k gS vkSj
ml ds Kku foospu esa bl  l al kj  dks
feF; k ekuus vkSj vkRerRo dks i jel R;
ekuus ds i zHkwr l adsr gSaA i j  yxrk gS
fd egkHkkjr ; q¼ esa gq,  Hk; kud fouk' k
us gekjs ns' k ds nk' kZfudksa dh fopkj
/ kjk gh cny nhA ; q¼ ds fl i QZ vBkjg
fnuksa esa gq,  yk[ kksa ds ujes?k us gekjs
fopkjdksa dks ' kjhj  dh u' ojrk] l al kj
dh {k.kHkaxqjrk vkSj eR̀; q dks i jkft r
djus ds ckjs esa dki Qh xgjh l Eosnuk ds
l kFk l kspus dks foo' k fd; kA bruk
Hk; kud egk; q¼ gqvk gks ft l l s l kjs
Hkkjr ds dksus&dksus l s vk,  jkt kvksa
vkSj l Sfudksa us fgLl k fy; k gks vkSj mu
egkfouk' k dk v l j  gekjs ns' k vkSj
l ekt  i j  u i M+k gks] , sl k l EHko gS
D; k\
    ; dhuu gekjs jkt uhfrd rU=k]
l kekft d ewY; ksa] vkfFkZd n' kk i j  t Sl s
bl  egkfouk' k us Hkkjh v l j  Mkyk gksxk]
oSl s gh gekjs fopkj rUrqvksa i j  Hkh
bl dk Hkj i wj v l j  i M+kA ; q¼ dq#i apky
i zns' k esa gqvk] dq#{ks=k ds i kl A egkfouk' k
ogha gqvkA yk[ kksa] chl  yk[ k l s vf/ d
' ko ogha fxjsA vdwr l Ei nkgkfu ogha
gqbZA Hk; kud ph[ ksa ogha l quh xbZA egk
; ks¼kvksa ds nEHk ogha VwVsA bl fy,
LokHkkfod gh gS fd ' kjhj  vkSj l al kj
dh u' ojrk ds ckjs esa eR̀; q dks t hrus
dh l ksp ds ckjs esa l Eokn ; gh dq#i kapky
esa gqvk] l axksf"B; k¡ ; gh gqbZ] okn&fookn
; gha gq,  vkSj n' kZu dks ubZ fn' kk nsus
okys ; kKoYD; ] eS=ks; h] mn~nkyd]
' osydsrq] l qoPNZyk] ufpdsrk t Sl s egk
n' kZfud Hkh ; gha gq, A

  ( l kHkkj uoHkkjr VkbEl )

nhi koyh , oa gfj i zn' kZuh dh gkfnZd ' kqHkdkeukv ksa ds
l kFk&
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      Hotel
Bala Paradise
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Ph. 05961222237, 9412951678

    Hayat Paradise
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Munsiari
Ph. 09411556700, 9997733070

YOGA
MEDITATION

LIVE
MUSIC

HOMELY
FOOD

BIRTHDAY
WEDDING
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eks-&
9458920379]
6396098804

Near by-
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           HOTEL   RESTRO     BANQUET
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LFkkuh;  O; at u)

eks- 9760007148
www.mountainheights.in
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nhi koyh , oa gfj i zn' kZuh dh gkfnZd ' kqHkdkeukv ksa ds l kFk&

nqxkZ fl ag cksfFk; ky
J herh v kuUnh nsoh
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