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 eaxy fl ag erksZfy; k

fudk;  pquko

t ksM+rksM+ ds
ekfgj  t qVs gSa

dk; kZy;  i zfr fuf/
mÙkjk[ k.M esa fudk;  pquko ds fy; s
Hkkt i k&dkaxzsl  v i uh j.kuhfr cuk jgh
gSa t cfd t ksM+rksM+ esa ekfgj t qVs gq,  gSaA
fudk;  pquko ds fy; s ?kksf"kr vufUre
vkj{k.k l wph ds ckn i kVhZ ds cM+s usrk
c; kuckt h Hkh dj jgs gSa vkSj l hVksa i j
gq,  i QSl ys ds ek; us Hkh fudkys t k jgs
gSaA gY}kuh es; j i n dh l hV ds fy; s
vkj{k.k i j ekuk t k jgk gS fd l jdkj
dh Hkh , sl h bPNk jgh gksxh D; kasfd
fVdV ds fy; s usrkvksa dk Hkkjh ncko
FkkA bl  i zdkj ds vuqeku dbZ vU;
l hVksa i j yxk; s x; s gSa ysfdu ; g l ki Q
gks pqdk gS fd vufUre vkj{k.k l wph
ds ckn i kVhZ i zR; k' kh cuus l s ysdj
pquko esa nkao py jgs usrkvksa dks cgqr
l kspuk i M+ jgk gSA
    Hkkt i k fo/ k; d vkSj i zoj l fefr
l nL;  jgs fouksn peksyh us nsgjknwu esa

i wj h
rkd r
>kSadh

&Hkkt i k&dkaxzsl  pqukoh j . kuhfr  esa O; Lr
&gY}kuh vkschl h l hV i j  Hkkj h ncko
&xaxksyhgkV % fcy l s fudyrs usrkx. k
&equL; kj h esa l ; kus dks vol j  dh ckr
&d i dksV esa vkeus&l keus cM+s usrkx. k
&vYeksM+k efgyk usrkvksa esa yxh gksM+
&fi FkkSjkx<+ esa fnXxt  BaMs] fl j s l s rS; kjh
&csj hukx esa fi Qj  l s ?kekl ku gksuh gS
&/ kj pwyk esa nkosnkj ksa i j  eaFku

i =kdkj okrkZ djrs gq,  dgk fd l Hkh oxksZa
dks i woZfu/ kZfjr uhfr ds rgr v f/ dkj
fn; k x; k gS ysfdu dy rd pquko esa
nsjh dk jksuk jksus okyh dkaxzsl  vc gkj
l keus ns[ kdj pquko Vkyus ds fy; s cgkus
ryk' k jgh gSA nwl jh vksj mÙkjk[ k.M
dkaxszl  ds ofj"B mi kè; {k vkSj i zoDrk
/ hjsUnz i zrki  us dgk gS fd Hkkt i k us ft l
r jg l s jkT;  esa vkj{k.k dh ?kks"k.kk dh gS
dkaxzsl  vè; {k dju ekgjk dh vè; {krk
esa bl dh l eh{kk djsxhA  dgk i kVhZ jkT;
ds t urk ds O; ki d fgrksa ds vuq: i
i QSl yk ysdj jkT;  l jdkj ds l Eeq[ k
v i uk i {k j[ ksxhA
   usrk i zfr i {k ; ' ki ky vk; Z us fudk;
pquko ds fy; s t kjh dh xbZ vkj{k.k dh
vufUre vf/ l wpuk esa ekudksa dks vuns[ kk
djus dk vkjksi  yxk; k gSA dgk fd l Ùkk
i {k ds usrk vkSj fo/ k; d gh fojks/  dj
jgs gSa] ml l s Li "V gS fd dgha u dgha

fLFkfr Li "V ugha gSA bl  chp dbZ vki fÙk; ka
Hkh i zLrqr dh xbZ gSaA t ksgkj l kekft d , oa
l kaLdf̀r l fefr MhMhgkV us MhMhgkV uxj
i kfydk gsrq vuq-t ut kfr vkjf{kr l hV
pkgus ds fy; s i =k Hkst k gSA
   pquko ds fy; s Hkkt i k us i ; Zos{kd
fu; qDr d j fn; s Fks ft udh fj i ksVZ ds ' ks"k i "̀B 6 i j
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vk/ kj i j i kVhZ fVdVksa
dk i QSl yk djus dh ckr
dg jgh gSA i kVhZ us 78
usrkvksa dks crkSj i ; Zos{kd
ft Eesnkjh l kSai h gSA

   gY}kuh egkuxj dh
ckr djsa rks ; gk¡ vkschl h
l hV gksus ds ckn Hkh cgqr
ncko gSA l hV vkjf{kr gksrs
gh Hkkt i k&dkaxzsl  nksuksa dh
pkgr l ekt l soh uohu oekZ

cus ysfdu pquko xf.kr vUr rd
dqN Hkh djok l drk gSA O; ki kjh
usrk ds vykok ges' kk t ufgr esa
l fØ;  uohu oekZ dh  i dM+ vke
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i Ql d
nkT; w] Vksi h v kSj  fi NkSM+k
yi sV dks i gkM+h eku j gs BSj s

bZt k&ckT; w&fnnh&Hkqyh dgd j
i Qj i Qj k j gs gSa cy

,̂ aVh Mªx*
u' ks ds f[ kyki Q egkv fHk; ku

u' ks dh pi sV esa vkrh nqfu; k l s yM+uk gh gksxkA bl  u' ks v i j k/  t xr  dks
c<+krs gq,  [ kwa[ kkj  yksxksa dk t e?kV cukuk ' kq:  d j  fn; k gSA v i us i kl &
i M+kSl ] ?kj&i fjokj  l Hkh t xg pkSdUuk gksuk t : jh gS fd  dgha u' ks dk
O; ki kj  vkSj  O; ogkj  i zos' k u d j  ysA
   bl  egkv fHk; ku ds fy; s mÙkjk[ k. M ' kkl u ds ml  i z; ksx dks l j kguh;
dgk t k; sxk ft l s mPpf' k{kk funs' kky;  ds {ks=kh;  dk; kZy; ] nwu fo' ofo| ky;
i fj l j  dh vksj  l s pyk; k t k jgk gSA {ks=kh;  dk; kZy;  ds l a; qDr  funs' kd
i zks- vkuUn fl ag mfu; ky us yxkrkj  bl  v fHk; ku ds fy; s i wjs i zns' k ds
dkyst ksas dks pquk gS vkSj  Nk=k&Nk=kkvksa ds l kFk feyd j  og̀n v fHk; ku
t kjh gSA M̂ªx i zQh nsoHkwfe* dh l eh{kk cSBd  fu; fer  : i  l s d jus ds
vykok i zksi Qsl j  mfu; ky us Lo; a Hkh t xg&t xg fujh{k. k d j rs gq,  bl
v fHk; ku dks xfr  nh gS vkSj  bl esas yxs yksxksa dks i zksRl kfgr  fd ; k gSA muds
bl  i z; kl  dks l j kguk feyuh pkfg; sA
    O; ogkj  esa ; fn ns[ kk t k,  r ks mPpf' k{kk v i us ft l  nkSj  l s xqt j  jgk
gS ml esa i zpkj&i zl kj  dks gh pks[ kk dke ekuk t k jgk gS vkSj  , sl s prqj  yksx
vkxs fn[ kkbZ ns jgs gSa t ks O; ogkj  esa d j rs ugha fl i QZ i QksVks esa fn[ kkbZ nsrs
gSaA , u-, l -, l - t Sl h bdkbZ gksus ds ckot wn ft l  i zdkj  l s bl ds f' kfojksa
dks dkxt ksa esa fui Vk; k t k jgk gS og ' keZukd  gSA t cfd  M̂ªx i zQh nsoHkwfe*
t Sl s dk; Z dks j k"Vªh;  l sok ; kst uk bdkbZ us d juk pkfg; sA dqN egkfo| ky;
rks bl fy; s ppkZ esa cus gq,  gSa fd  ogka vk,  fnu t kap Vhe vkrh jgrh gSaA
bu l kjs gkykrksa ds chp {ks=kh;  dk; kZy;  dh deku l aHkky jgs MkW-mfu; ky
ft l  i zdkj  l s u' ks ds fo#¼ v fHk; ku d jk jgs gSa og i zsj . kknk; d  gSA muds
dk; ksZa l s i zsfj r  gksd j  i zR; sd  dkyst  dks v fHkuo i z; ksx d juk pkfg; s u
fd  dkxt ksa dk i sV Hkjk t k, A

ns' k&fons' k dh i zeq[ k ?kVuk, a
ckaXykns' k esa 2026 rd  v ke pquko l EHko
<kdkA ckaXykns' k ds eq[ ;  l ykgdkj eksgEen ; wuql  us dgk fd ns' k esa vxy
vke pquko 2025 ds vUr rd ; k 2026 dh i gy Nekgh esa gksus dh
l EHkkouk gSA dgk fd pquko dh frfFk jkt uhfrd vke l gefr vkSj bl  ckr
i j  fuHkZj djsxh fd pquko l s i gys fdl  gn rd l q/ kj  fd,  t kus dh
vko' ; drk gSA
ges' kk ; kn fd ; s t k; saxs mLrkn t kfd j  gql Su
ubZ fnYyhA 5 xzSeh i qjLdkj vkSj i n~e l EEkku l s l Eekfur mLrkn t kfdj gql Su
l axhr dh nqfu; k esa ges' kk ; kn fd; s t k; saxsA 16 fnl Ecj 2024 dks 73 o"khZ;
t kfdj dk vesfjdk ds l Su i zQkafl Ldks esa , d vLi rky esa fu/ u gks x; kA
i zfl ¼ rcyk oknd t kfdj dk t Ue 9 ekpZ 1951 dks gqvk FkkA
eqEcbZ ykSVh gehnk ckuks] 22 l ky l s i Qal h Fkh
ykgkSjA fi Nys 22 o"kksZa l s i kfdLrku esa jg jgh , d Hkkjrh;  efgyk gehnk
ckuks ykgkSj l s ok?kk l hek ds jkLrs v i us oru ykSV vkbZ gSA efgyk dks Vªsosy
, t saV / ks[ ks ds i kfdLrku ys x; k FkkA ewy : i  l s eqEcbZ dh gehnk 2002 l s
i kfdLrku ds gSnjkckn i gqaph FkhA
?kksVkys esa fyIr  v f/ dkj h dks i Qkal h i j  p<+k; k
chft axA phu dh l jdkj us mÙkjh bu eaxksfy; k Lok; Ùk {ks=k ds i woZ vf/ dkjh
yh ft ; kufi ax dks i Qkal h ns nhA yh ft ; kufi ax dks ns' k ds vc rd ds l cl s
cM+s Hkz"Vkpkj ekeys esa nks"kh Bgjk; k x; k FkkA ; g Hkz"Vkpkj 42 djksM+ vesfjdh
MkWyj l s T; knk dk crk; k t k jgk gSA
dSykl  ekul j ksoj  ; k=kk i j  phu l s l gefr
ubZ fnYyhA Hkkjr vkSj phu ds fo' ks"k i zfrfuf/ ; ksa ds cph 23 oha cSBd esa nksuksa
i {kksa us l hekvksa i j  ' kkfUr vkSj l kSgknZ dks f}i {kh;  l EcU/ ksa dh i zxfr ds fy; s
vfuok; Zrk ds : i  esa Lohdkj djrs gq,  vki l h fgrksa ds eqn~nksa i j  fopkjksa dk
vknku&i znku fd; kA Hkkjr dh vksj l s jk"Vªh;  l qj{kk l ykgdkj vt hr MksHkky
vkSj phuh dE; qfuLV i kVhZ dsUnzh;  l fefr ds jkt uhfrd C; wjks ds chp dSykl
ekul jksoj ; k=kk i j  Hkh l gefr cuhA
Hkz"Vkpkj  ekeys esa i zQkal  ds l kj dkst h nks"kh
i sfj l A i zQkal  ds l oksZPp U; k; ky;  dksVZ vkWi Q dSl s' ku us v i hy vnkyr ds
ml  i QSl ys dks cjdjkj  j [ kk] ft l esa i woZ jk"Vªi fr  fudksyl  l kjdkst h dks
jk"Vªkè; {k jgrs Hkz"Vkpkj dk nks"kh i k; k x; k FkkA

l kIr kfgd gY}kuh

nkT; w] eksnh T; w us Vksi h D; k i guh v i us
eksgYys esa nhuw] jk/ s] eksgu] i Qqdjh]
t equk] yPNqyh] l Ccj l Hkh Vksi h i gu
pqds gSa vkSj v i us dks i gkM+ dk cM+k
usrk crk jgs gSaA Vksuh yky Vksi h i gu
dj fMxzh dkyst  t k jgk gSA dg jgk
Fkk& d̂ksbZ dqN cksysxk rks dg nwaxk
i gkM+ dk usrk gwaA* nkT; w] fnYyw] ccyh]
: ew] jdchj dkSj] eqUuu nsoh l Hkh fi NkSM+k
yi sV dj ?kwe jgs gSaA ckt kj  esa yksxksa dks
Mj yxus yxk gS fd dgha dksbZ vki Qr
u gks t k,A nkT; w] ge i gys gh dg pqds
gSa fd vkt dy Vksi h vkSj fi NkSM+k yi sV
dks gh i gkM+h eku jgs BSjsA i oZrh;
l aLdf̀r ds uke i j  yi sVk&yi sV gksus
yxh gSA yqVus&fi Vus ds ckn l e> vkus
yxrk gS fd fdruh rjDdh gqbZ gSA
   nkT; w] rkt k ?kVuk l cdks gh i rk gSA
#nzi qj esa eqfLye ; qod us / ks[ ks l s ' kknh
dj yhA nwYgs us i gkM+h Vksi h vkSj efgykvksa
us fi NkSM+k i gudj / ks[ kk fn; k cyA
nqYgu dk HkkbZ i qfyl  dks crk jgk gS&
'̂ kknh esa 20 yk[ k [ kpZ gks x; sA fnYyh

vkuUn fogkj ds veu pkS/ jh uked
; qods l kFk i oZrh;  jhfr l s fookg gqvkA
cgu dks l l qjky t kdj i rk pyk fd

dk-fouksn feJ k ds 26osa Lef̀r  fnol  i j  v k/ qfud  Hkkj r
dks l ekt oknh] / eZfuj i s{k] yksdrkaf=kd  cukus dk l adYi

uke cny dj ' kknh dh gS vkSj nwYgk
o ckjkrh eqfLye gSaA nkT; w] Vksi h&fi NkSM+k
dks gh i oZrh;  l aLdf̀r l cdqN ekuus
okys ckt kj  esa jsax jgs gSa rHkh rks [ kM+i V~V
gks jgh gSA
   nkT; w] gYnwpkSM+ esa jgus okyh vkBoha
d{kk dh Nk=kk us ek¡ }kjk egksRl o esa
t kus l s jksdus i j  t gj  [ kkdj t ku ns
nhA og v i uh ek¡ l s egksRl o esa t kus
dh ft n dj jgh Fkh cyA cgqr nq%[ kn
?kVuk gSA D; k dgk t k, \  egksRl o dk
Hkwr i wjs i zns' k esa ?kwe jgk gS vkSj Maxfj ; k
pqi   cSBs gSaA
    nsoHkwfe esa T; knk gh xt ct V gksus
yxh gSA VsaVw cukus l s ysdj egUnh
yxkus ds fy; s l M+dksa i j  j i Qhd fe; k¡
vkSj Hkwjs [ kku cSBs gq,  gSaA l j  esa Vksi h
i gus j [ kks fi Qj dkSu i wNus okyk gS\
l c nkT; w gh nkT; w BSjsA Í f"kds' k ds
vkbZMhi h, y {ks=k fLFkr , d ; ksxk Li k
l sUVj esa fons' kh ; qorh l s NsM+NkM+ gqbZA
t eZuh fuokl h 33 o"khZ;  ; qorh us dgk
gS& L̂i k l sUVj pykus okys ccyw us
NsM+NkM+ dhA*
   nkT; w] fudk;  pquko ds fnuksas esa gok
Hkh T; knk py jgh gSA bZt k&ckT; w&fnnh&

Hkqyh dgdj i Qj i Qjk jgs gSa cyA vi us
egs' k nk Hkh xeNk Mkydj rjkbZ esa
t qywl  fudky jgs gSaA #nzi qj esa efgyk
dkaxzsl  dk; ZdrkZvksa us i woZ fo/ k; d
jkt dqekj Bqdjky ds l ks' ky ehfM; k
esa ok; jy gks jgs vkfM; ks dks ysdj
xka/ h i kdZ esa / juk i zn' kZu fd; kA bl
nkSjku i woZ i kfydkè; {k o efgyk dkaxzsl
dh ofj"B mi kè; {k ehuk ' kekZ i QwV&i QwV
dj jksbZA nkT; w] Bqdjky------vki  t kuus
gh okys BSjsA #nzi qj esa  bUgsa ncax usrk
dgrs gSa cyA vjksjk dks fo/ k; d dk
fVdV feyus ds ckn Hkkt i k l s fdukjs
yxk fn; k FkkA nkT; w] cqaxkNhuk esa fons' kh
' kjkc ds l sYl eSu dks ykBh&M.Mksa l s
csjgeh l s i hV&i hV dj ekj MkykA
xq.MbZ py jgh gSA dk' khi qj esa i zksi Qsl j
dh i Ruh l s l kbcj Bx us 9-80 yk[ k
dh Bxh dj yhA Bx us efgyk dks
eqEcbZ ds v ' yhy i QksVks ok; jy djus
vkSj csVS dks dks ekjus dh / edh nh
cyA nkT; w] nqfu; k fdruh rst h l s ?kwe
jgh gS ; g l kspdj gh >we i M+us yxh
gSA Hkxoku cpk,  bl  nqfu; k dksA cgqr
jÝrkj gS bl esaA
      &rqEgkjk Hkqyh >d#ok

t xeksgu jkSrsyk
ykydq¡vk@gY}kuhA Hkkdi k ekys ds i woZ
egkl fpo dkWejsM fouksn feJk ds 26osa
Lèfr fnol  i j i kVhZ vkfi Ql  nhi d cksl
Hkou dkj jksM fcUnq[ kÙkk esa l adYi
fnol  dk vk; kst u fd; k x; kA Hkkdi k
(ekys)  }kjk bl  vol j  i j  dkejsM
fouksn feJ vkSj vkUnksyu vkSj i kVhZ
l axBu esa ' kkfey gksus okys l Hkh l kfFk; ksa
dks ØkfUrdkjh vfHkoknu ds l kFk
J¼kat fy vfi Zr dh xbZA Hkkdi k(ekys)
dks v i us I; kjs ns' k ds gj dksus esa xgjkbZ
rd ys t kus vkSj bl s vkSj vfèkd et cwr]
t hoUr vkSj xfr' khy cukdj vkèkqfud
Hkkjr dh ØkfUrdkjh ; k=kk dks vkxs
c<+k; k t k l drk gSA ; gh dkWejsM oh, e
vkSj Hkkdi k(ekys) rFkk Hkkjrh;  dE; qfuLV
vkUnksyu ds fnoaxr usrkvksa vkSj ' kghnksa
dks gekjh l Pph J¼kat fy gksxhA
     Hkkdi k ekys ds ofj"B usrk cgknqj
fl ag t axh us dgk fd bfrgkl  esa cM+s&cM+s
l oky ges' kk l M+dksa dh yM+kb; ksa l s gy
gksrs gSaA ; g ckr dkejsM fouksn feJk us
fnl Ecj 1998 esa i kVhZ dh l saVªy desVh
dks v i us vfUre uksV esa ; kn fnykbZ FkhA
mUgksaus ; qok dE; qfuLVksa l s v i hy dh Fkh

fd os pkSrj i Qk i gy djsa vkSj ml
i Qkl hoknh [ krjs ds f[ kyki Q yM+kbZ rst
djsa] t ks rc v i uk fl j  mBkuk ' kq:  dj
pqdk FkkA ØkfUrdkjh ekDl Zokn ds yky
>.Ms dks et cwrh l s cqyUn djus okyh
, d et cwr dE; qfuLV i kVhZ] xzkeh.k
xjhcksa dk ' kfDr' kkyh vkUnksyu vkSj
Hkxok l kft ' k ds f[ kyki Q gj {ks=k esa
i gy] bu rhu çeq[ k pqukSfr; ksa dks
dkWejsM oh, e us v i us vfUre uksV esa
js[ kkafdr fd; k FkkA vkt  t c ge dkejsM
oh, e dh 26oka Lef̀r fnol  euk jgs gSa
rks mudh ckrsa i gys l s dgha vfèkd
çkl afxd yxrh gSaA
   ekys ft yk l fpo Mk- dSyk' k i k.Ms;
us dgk fd eksnh l jdkj dks l Ùkk esa
vk,  vc , d n' kd l s vfèkd l e;
gks pqdk gSA l jdkj ds i Qkl hoknh , t saMs
dk i nkZi Qk' k gks pqdk gS vkSj fofHkUu
ekspks± i j  çfrjksèk Hkh c<+ jgk gSA ; g
Li "V gS fd i Qkl hoknh geys dks jksdus
ds fy,  gesa yEcs l e;  rd pyus okys
vkSj et cwr t u vkUnksyuksa dh t : j r
gSA i Qkl hoknh vi uh rkdr l kEçnkf; d
ui Qjr vkSj èkzqohdj.k] t kfr vkSj ySafxd
mRi hM+u vkSj dki ksZjsV rkdr ds i w.kZ

l eFkZu l s gkfl y djrs gSaA bl fy,
i Qkl hokn dk eqdkcyk djus ds fy,
gesa l kEçnkf; drk] t kfrokn vkSj
dkj i ksjsV rkdr ds f[ kyki Q çfrjksèk
dks vkSj Hkh O; ki d vkSj èkkjnkj cukuk
gksxkA
    dkejsM oh,e dh 26osa Lef̀r fnol
i j  dE; qfuLV vkUnksyu ds xkSjo' kkyh
bfrgkl  vkSj fojkl r dks Lej.k djus
ds l kFk&l kFk i Qkl hokn dks i jkft r
d j us v kSj  v kèkqfud  Hkkj r  dks
l ekt oknh] èkeZfuj i s{k] yksdrkaf=kd
x.kjkT;  ds l aoSèkkfud y{;  dh vksj
ys pyus ds fy,  mudh fç;  i kVhZ
Hkkdi k ekys dks gj rjg l s et cwr
djus dk l adYi  fy; k x; k rkfd vkt
dh pqukSfr; ksa dk l keuk fd; k t k l dsA
    bl  vol j  i j  Hkkdi k ekys ds
ofj"B usrk  vkuUn fl ag usxh] i q"dj
nqcfM+; k] foeyk jkSFkk.k] Hkqou t ks' kh]
pUnu jke] dey t ks' kh] èkhjt  dqekj]
uSu fl ag dksjaxk] xksfoUn fl ag t huk]
fd' ku fl ag c?kjh] fc' ku nÙk t ks' kh]
yfyr t ks' kh] vkuUn nkuw] fueZyk ' kkgh]
f=kyksd jke] çksukscsl  djekdj vkfn
eq[ ;  : i  l s ' kkfey jgsA
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4 t uojh 2025 dks cqèk èkuq jkf' k esa ços' k djsxkA ; g xq# dh jkf' k gS vkSj
bl  l e;  cqèk mfnrkoLFkk esa gS rFkk ekxhZ Hkh py jgk gSA vr% cqèk vR; Ur
' kqHk i Qynk; d jgsxkA cqèk cqf¼] Lej.k' kfDr] O; ki kj ] okf.kT; ] xf.kr]
ys[ kudk; Z] l apkj l kèku] ekek] ok.kh vkfn dk dkjd gksrk gSA i Qynhfi dk
ds vuql kj  cqèk 2] 4] 6] 8] 10 o 11 osa LFkku i j  ' kqHk i Qy nsrk gS bl fy,
vxys 20 fnu òf' pd] dU; k] ddZ] ò"kHk] ehu o dqEHk jkf' k ds t krdksa
dks cqèk v i us dkjd fo"k; ksa esa vR; Ur ' kqHki Qy çnku djsxkA vU;  t krdksa
dks Hkh cqèk dk l kekU;  i Qy çkIr gksxkA
bZl kbZ uoo"kZ& cqèkokj 1 t uojh dks bZl kbZ uoo"kZ 2025 çkjEHk gksxk ysfdu
bl  fnu dk esjs fopkj l s bZl k el hg ds t Ue l s dksbZ l EcUèk ugha gS D; ksafd
i jEi jk l s bZl k el hg dk t Ue 25 fnl Ecj 4 bZ-i w- ekuk t krk gSA fi Qj Hkh
bl  uo o"kZ 2025 ds fy,  l Hkh bZl kbZ cUèkqvksa dks ' kqHkdkeuk, ¡ A
' kqHka Hkorq !!     &vksadkj  ukFk dks"Vk

     T; ksfrfoZn~ , oa vk; qfoZn~

oj  dh [ kkst
vkt dy v i uh yM+dh ds fy,  ; ksX;  oj dks [ kkst uk cgqr dfBu gks x; k
gSA dU; k dh çk; % 25 o"kZ dh mez gks t kus ds ckn gh oj dh [ kkst  çkjEHk
gksrh gS t ks fd yxHkx 10 o"kZ rd pyrh jgrh gSA yM+dk dU; k dh mez
ds yxHkx cjkcj gh gksuk pkfg, A l qUnj rks gksuk gh pkfg,  l kFk gh i fjokj
Hkh l Ei Uu gksuk pkfg, A yM+ds dh ÅapkbZ] ot u vkfn yM+dh ds vuq: i
gh gksuk pkfg, A ; Fkkl EHko yM+dk ?kj esa vdsyk gks rks vPNk] HkkbZ&cgu
ugha gksuk pkfg, ] ; fn ekrk&fi rk gksa rks yM+dk ?kj l s nwj jgus okyk gksA
yM+dk ekWMuZ [ ; kyksa dk gksuk pkfg, A yM+dk ukSdjh okyk gksuk pkfg, ]
l jdkjh ukSdjh gks rks vPNkA yM+ds çk; % >wB cksyrs gSa bl fy,  mudh
l Syjh fLyi  Hkh ns[ kuk vko' ; d gks t krk gSA l Ei fÙk ds ckjs esa yM+ds okys
>wB gh cksyrs gSa bl fy,  çki VhZ ds dkxt kr Hkh ns[ kus i M+rs gSaA ukSdjh esa
Hkh yM+dk ml h ' kgj esa ukSdjh djrk gks ft l  ' kgj esa yM+dh ukSdjh djrh
gS vkSj foHkkx Hkh ogh gks t ks dU; k dk gSA l c dqN fey t kus ds ckn
yM+dk yM+dh dh t Uedq.Myh dk feyku gksrk gSA ; fn dq.Myh ugha
feyrh gS rks fi Qj u; s oj dh [ kkst  i qu% çkjEHk gks t krh gS vkSj ; g [ kkst
rc rd pyrh jgrh gS t c rd yM+dh l UrkuksRi knu ds fy,  v; ksX;  ugha
gks t krhA Bhd , sl k gh v i us yM+ds ds fy,  yM+dh <w¡<+rs l e;  ekrk&fi rk
djrs gSaA
, sl h fLFkfr l ekt  dh cu t kus ds dkj.k cgqr l s yM+ds yM+fd; k¡
vfookfgr gh jg t krh gSaA os yM+ds yM+fd; k¡ HkkX; ' kkyh gSa t ks çse çdj.k
ds }kjk Lo; a gh v i uk ?kj cl k ysrs gSa] Hkys gh muds ekrk&fi rk dh dksbZ
Hkh ' krZ i wjh u gksrh gksA vU; Fkk ekrk&fi rk rks vc l eFkZ ugha jgs fd os
vi us cPpksa dh ' kknh dj l dsaA
bl fy,  ekrk&fi rk ; fn v i us cPpksa dk Hkyk pkgrs gSa rks mUgsa vi uh ' krs±
de djuk pkfg,  A

     &l j y

1T; ksfr"k dh ckrsa& 210

l E; d~ fopkj& 1017

bfrgkl

dR; wjh j kT;  % cgj kbp dk ; q¼
v kSj  dR; wj  l kezkT;  dk fr fFkØe

MkW- enu pUæ HkV~V
vaxzst  xt sfV; j  ys[ kdksa }kjk i oZrh;
vfHkys[ kksa ds vuqokn] LFkku&ukeksas ds
rknkE;  rFkk vf/ dka' k ,sfrgkl fd l kexzh
ds i fj fpr gksus i j  Hkh dqekm¡WQ x<+oky
ds fy,  , sfrgkfl d frfFkØr rS; kj  dj
ml s l oZ=k i QSYkk nsus ds eè; dkyhu
Hkkjr ds l cl s cM+s fgUnw jkT;  dR; wjh
l kezkT;  dk bfrgkl  vkt  dqekm¡Q vkSj
x<+oky fo' ofo| ky; ksa ds bfrgkl
i zkè; ki d rd ugha t kurs] l k/ kj .k
brgkl  ekLVjksa dh rks ckr gh D; k gSA
, Vfdal u] okYVu vkSj uksfoy ds xIi
' kkL=k dh udy djus okys ys[ kdksa us
fLFkfr dks bruk chHkRl  dj fn; k gS fd
vc fgeky;  dk bfrgkl  fgeky;  dk
u gksdj , Vfdal u dk dk bfrgkl  ek=k
cudj jg x; k gS vkSj , Vfdal u ds
dqrdksZa dk f<a<ksjk i hVdj bfrgkl  ys[ kd
dk <ksax jpuk , d vke ckr gks xbZ gSA
; fn vkt  uSuhrky&vYeksM+s ds i zfrf"Br
f' k{kk l aLFkkuksa ds bfrgkl  foHkkx esa
t kdj dksbZ ; g dg ns fd xksi s' oj  ds
f=k' kwy ys[ k i j  ft l  v ' kksdeYy dh
fnXot ;  dk mYys[ k gS] cks/ x; k] fcgkj
l s ft l  v ' kksdeYy ds rhu vfHkys[ k
feys gSa] og fnYyh ds xqyke l qYrku
ukfl #n~nhu egewn vkSj  x; kl qn~nhu
cyou dk l edkyhu Fkk rks l kjs
vè; ki d ml s ew[ kZ l e>saxsA bl h rjg
dVkjey] t ks' kheB] }kjkgkV] jkeuxj]
dksV}kj rFkk jkuhckx vkfn ds esyksa esa
i oZrh;  yksd xk; dksa }kjk dR; wfj ; kas dh
ukS yk[ k l suk dk ckj&ckj mYys[ k
djuk , d vfr' k; ksfDr vkSj di ksy
dYi uk l e>uk l k/ kj .k l h ckr gSA
dR; wjh l eL; k dks my>kus esa dqekm¡Q
vkSj x<+oky ds yksdxhr] yksdxkFkk
vkSj yksd l kfgR;  i j  ' kks/ dk; Z djus
okys fgUnh vè; ki dksa dk Hkh ; ksxnku
jgk gS D; ksafd mUgksaus dR; wj njckj ds
dfo& / jenkl ] [ kSjhnkl ] fc.knkl ]
vt ; nk;  vkfn dh gLrfyf[ kr i qLrdksa
dh [ kkst  djus ds LFkku i j  t kxjksa dks
yksdl kfgR;  ekudj ; g ?kks"k.k dj nh
fd os fyf[ kr : i  esa v i zkI;  gSa vkSj
mu of.kZr O; fDr; ksa vkSj ?kVukvksa dh
dksbZ frfFk ugha gks l drh gSA foxr
n' kd esa dqN , sl s ys[ kd Hkh l keus
vk; s ft Ugksaus gkbZLdwy Lrj  rd Hkh
bfrgkl  ugha i <+k vkSj dqekm¡Q&x<+oky
dh l aLdf̀r vkSj bfrgkl  i j  LFkkuh;
l kIrkfgdksa , oa i zokl h i oZrh;  dh
Lekfjdkvksa esa t ks eu esa vk; k / M+Yys
l s Ni k fn; kA
    dR; wjh l kezkT;  dk frfFkØe Kkr
djus ds fy,  i ; kZIr , sfrgkfl d l k/ u
ekSt wn gSa vkSj mul s fofnr gksrk gS fd
eè;  fgeky;  esa l ryt  l s xaMdh rd
dR; wjh l kezkT;  i QSyk gqvk Fkk vkSj
11oha l s 16oha l nh rd ; g , d
' kfDr' kkyh fgUnw l kezkT;  ds : i  esa

dk; e jgkA bl dk frfFkØe Kkr djus
esa l cl s egRoi w.kZ l gk; rk eqxy l ezkV
t gk¡xhj (1605&27 bZ-)  ds njckjh
ys[ kd vCnqZgjeku fpLrh dh i qLrd
êhjkr&, &el wnh* l s feyrh gSA bl

i qLrd esa egewn xt uch ds Hkkat s vkSj
' kghn l gt kns el wn ds Hkkjr i j vkØe.k
rFkk cgjkbp ds ; q¼ esa dR; wjh jkt k
' kgjnso }kjk ml dh i j t k;  dk fooj.k
gSA
   cgjkbp esa vkt  Hkh el wn dh dcz
gSA t ks ogk¡ dk , d pfpZr Lekjd
ekuk t krk gSA , sfrgkfl d i jEi jk ds
vuql kj  ml  LFkku i j  t gk¡ vkt dy
el wn dh njxkg gS] i zkphudky esa l w; Z
efUnj FkkA njxkg ds vgkrs dks cukus
okyk fnYyh dk rqxyd  l qYrku
fi Qjkst ' kkg crk; k t krk gSA eè; dkyhu
njckjh ys[ kdksa us vusd ckn fnYyh ds
l qYrkuksa }kjk el wn dh njxkg ds n' kZu
djus dk mYys[ k fd; k gSA l hrki qj
ft ys ds fcLok uked LFkku i j  l kykj
el wj ds vuq; kfl ; ksa ds dbZ edcjs gSa
ft uesa gDjfr; k dk jkSt k cgqr i zfl ¼
gSA
   vCnqZjgeku fpLrh ds vuql kj  xt uh
ds l qYrku egewn us dUukSt  ds xqt Zj
i zfrgkj jkt k jkT; i ky dks i jkLr dj
mÙkjh Hkkjr ds foLrr̀ bykds dks v i us
dCt s esa dj fy; kA vi us 17 vkØe.kksa
dh l i QYrk ds i ' pkr ml us v i uh
cfgu ds i zfr fl i yl kykj l kgw dks
vt esj dk ' kkl d fu; qDr fd; k vkSj
l kyj l kgw ds i q=k el wn dks dUukSt  dk
jkT; i ky cuk; kA el wn ds dUukSt  ds
{ks=k l s fudkyus ds fy,  dqekmQ¡&x<+oky
vkSj ml ds i k' oZorhZ {ks=k ds fgUnw jkt kvksa
us l a?k cuk; kA cgjkbp ds bykds esa
i gkM+h jkt k ' kgjnso ds usrR̀o esa rqdksZa
ds l kFk nh?kZdky rd ; q¼ gksrs jgsA
dUukSt ] cjsyh] l hrki qj  vkSj cgjkbp
rd ; q¼ i QSyk jgkA vUr esa ' kgjnso ds
usrR̀o esa i gkM+h l suk fot ;  jghA cgjkbp
ds ?kekl ku ; q¼ esa el wn dks ekjdj
' kgjnso us xaxk ; equk dh mi R; dk l s
xt uh dk i zHkqRo l ekIr dj  fn; kA
vCnqjZgeku fp' rh ; g Hkh crkrk gS fd
bl  fot ;  ds dkj.k gh vt esj l s Hkh
rqdksZa dk i zHkqRo l ekIr gks x; kA ' kgjnso
ds l UnHkZ esa ml us fuEu rF;  dk mYys[ k
fd; k gS] ft l dh vksj vHkh rd eè;
dkyhu Hkkjr i j  i kB~;  i qLrdsas rS; kj
djus okys ys[ kdksa us è; ku ugha fn; k
gS&
    b̂l  i qLrd ds ys[ kd us el wn dk
bfrgkl  i <+k] ml l s i gys og uw: n~nhu
eqgEen t gk¡xhj ds vkns' k l s i zk; %
mÙkj i zns' k esa i oZrksa ds uhps t k; k
djrk FkkA ogk¡ i gkfM+; ksa ds jkt k dk
i zfrfuf/  vkpk; Z yyh enqj , d ckj
eq>l s feyus vk; k vkSj ge l a; ksxo' k
' kghn ds fo"k;  esa ckrsa djus yxsA og

czkg~e.k fgUnw bfrgkl dkjksa ds xzUFkksa dk
vPNk Kkrk FkkA ml us v i us bfrgkl dkjksa
ds vk/ kj  i j  eq>s el wn ds bfrgkl  dk
foLrkj i woZd òrkUr dg l quk; kA ml ds
Hkkjr esa i zos' k l s eR̀; q rd dh dgkuh
dgh vkSj mu ; q¼ksa dk o.kZu fd; k t ks
ml us dkfi Qjksa ds l kFk yM+s FksA ml us ; g
Hkh dgk fd ' kghn ' kkgt kns dks ekjus
ds ckn jk;  l kgjnso v i us Msjs esa oki l
x; k vkSj LoIu esa ' kkgt kns dh vkRek
ns[ kh-----A dqN o"kZ i ' pkr~ eqYyk eqgEen
xt uch dh rckjh[ k esjs gkFk yxhA
ml esa eSaus i <+k rks t ks dqN ml  czkg~e.k
us eq>l s dgk Fkk] ml dh i qf"V gks xbZA
czkg~e.k  dk dguk gS fd i gkfM+; ksa ds
orZeku jkt k dk oa' k jk;  l gjnso l s gh
pyk gS vkSj bu yksxksa ds i qLrdky;  esa
t ks Hkkjrh;  bfrgkl  gS os ml  czkg~e.k us
i <+s FksA*
    mi jksDr m¼j.k l s Li "V gS fd
cgjkbp ds ; q¼ esa egewn xt uch ds
Hkkat s dks i jkLr dj  mÙkjh Hkkjr esa
vt esj rd fgUnw l Ùkk dh i qu% LFkki uk
djokus okyk jk;  l gjnso dqekmQ¡&x<+oky
dh i gkM+h Hkwfe dk jkt k Fkk vkSj ml ds
oa' kt ksa us t gk¡xhj ds l e;  rd i gkM+
i j  ' kkl u fd; kA bl  i zdkj l gjnso dk
oa' k X; kjgoha l s l =kgoha l nh rd i gkM+
esa l Ùkk: <+ jgkA vfHkys[ k vkSj oa' kkofy; ksa
ds vuql kj  bl  vof/  esa cSjkB ds
dR; wjh] Jhuxj ds i aokj vkSj pEi kor
ds pUn& ; s rhu jkt oa' k i gkM+ esa FksA
pUnoa' k ds uke ds i hNs pUn ' kCn dk
i z; ksx feyrk gSA t Sl s KkupUn] : nzpUn
rFkk i F̀ohpUn vkfnA Jhuxj ds i ¡okjksa
uke ds i hNs ' kkg ' kCn dk i z; ksx gksrk
FkkA t Sl s eku ' kkg] ' ; ke ' kkg rFkk
efgi fr  ' kkg vkfnA dsoy j t okj
vLdksV ds ; gk¡ l qj f{kr dR; wjh jkt kvksa
ds uke ds l kFk nso ' kCn dk i z; ksx gqvk
gS t Sl s vk' kky nso] vk' kksd nso] v l kfUr
nsoh] / ke nso rFkk czg~enso vkfnA vr%
l gjnso dR; wjh oa' k dk gh ekuk t k
l drk gSA
   i oZrh;  i jEi jk ds vuql kj  dR; wjh
jkt kvksa us >wl h ( bykgkckn)  ds
jkt dqekj l kse pUn dks v i uh yM+dh
ds ngst  esa pEi kor dh t kxhj vkSj
/ kjk ds i aokj dudi ky dks dks v i uh
yM+dh ds ngst  esa pk¡ni qj dh t kxhj
nsdj i gkM+ esa cl k; kA x<+oky ds i aokj
oa' k dk l cl s yksdfi z;  jkt k vt ; i ky
ekuk t krk gSA jkek; .k i znhi  ds vuql kj
vt ; i ky dks dR; wfj ; ksa ds l ksus dk
fl agkl u feyk Fkk ft l s og pk¡ni qj  l s
Jhuxj v; k FkkA
; RdSfpjkrksf/ xre~ l ò.kZfl agkl uu~
pk#rje egkè; Ze~AA21AA
vkuh; kr~ Jhuxjs ojs.; ek#g;
pSrRl d ySuqZrksHkwrAA22AA
   vt ; i ky dk i kS=k eku' kkg t gk¡xhj
dk l edkyhu FkkA MkW- f' kokuUn ukSfV; ky

}kjk l adfyr rhrw jkSrsyh yksdxkFkk esa
eku' kkg ds l e;  x<+oky esa dR; wjh
l Ùkk ds fo#¼  fonzksg dk mYYks[ k
feyrk gSA dqekmQ¡&x<+oky ds i gkM+ksa
ds i kn i j  jkuhckx] [ kSjkx<+] jkeuxj]
dksV}kj rFkk dkyl h vkfn esa dR; wfj ; ksa
dh ohjrk vkSj rqdksZa dh i jkt ;  l s
l EcfU/ r esys yxrs gSa vkSj fp' rh dks
bl  {ks=k esa t gk¡xhj ds l e;  esa Hkh
dR; wjh t kxjksa dk dksbZ Kkrk feyk
gksxk] ft l dk uke ml us efyvnwj
(ey;  Hknz)  fy[ kk gSA dR; wjh t kxjksa
esa rqdksZa dks i jkt ;  djus] v[ k.M
i F̀oh i j  ' kkl u djus rFkk ukS yk[ k
l suk gksus dk nkok Hkh ; g Li "V djrk
gS fd muds i woZt  l gj  nso us egewn
xt uch ds Hkkat s dks l l SU;  ekjdj
mÙkjh Hkkjr dks bLykehdj.k l s cpk; k
FkkA

i j Ei j kxr  gksyh xk; u t kj h
i gkM+ esa i kS"k ds i zFke j fookj l s t kjh
i jEi jkxr gksyh xk; u dk dze cjkcj

py jgk gSA gkykafd i qjkus nkSj dh rjg
jkrHkj pyus okys vk; kst uksa esa Bgjko
gS vkSj dqN l aLFkk, a gh l fdz;  gSaA
gY}kuh esa fgeky;  l axhr ' kks/  l fefr
}kjk yxkrkj vk; kst u ds l kFk gksyh
l axhr dk; Z' kkyk Hkh djokbZ t k jgh gS
rkfd ubZ i h<+h dks bl l s t ksM+k t k
l dsA uSuhrky esa Jhjke l sod l Hkk
}kjk cSBdh dk vk; kst u fd; k x; kA
jkeuxj esa j fl d t uksa us i jEi jkxr
rjhds l s i fj i kVh fUkHkkbZA fi FkkSjkx<+ esa
jfl d t uksa us gksyh cSBdh dhA xaxksyhgkV
esa egkdkyh njckj l fgr vk; kst u
gq, A vYeksM+k esa gqDdk Dyc l fgr
gksY; kjkas ds ogka xk; u t kjh gSA bl h
i zdkj ckxs' oj  esa gksyh xk; u dk ' kxqu
fd; k x; kA jkuh[ ksr] }kjkgkV l s Hkh
cSBd dk l ekpkj feyk gSA pEi kor
vkSj yksgk?kkV essa l axhr fo| ky;  l fgr
gksyh cSBdh ds ' kkdhuksa us t qVdj
egfi Qy l t kbZA
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i fjØek

2025 esa ; wl hl h ykxw gksxk]
i at hd j . k ds fy ; s i ksVZy rS; kj

nsgjknwuA i zns' k esa ukxfjd l afgrk dks
ykxw djus l s i gys bl dh fu; ekoyh
cukus dk dk; Z py jgk gSA ' kkl u bl
l e;  fu; ekoyh cukus ds fy; s xfBr
l fefr ds i zk: i  dk vè; ; u dj jgk
gSA ekuk t k jgk gS fd 424 i "̀Bksa dh

eq[ ; ea=kh i q"dj fl ag / keh us mÙkjk[ k.M
esa t uojh 2025 l s l eku ukxfjd
l afgrk ( ; wl hl h)  ykxw djus dh ?kks"k.kk
dh gSA mUgksaus dgk fd ; wl hl h ykxw
djus dh rS; kjh i wjh gSA bl  rjg
mÙkjk[ k.M vkt knh ds ckn ; wl hl h
ykxw djus okyk i zns' k cu t k, xkA
l h, e us jkT;  l fpoky;  esa vk; ksft r

l eku ukxfj d  l afgrk dh fu; ekoyh
  ds i zk: i  esa cnyko gksxk

; wdsMh dsUæh;  dk; Zdkfj . kh Hkax

uj fl EgkuUn dh / eZ l al n dk foj ks/
nsgjknwuA 62 fgUnw vkè; kfRed usrkvksa
o l axBuksa ds l ewg l R;  / eZ l Eokn us
; fr uj fl EgkuUn ?kkuUn }kjk vk; ksft r
/ eZ l al n dh fuUnk dj fgUnw / kfeZd
usrkvksa vkSj l axBuksa l s ml dk fojks/
djus dh v i hy dhA
   62 fgUnw vkè; kfRed usrkvksa o
fyaxk; r l eqnk; ] odkZjh l Ei znk; ] n
i kfy i f.Mr i zkst sDV] fo' oukFk efUnj]

pkSM+kLFky esa v kUnksyu dh psrkouh
ckxs' ojA di dksV ds pkSM+kLFky esa
[ kfM+; k [ kuu ds fy,  [ kku ekfyd
dh l fdz; rk c<+rs gh xzkeh.kksa esa jks"k
gSA xzkeh.kksa us i z' kkl u dks psrkouh nh
gS fd ; fn [ kku Lohdr̀ dh xbZ rks mxz
vkUnksyu fd; k t k; sxkA
    crkrs pysa fd xzkeh.kksa us i woZ esa

nsgjknwuA dsUnzh;  vè; {k i wj.k fl ag
dBSr ds vodk' k i j  ds mi t s fookn
ds chp ; wdsMh dsUnzh;  dk; Zdkfj .kh
Hkax gks pqdh gSA ny esa mi t s v l Urks"k
dks ns[ krs gq,  dBSr us v i uk vodk' k
jn~n djrs gq,  dk; Zokgd vè; {k , -
ds- t q; ky l s v i us l Hkh vf/ dkj
oki l  ys fy, A l kFk gh dsUnzh;

dk' khi qj&/ kei qj  j sy  ykbu dk l osZ
dk' khi qjA dk' khi qj&/ kei qj jsy ykbu
dk i zkFkfed l osZ i wjk gks pqdk gSA vc
jsyos dh Vhe r;  djsxh fd fdu
LFkkuksa l s gksdj jsy ykbu xqt jsxhA
Bkdqn}kjk l s t l i qj ] Hkwri qjh] ' ksdjdksV
gksrs gq,  / kei qj rd 58 fdeh dh nwjh
rd jsyos VªSd fcNk; k t k, xk] t Yn
gh i zkst sDV dh Mhi hvkj rS; kj  dh

j kexaxk unh i j
>wyki qj  LOkhd f̀r

FkyA rgl hy {ks=kkUrxZr xksy xk¡o l s
l R; ky xk¡o ds rksd fcjeFky dks t ksM+us
ds fy; s jkexaxk unh esa 90 ehVj yEcs
>wyki qy dks Lohdf̀r feyus dh [ kq' kh
gSA bl l s {ks=k ds 60 l s vf/ d xk¡oksa dks
ykHk feysxkA vHkh rd yksxksas dks nks
fdeh dk i Qjk yxkdj xUrO;  rd
i g¡qpuk gksrk gSA

uSuhl Suh esa l qfo/ k
foLrkj  dh Lohd f̀r
fi FkkSjkx<+A jk"Vªh;  jkt / kuh fnYyh vkSj
i zns' k dh jkt / kuh nsgjknwu ds fy; s
l h/ h foeku l sok ' kq:  gksus ds ckn
ns' kHkj l s vkus okys ; kf=k; ksa ds fy; s
, ; j i ksVZ i j  l qfo/ k, a c<+kbZ t k jgh gSaA
' kkl u us bl ds foLrkj ds fy; s 23 y[ k
#i ; s dh / ujkf' k LOhdr̀ dh gSA

xq# xksj [ kukFk
egksRl o

yksgk?kkVA i kVh Cykd ds ewykdksV {ks=k
dh xzkel Hkk veksyh esa xq# xksj[ kukFk
egksRl o esa l kaLdf̀rd Vheksa us eap
i zn' kZu dj euksjat u fd; kA
   l kaLdf̀rd l aè; k i j  yksd l kaLdf̀rd
dyk ni Z.k yksgk?kkV] i zdk' k jkor , .M
i kVhZ fi FkkSjkx<+ l fgr LFkkuh;  Ldwyksa ds
cPpksa us ùR; xhr ds dk; Zdze i zLrqr
fd; sA

eSnku l s gh yxsxh
i zf' k{kd  dh gkft j h
gY}kuhA [ ksy foHkkx esa dk; Zjr dksp
vc v i us r;  i zf' k{k.k LFky ds eSnku
esa i gq¡pdj gh v i uh gkft jh yxk l dsaxsA
bl ds fy; s i zf' k{kdksa ds psgjs dh jhfMax
Hkh gksxh vkSj vk¡[ kksa dks Hkh LdSu djuk
gksxkA [ ksy foHkkx us i zns' k esa py jgs
250 l s vf/ d [ ksyk i zf' k{k.k f' kfojksa
esa i zf' k{k.k l e;  r;  dj  fn; k gSA

ckxs' oj  l hoj
ykbu Lohd r̀  gks

ckxs' ojA ft yk uxj l fefr us ckxs' oj
esa l hoj ykbu Lohdr̀ djus l esr
fofHkUu ekaxksa dks ysdj eq[ ; ea=kh dks
Kki u Hkst k gSA Kki u esa t ui n esa
i F̀kd efgyk fpfdRl ky;  cuk,  t kus]
ckxs' oj l s gfj}kj  cl  l sok] pdcUnh
ykxw djus] l j ; w o xkserh unh esa
vo' ks"k LFkkuksa i j  ?kkV cukus dh Hkh
ekax dh gSA

pkVZu ykWt  ds fuekZ.k
  dks ekLVj  Iyku
uSuhrkyA l jksoj uxjh esa pkVZu ykWt
dk fuekZ.k vc t Yn ' kq:  gksxkA fuekZ.k
l s i woZ ekLVj Iyku rS; kj  fd; k t k; sxk]
t ks ; w,y, el h ds rgr gksxkA ; g fu.kZ;
{ks=k ds cqfu; knh <kaps dks et cwr djus
ds fy; s fy; k x; k gSA pkVZu ykWt  {ks=k
o"kZ 2022 esa HkwL[ kyu ds dkj.k i zHkkfor
gqvk Fkk ft l ds ckn ; gka l s 24 i fjokjksa
dks f' kÝV dj fn; k x; k FkkA vc
; w, y, el h dh vksj l s fuekZ. gksuk gSA

5 ekg l s Mk; fy fl l
; wfuV Bi

JhuxjA jkt dh;  esfMdy dkyst  ds
Vhfpax csl  fpfdRl ky;  ds Mk; fyfl l
; wfuV foxr 5 ekg l s l qpk# u gksus i j
ejht ksa esa jks"k O; kIr gSA foxr dqN
ekg i gys LFkkuh;  yksxksa vkSj ejht ksa
ds xfrjks/  dks ns[ krs gq,  fpfdRl k
i z' kkl u o LokLF;  ea=kh us  t Yn ubZ
e' khuksa dks LFkkfi r djus dh ckr dgh
Fkh ysfdu vHkh rd Mk; fyfl l  e' khu
l qpk# u gksus l s i js' kkuh gks jgh gSA

Fkku xkao esa [ kqysxk
l aLd r̀  fo| ky ;

cM+dksVA ek¡a ; equk ds ' khrdkyhu xn~nh
LFky [ kj l kyh xk¡o esa ' khrdkyhu ; k=kk
dk ' kqHkkjEHk djus ds ckn t xn~xq#
' kadjkpk; Z Lokeh v foeqDrs' ojkuUn
; enfXu Í f"k dh ri LFkyh Fkku xk¡o
i g¡qpsA t gk¡ mUgksaus eqfu egkjkt  vkSj
dYi ò{k ds n' kZu fd; s vkSj ; enfXu
Í f"k efUnj ds i kl  l aLdr̀ fo| ky;
[ kksyus dh ckr dghA

l kIr kfgd gY}kuh

l M+d ds fy; s Hkw[ k
gM+rky

xksi s' ojA l M+d fuekZ.k dh ekax dks
ysdj Mqed ds xzkeh.kksa us Hkw[ k gM+rky
dh gSA LokLF;  [ kjkc gksus i j  mBk fn; s
x; s vu' kudkfj ; ksa ds ckn vU;  yksx
cSB x; sA dM+kds dh B.M ds ckot wn
vkUnksyu dj jgs yksxksa dk dguk gS
fd l M+d ds fcuk og yksx nwjLFk
jgdj l t k l h dkV jgs gSaA mudh ekax
i wjh gksus rd vkUnksyu gksxkA

pØO; wg ns[ kus
meM+s yksx

#nzi z; kxA ft yk eq[ ; ky;  ds l ehi
xzke i apk; r l kanj esa i k.Mo yhyk dk
vk; kst u gqvkA yhyk ds nkSjku pØO; wg
eapu dks ns[ kus ds fy; s yksx meM+
i M+sA dk; ZØe ds eq[ ; vfrfFk {ks=kh;
fo/ k; d Hkjr fl ag pkS/ jh us dgk fd
gekjh ; qok i h<+h i kSjkf.kd i jEi jkvksa
dks vkxs c<+k jg gS t ks , d vPNh
i gy gSA xzke i z/ ku Hkwi sUnz t xok.k us
vfrfFk; ksa dk Lokxr fd; kA bl  vol j
i j  fuorZeku l Hkkl n l qjsUnz jkor FksA

fu; ekoyh esa dbZ i zkfo/ ku , sl s gSa t ks
dsUnzh;  fu; eksa dk nksgjko gSaA i zns' k
l jdkj mÙkjk[ k.M esa l eku ukxfjd
l afgrk dkuwu fo/ kul Hkk l s i kfj r djk
pqdh gS vkSj jk"Vªi fr l s Hkh bl s eat wjh
fey xbZ gSA bl  dkuwu dks   / jkry i j

mrkjus ds fy,  fu; ekoyh cukus dk
dk; Z py jgk gSA l jdkj us bl h o"kZ
i Qjojh esa i woZ eq[ ;  l fpo ' k=kq?u fl ag
dh vè; {krk esa , d l fefr dk xBu
fd; k FkkA vc fof/  o U; k;  foHkkx ds
l q>ko ds dze esa dk; Z py jgk gSA

dk; Zdkfj .kh vkSj l aj{kd e.My dks
Hkax dj fn; kA crkrs pysa fd dBSr
i kfjokfjd dkj.k l s 12 fnl Ecj dks
t q; ky dks pkt Z nsdj vodk' k i j  pys
x; s FksA vè; {k ds vodk' k i j  t kus
vkSj dk; Zokgd vè; {k dks pkt Z ds
ckn ny ds Hkhrj  ?kekl ku gksus yxkA
vc ehfM; k dks t kjh c; ku esa dBSr us

dgk fd  dqN i zfr dwy
i fj fLFkfr; ksa ds pyrs mUgksaus
vodk' k fy; k FkkA fudk;
pquko dh rS; kfj ; ka Hkh l qpk:
pyrh jgsa] bl ds fy; s pkt Z
fn; k FkkA ysfdu dqN l nL; ksa
ds Hkze i QSykus ds dkj.k vc
dk; Zdkfj .kh Hkax dj nh gSA

Hkxor xhrk Ldwy vkSj ckydjke efUnj
vkfn dh vksj l s t kjh c; ku esa l R;
/ eZ l Eokn us vkè; kfRed usrkvksa l s
fgUnw / eZ dh v l yh Hkkouk dks i znf' kZr
djrs gq,  ?k̀.kk vkSj foHkkt u ds ct k;
, drk] l fg".kqrk vkSj l Eokn dks c<+kok
nsus ds egRo i j  t ksj  fn; kA dgk fd
fgUnw / eZ ds xgjs vkSj l ekos' kh / jksgj
ds l aj{kdksa ds : i  esa] os v i us l ekt

esa ?k̀.kk] foHkkt u vkSj fgal k
dks c<+kok nsus ds fy,  / eZ
ds c<+rs nq#i ; ksx l s xgjs
fpfUrr gSaA fgUnw / eZ] bl ds
' kk' or vkn' kksZa t Sl s ol qnSo
dqVqEcde vkSj l eZ / eZ l eHkko ds
l kFk] ges' kk ' kkfUr] Lohfr vkSj , drk
dk i zrhd jgk gSA gesa ; g ns[ kdj nq%[ k
gksrk gS fd / eZ ds uke i j  fookn gksA

Hkh vkUnksyu ds pyrs {ks=k esa [ kku
Lohdr̀ ugha gksus nh FkhA pkSM+kLFky esa
[ kfM+; k dh l EHkkoukvksa dsk ns[ krs gq,
dbZ ckj [ kku O; ol k; h ; gka i j  [ kuu
dh vuqefr ds fy; s ncko cukus yxrs
gSa i jUrq gj ckj xzkeh.kksa ds vkUnksyu
ds dkj.k bl  i j  jksd yxrh jgh gSA

vc fi Qj l s [ kku ekfyd l fdz;  gks
pqds gSaA , MoksdsV pkew fl ag nsoyh us
dgk gS fd xzkeh.kksa dks cgyk&i Qql yk
dj [ krkSuh ekaxh t k jgh gSA i zyksHku ds
l kFk gh i Qt hZ vuki fÙk i zek.k i =k cuk; s
t k jgs gSaA dgk ; fn [ kku Lohdr̀ dh
rks mxz vkUnksyu gksxkA

t k, xhA eqjknkckn e.My l s ; g ykbu
gksdj xqt jsxh] fygkt k Bkdqj}kjk] t l i qj
l s / kei qj rd eqjknkckn e.My ds
vf/ dkjh bl  vksj ut +j cuk,  gq,  gSaA
i wjk i zkst sDV yxHkx 1200 djksM+ #i ; s
dk gSA ykbu fcNkus ds ckn fo| qrhdj.k
fd; k t k, xkA bl ds ckn ; gka Vªk; y
gksxk vkSj eq[ ;  l aj{kk vf/ dkjh dh

fj i ksVZ ds ckn Vªsu py l dsxhA bl  dk; Z
esa nks l ky yxus dk vuqeku gSA jsyos
us bl dh l kjh rS; kjh dj yh gSA vc ubZ
l e;  l kfj .kh dh i QhfMax dh t k jgh gSA
nwl jh vksj ; g Hkh mEehn gS fd eqjknkckn
e.My dks rhu ubZ Vªsusa fey l drh gSaA
fi Qygky Vudi qj l s nkSjkbZ ds chp
pyus okyh jsy fu; fer dh rS; kjh gSA

mÙkjk[ k.M fuos' k vkSj vk/ kfjd l ajpuk
fodkl  cksMZ dh cSBd esa dgk fd
l jdkj v i us l adYi  ds vuql kj  l eku
ukxfjd l afgrk ykxw djus dh fn' kk esa
gkseodZ dj pqdh gSA ekpZ 2022 esa
i zns' k esa l eku ukxfjd l afgrk ykxw
djus ds fy,  , d fo' ks"kK l fefr xfBr
djus dk fu.kZ;  fy; k x; k FkkA bl  dze

esa l sokfuòÙk U; k; / h' k jat uk i zdk' k
nsl kbZ dh vè; {krk esa 5 l nL; h;  fo' ks"kK
l fefr cukbZ xbZ] ft l dh fj i ksVZ ds
vk/ kj  i j  7 i Qjojh 2024 dks jkT;
fo/ kul Hkk l s fo/ s; d i kfj r fd; k x; kA
jk"Vªi fr dh l gefr ds ckn 12 ekpZ
dks bl dh vf/ l wpuk t kjh dh xbZA
bl ds fy; s i at hdj.k i ksVZy rS; kj gSA
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gksVy ek¡ uUnknsoh , . M ckj kr?kj
ukukl se] equL; kj h

 x. ks' k fl ag erksZfy ; k , . M l Ul
gkMZos; j ] fcfYMax eSVhfj ; y ] t uj y  v kMZj  l Iyk; l Z

i Qksu l Ei dZ&
05961&222236

eks-u-
8958525979]
9411134775

gY}kuh esa rkcM+rksM+ rksM+i QksM+] l M+d pkSM+hd j . k i j  t ksj
gY}kuhA egkuxj esa rkcM+rksM+ rksM+i QksM+
t kjh gSA vfrØe.k dgha Lo; a l s gVk; s
t k jgs gSa rks dgha i z' kkl u dh Vhe
rksM+ jgh gSA ' kgj l s xqt jus okyh
l M+dksa ds pkSM+hdj.k dk t ksj vHkh
cgqr dqN djus okyk gSA
    uxj fuxe vkSj i z' kkl u dh Vhe

us cjsyh jksM fLFkr i QqVi kFk l s vfrØe.k
gVk; kA bl  nk; js esa vkbZ djhc 20
nqdkuksa dh Vhuksa o dCt ksa dks e' khu
yxkdj m[ kkM+ fn; k x; kA xka/ h b.Vj
dkyst  l s l Vh nqdkuksa esa i z' kkl u us
i gys gh uksfVl  ns fn; k Fkk ysfdu
vfrØe.k u gVkus i j  dk; Zokgh dh

xbZA bl h i zdkj dh rksM+i QksM+ dh psrkouh
vU;  ekxksZa i j  Hkh gSA
    bl  chp jk"Vªh;  [ ksy dks ns[ krs
gq,  ' kgj o vkl i kl  ds ekxksZa dks
l qfo/ k; qDr cukus ds fy; s i z' kkl u us
dej dl  yh gSA fl Vh eft LVªsV , -i h-
ckt i s; h us fczMdqy dks jkei qj jksM i j

fi FkkSj kx<+A t kSy t hoh {ks=k esa
?kLdw&dqjhyk l M+d fuekZ.k dk; Z i wjk
u gksus l s {ks=kokl h ukjkt  gSaA l ekt l soh
o rhyw jkSrsyh i qjLdkj l s l Eekfur
Jherh ' kdqUryk nrky ds usrR̀o esa
xzkeh.kksa us dysDVªsV i gaqpdj ft ykf/
dkjh dks dks Kki u fn; k vkSj ' kh?kz gh
' kM+d dk fuekZ.k ' kq:  djus dh ekax
dhA Kki u nsrs gq,  mUgksaus crk; k fd

?kLdw&dqj hyk l M+d fuekZ. k dh
ekax dks ysd j  Mh, e dks Kki u

o"kZ 2016 esa l M+d dk fuekZ.k dk; Z
fd; k x; k FkkA vkB l ky ckn fl i QZ 21
fdeh gh l M+d cu l dh gSA , sl s esa
l M+d l qfo/ k l s oafpr {ks=k ds yksx
i Sny l i Qj djus ds fy; s et cwj gSaA
mUgksaus t kSyt hoh esa ckjkr?kj cukus dh
ekax Hkh dh rkfd fu/ Zu yksxksa o ckgj
l s vkus okyksa dks dkedkt  ds l e;
l qfo/ k fey l dsA

i woZ l Sfudksa dh ; k=kk] Hkw&dkuwu ds
fy ,  egkdkyh efUnj  eas v t hZ

xaxksyhgkVA i zns' k ds l Hkh nsoh&nsorkvksa
ds efUnjksa esa Hkw&dkuwu ds fy,  vt hZ
yxkdj yksx egkdkyh efUnj esa Hkh
vt hZ yxkbZ xbZA {ks=kokfl ; ksa }kjk ; gk¡
i gq¡ps yksxksa dk Lokxr fd; k x; kA i woZ
l Sfudksa dh bl  ; k=kk esa Hkw&dkuwu ds
l kFk gh  mÙkjk[ k.M cpkus dh v i hy
dh xbZA ; k=kk ny esa ' kkfey ' kadj

l kxj us crk; k fd Hkw&dkuwu ykxw djokus
ds fy,  vc rd 2500 fdeh dh ; k=kk
dj dbZ efUnjksa esa vt hZ yxkbZ xbZ gSA
bl  ekSds i j  v ' kksd usxh] vkuUn fl ag
jkor] mesn fc"V] ' kadj dk.Mi ky] i woZ
l Sfud l axBu ds vykok ' ksj  fl ag] / u
fl ag] i wju fl ag] papy fl ag] cl Ur
l fgr vU;  yksx ' kkfey FksA

dqfofo v kWuykbu dkfi ; ka t kapus dh rS; kj h
uSuhrkyA dqekmWQ fo' ofo| ky;  Nk=k
Nk=kkvksa dh mÙkj i qfLrdkvksa dks t kapus
ds rjhds esa cnyko djus t k jgk gSA
i gyh ckj fo' ofo| ky;  esa dkfi ; ka
vkWuykbu t kaph t k, axhA i k; yV i zkst sDV
ds rgr Hkherky i fj l j  esa mÙkj
i qfLrdkvksa dk vkWuykbu ewY; kadu fd; k
t k, xkA bl ds fy,  i zkè; ki dksa dks

vkWuykbu i zf' k{k.k fn; k t k, xkA
   crk; k t k jgk gS fd fi Nys l sesLVj
esa dbZ dkfi ; ksa esa ewY; kadu esa xM+cM+h
ds ckn ; g rS; kjh gks jgh gSA , sl s esa
fofo VkVk baLVhV~; wV vkWi Q l ksf' k; y l kbal
l s vuqcU/  dj v i uh rS; kjh dj pqdk
gSA fofo ds vh/ u 40 l s vf/ d dkyst
gSaA

j k"Vªh;  [ ksy dkj . k l s Hkh pkSjkgs pdkpd
fMokbMj yxkus dk dke t Yn i wjk dj
jksM l q/ kj ] t scjk dzkfl ax fefM; u] dSV
vkbZ rFkk i sfVax djus dks dgk gSA
, u, p, vkbZ l s i Uruxj l s ujheu pkSjkgs
rd jk"Vªh;  jkt ekxZ dks l q/ kjhdj.k

, oa l kSUn; hZdj.k ds funsZ' k fn,  gSaA bl h
ds l kFk rhui kuh esa fuekZ.kk/ hu jsyos
vksojfczt  ds ' ks"k dke dks t Yn i wjk
dj VªSfi Qd pkyw djus dks dgk x; k gSA
l kFk gh l kFk dCTks gVk; s t k, axsA
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      Hotel
Bala Paradise
         Tiksain,  Munsiari

Ph. 05961222237, 9412951678

    Hayat Paradise
Bus Station

Munsiari
Ph. 09411556700, 9997733070

ek¡ uUnk v k; j u , . M fcfYMax eSVsfj ; y
 HkksfV; k i M+ko] gY}kuh

( l hesUV] l fj ; k] Vkby ] i s. V] l susVjh] gkMZos; j )
xksnke& t ksgkj  , l ksfl , V~l ] cPphuxj& 1] deyqokxkat k] gY}kuh

YOGA
MEDITATION

LIVE
MUSIC

HOMELY
FOOD

BIRTHDAY
WEDDING

( ek¡ dksVxkM+h] ukSfyax nso] i krkyHkqous' oj )
fi r Ǹk; k& Lora=krk l axzke l sukuh Lo- t ksxkfl ag erksZfy; k

eks-&
9458920379]
6396098804

Near by-

u r sj k u esj k Thats
APNA GHAR pkSdksM+h

           HOTEL   RESTRO     BANQUET

/ eksr
gkse LVs

/ je?kj@pdksM+h
( , Mossapj t ksu] Vªsfdax]

ekmaVsu okbfdax]
LFkkuh;  O; at u)

eks- 9760007148
www.mountainheights.in

Lokeh] eqæd] çdk' kd  J herh xhrk mçsrh }kjk fi ?ky rk fgeky ; ] t s0ds0i qje~]
l sDVj  Mh] NksVh eq[ kkuh] gY}kuh ( uSuhrky )  mÙkjk[ k. M l s i zdkf' kr  , oa
' kfDr  i zsl ] t s0ds0i qje~] l sDVj  Mh] NksVh eq[ kkuh] gY}kuh( uSuhrky )  l s
eqfærA
l Ei knd% J herh xhrk mçsrh      i Qksu@eksckby

9458961490] 9411770280] 9411301014]
   editorpighaltahimalay@gmail.com

Website- www.pighaltahimalay.comeks-& 7409440813] 7500619761

Enjoy Beauty of

 Himalaya at

MARTOLIA  LODGE
Family Guest House- Sarmoly, Munsiyari
A Home Away From Home & Home Stay

Phone: (05961) 222287

?kj  l s ckgj  v i uksa dk l kFk

gksVy y{;  bu
endksV

ujsUæ fl ag j kor
l Ei dZ

  7351285555

t urk esa ' kq:  l s jgh gSA gk¡&uk ds
ckn vUrr% Jh oekZ us Hkkt i k dh
l nL; rk xzg.k dj yh vkSj mudk y{;
es; j  i n gSA nwl jh vksj xt jkt  fc"V
us es; j i n ds fy; s v i uh nkosnkjh
dj nh gSA muds l eFkZu esa Hkkt i k
ds dbZ usrk [ kqydj vk pqds gSaA
eryc ; g fd i kVhZ fdl s fVdV
nsxh ; g ?kekl ku eph gSA nksuksa cM+h
i kfVZ; ksa esa l hV vkjf{kr gksrs gh
usrkfxjh dk nkao py jgs cgqr l s
ckgqcyh vc pqi  gSa ysfdu es; j
dksbZ v i uk [ kkl  cus bl dh pkgr
l cdks gSA
    vYeksM+k uxj fuxe dh l hV
efgyk ds vkjf{kr gksus i j gksM+

t ksM+rksM+
ds---
i zFke
i "̀B
dk
' ks"k

yxh gqbZ gS vkSj u,  psgjs l keus
fn[ kkbZ ns jgs gSaA fi FkkSjkx<+ uxj
fuxe l hV i j Hkh efgyk ds fy; s
r;  gksus ds ckn jkt uhfr ds fnXxt
B.M gSa vkSj u; s fl js l s rS; kjh gks
jgh gSA 35 cwFkksa i j ernkrk i gyh
es; j dk pquko djsaxsA i zxfr ' khy
fdl ku y{eh esgrk us Hkh v i uh
nkosnkjh dh gS og Hkkt i k ds fofHkUu
i nksa i j jgh gSaA fi Qygky fVdV ds
fy; s nkosnkj v i uksa l s gh eqdkcyk
dj jgs gSaA xaxksyhgkV uxj i kfydk
pquko ds fy; s curs&fcxM+rs [ ksy
ds chp usrkx.k t Sl s fcy l s fudy
jgs gksaA eqds' k jkoy] ukjk; .k cksgjk]
x.ks' k jkoy] Hkwi s' k i Ur] i F̀ohjkt
fl ag cksjk] gjxksfoUn jkoy] foey
jkoy l fgr dbZ nkosnkj fn[ kkbZ ns
jgs gSaA O; ki kjh oxZ ds vykok
l kekft d xfrfof/ ; ksa esa l ayXu
gjxksfoUn jkoy us funZyh;  pquko
yM+us dk , syku dj ekgkSy xjek
fn; k gSA
    csjhukx uxj fudk;  pquko esa
eqf[ k; k i n ds fy; s fi Qj l s ?kekl ku
gksuh gSA i woZ pS; jeSu gse i Ur dh
i Ruh Jherh gsek i Ur dks dkaxzsl
dk l oZekU;  mEehnokj cukus dh

rS; kjh dj yh gSA equL; kjh esa t ut kfr
vkjf{kr l hV ds fy; s t ksM+ py
jgk gSA l kekft d dk; ZdrkZ Jhjke
fl ag / eZ' kDrw dh nkosnkjh ds ckn
muds i {k esa vf/ dka' k yksx fn[ kkbZ
ns jgs gSaA ekuk t k jgk gS fd fdl h
l ; kus dks deku nsus l s fodkl  dks
xfr feysxhA nwl jh vksj ; qok jkt sUnz
i kaxrh jkt w ds uke i j Hkh ppkZ gSA
Hkkt i k l s fVdV ds nkosnkjksa esa
l R; oku fu[ kqZi k] yojkt  fu[ kqZi k]
[ kq' kky / eZ' kDrw] euksgj nfj; ky]
jkt sUnz rkseD; ky gSaA / kjpwyk uxj
i kfydk pS; jeSu ds fy; s nkosnkjksa
i j eaFku gks jgk gSA Hkkt i k vkSj
dkaxzsl  dh vksj l s egsUnz cqfn; ky]
egs' k xC; kZy] v' kksd ufc; ky] fojsUnz
ufc; ky] va' kqy [ kSj ] v ' ouh
ui yP; ky] l ksgu t edky] i zseorh
dqfV; ky] y{eh xqaT; ky] y{eh jk; i k
dk nkck gSA
   MhMhgkV i kfydk esa i kVhZ
i zR; kf' k; ksa ds vykok funZyh;  nenkj
pquko yM+us dh rS; kjh dj pqds gSaA
efgyk l hV vkj{k.k gksrs gh i kVhZ
fVdV ds fy; s yEch ykbu yxh
gSA pEi kor esa Hkkt i k dkaxzsl  dh
?kekl ku gksuh gSA vHkh rks usrkvksa

&pEi kor  Hkkt i k&dkaxzsl  i V[ kuh dks rS; kj
&Vudi qj  esa fofi u dqekj  et cwrh l s l keus
&MhMhgkV esa funZyh;  T; knk rkdrcj  cus
&#æi qj  fnXxt ksa dh pky v kSj  Bksdh rky
&[ kVhek esa i woZ l Sfud  l axBu dh nkosnkjh
&dk' khi qj  es; j  ds fy; s nkoknkj ksa dh ykbu
dh i fRu; ksa us fVdV dh nkosnkjh
dh gSA yksgk?kkV esa Hkkt i k usrk
fuorZeku i kfydkè; {k xksfoUn oekZ
l fgr dbZ usrk fVdV dh nkosnkjh
esa gSaA Vudi qj esa vkschl h vkj{k.k
ds ckn fofi u dqekj l cl s et cwr
fn[ kkbZ ns jgs gSaA bl  l hV i j dbZ
nkosnkj Fks ysfdu vkschl h ds ckn
l kjs fl eV dj jg x; sA
   r jkbZ dh #nzi qj uxj fuxe l hV
ds fy; s fnXxt ksa dh pky rst  gks
pqdh gS vkSj dbZ us rky Hkh Bksdh
gSA l hV l kekU;  gksus i j dkaxzsl
egkuxj vè; {k l h-l h-' kekZ] O; ki kj
e.My vè; {k l at ;  t qust k l fgr
dbZ i kVhZ l s fVdV dh ykbu esa gSaA
   [ kVhek uxj i kfydk pS; jeSu
ds fy; s i woZ l Sfud l axBu us nkosnkjh

dh gSA l axBu us l Sfud ckgqY;  {ks=k
gksus ds dkj.k fVdV dh ekax djrs
gq,  Hkkt i k dh eqf' dy c<+k nh gSA
l axBu dSIVu xEHkhj fl ag / keh dks
fVdV dh ekax dj jgk gSA
   dk' khi qj uxj fuxe esa fi Qygky
Hkkt i k&dkaxzsl  dh vksj l s nkosnkjksa
dh ykbu esa l s i zR; k' kh r;  gksuk gSA
dkaxzsl  esa vkB usrkvksa us v i uh
nkosnkjh dh gSA buesa l anhi  l gxy]
v#.k pkSgku] t ;  fl ag] ehuw xqIrk]
eqDr fl ag] mes' k t ks' kh] bUnqeku]
i zHkkr l kguh vkSj Hkkt i k esa 12 us
nkosnkjh dh gSA nkosnkjksa esa fuorZeku
es; j mQ"kk PkkS/ jh] nhi d ckyh]
l hek pkSgku] xqjfoUnj fl ag p.Mksd]
eat w ; kno] ; ' ki ky jkor] voh' k
v jksjk] jke esgjks=kk gSaA
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