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l Ei knd  % Jherh xhrk mçsrh
l aj {kd  %  i Qyh fl ag nÙkky

 eaxy fl ag erksZfy; k

' ks"k i "̀B 5 i j

l kou dh >M+ v kSj  Hkksys dh i wt k
vki nk l s fui Vus esa dsUæ
djsxk mÙkjk[ k.M dh enn
l kou esa Hkksys ckck dh i wt k ds fy; s J¼kyqvksa dk rkark yxk
jgk vkSj cj l kr dh >M+ yxkrkj cuh jgh gSA i oZrh;  i zns' k
mÙkjk[ k.M ds i zfl ¼ nsoky; ksa esa esyksa ds vykok fo' ks"k i wt k
vpZuk dk nkSj t kjh gSA ewl yk/ kj  c"kkZ vkSj HkwL[ kyu dh
?kVukvksa ds ckot wn  nwj&njkt  ds vkLFkkouk t xg&t xg v i uh
vksj l s vkokxeu dj jgs gSaA i z' kkl u dh vksj l s ckj&ckj vyVZ
dk vykeZ yxk; k t k jgk gS rkfd fdl h i zdkj dh v l qfo/ k
u gksA
   bl  chp dsUnz us dgk gS fd vki nk l s fui Vus esa mÙkjk[ k.M
dh enn gksxhA yksdl Hkk esa i s' k ct V esa mÙkjk[ k.M ds fy,
mEehn cu pqdh gSA HkwL[ kyu vkSj jkgr&cpko ds fy, s i zns' k
dks dsUnz l s l gk; rk feysxhA vki nk jkgr ds fy,  foÙkea=kh
l hrkje.k us Li "V i zko/ ku djus dk , syku fd; kA l h, e i q"dj
/ keh us ct V i j  dgk fd ; g , sfrgkfl d] nwjn' khZ] l ekns' kh]
l oZxzkgh gSA usrk i zfri {k ; ' ki ky vk; Z us dgk fd ; g rjDdh
dk ugha cfYd dsUnz l jdkj dks cpkus dk ct V gSA

pkj / ke esa t qVs gSa
pkj/ ke ; k=kk esa vHkh ; k=kh t qVs gq,  gSaA cj l kr ds ckn l M+dksa
dh gky [ kjkc gksus ds dkj.k dbZ ckj ; kf=k; ksa dks jksdk t k jgk
gS vkSj vkokxeu esa l e;  ds vuql kj  jksd Hkh gS ysfdu Hkksys
ds HkDr t qV jgs gSaA dsnkjukFk l esr vU;  f' koky; ksa esa Hkksys ds
t ; dkjs xwat  jgs gSaA xksi s' oj  ft yk eq[ ; ky;  fLFkr xksi hukFk
efUnj l esr vU;  f' koky; ksa esa Jko.k ekl  ds i zFke j fookj l s
yxkrkj Hkksys ds t ; dkjs t kjh gSaA i ks[ kjs esa ckxukFk] jSal q]
l yuk] cl qdsnkj] i q"ds' oj  egknso] l yuk] egM+ efUnjksa esa
dki Qh HkhM+ t qVhA

/ eZuxjh gfj }kj  esa HkhM+
l kou vkSj dkaoM+ ds l e;  esa gfj}kj  esa vFkkg HkhM+ t qVh gqbZ
gSA gjdh i SM+h l esr vU;  xaxk ?kkVksa i j  xaxkt y ds fy; s dkaoM+
; kf=k; ksa dh Hkkjh HKhM+ yxh gSA t yHkjko ds dkj.k gfj}kj ]
Í f"kds' k] #M+dh esa fnDdrksa dk l keuk Hkh djuk i M+k gS i jUrq
ns' kHkj l s vkus okys J¼kyqq ; gk¡ fn[ kkbZ ns jgs gSaA

t kxs' oj  dk Jko. kh esyk
vYeksM+k ft ys ds t kxs' oj  esa i jEi jkxr : i  l s f' koHkDr t qVs
gq,  gSaA bl  ckj esys dk mn~?kkVu l h, e i q"dj / keh us fd; kA
t kxs' oj  vkSj ò¼t kxs' oj  dh dh vFkkg ekU; rk jgh gS vkSj
HkDrksa dk rkark yxk jgrk gSA

peksyh&#æi z; kx&d. kZi z; k. k
peksyh ds i qjkru efUnjksa l fgr uofufeZr efUnjksa esa l kou dh
>M+ ds chp t ykfHk"ksd fd; k t k jgk gSA d.kZi z; kx esa l axe r
f' koky; ] dkys' oj ] ' kSys' oj] xkSpj esa i Uus' oj] HkV~Vuxj]
cank[ kaM] t ys' oj  efUnj] Fkjkyh fi .Mj ?kkVh esa f' koky; ksa]
Xokyne] l ksy Mqaxzh] fl eyh ds vVds' oj] ukdksV] uUni z; kx
fLFkr cSjkl dq.M f' koky;  l fgr reke t xg Jko.k dh HkfDr
cuh gqbZ gSA

dk' khfo' oukFk eas HkDRkksa dk rkark
mÙkjdk' khA l hekUr ds i zfl ¼ efUnj dk' kh fo' oukFk efUnj]
d.Mkj nsork efUnj] i zkphu #nzs' oj egknso] xaxkefUnj esa HkDrksa
dk rkark yxkA uxj l s yxs dkys' oj] foey' soj] uksxs' oj]
fl ¼s' oj] cM+dksV fLFkr pUnzs' oj] i qjksyk esa deys' oj efUnj esa
t ykfHk"ksd gks jgk gSA

csjhukx ds ukx eafnj  esa rkark
csjhukxA {ks=k ds ukx efUnj l fgr f' ko efUnjksa esa J¼kyqvksa dk
rkark yxkA rgl hy {ks=k ds ri ds' oj ] i qads' oj] dksVs' oj egknso]
dsnkjs' oj  l fgr ukxhey nsork efUnj esa l kou i j  yksx t qVsA

Fky&eqokuh f' koHkDr t qVs
FkyA {ks=k ds , sfrgkfl d f' ko efUnj esa bykds Hkj ds yksxksa us

HkwL[ kyu vkSj  i gkM+ njdus l s eph gS vki Qr
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i Ql d
nkT; w] t ks fn[ k j gk ogh
/ ka/ yh gksus okyk BSj k
l j dkj h nkekn gksus dk j kSc

cgqr  r kdr  nsrk gS cy

i j h{kk dk ; s dSl k i Qy gS\
mPpf' k{kk dh pkgr  esa yk[ kksa ; qok fo' ofo| ky; ksa] dkyst ksa l s t qM+s gq,  gSa
vkSj  i jh{kki Qy ds : i  budks eki k t krk gSA l =k esa i Bu&i kBu ds ckn
gksus okyh i jh{kk dk i fj . kke bUgsa pkfg; sA ubZ f' k{kk uhfr  ds l kFk gh
i kB~; Øe esa Hkys gh cnyko gqvk gks vkSj  l sesLVj  i z. kkyh ykxw gks xbZ gks
ysfdu i jh{kki Qy t : jh gSA vad  i =k ns[ kd j  gh Nk=k&Nk=kkvksa dks vU;
LFkkuksa i j  vol j  feyrk gSA ; g Hkh l R;  gS fd  i <+kbZ ds i jEi j kxr  <jsZ
ch, &, e,  t Sl h i <+kbZ ds vykok vc cgqr  l s u; s dksl Z gksus yxs gSa] ; qok
muesa t qM+rs t k jgs gSaA ysfdu buesa Hkh vad  T; knk i kus dh gksM+ gksrh gSA
; kus dh vad  i =k l cdk fi z;  gSA
    , sl s esa gj  dksbZ pkgsxk fd  og vad  i =k , dne csgr j  gks ft l l s ml ds
uke] ekrk&fi r k dk uke] fo"k; ] vadksa dk i fjp;  i zkIr  gks jgk gSA bl h
fy,   dgk t krk gS i jh{kki Qy ds fy; s fo' ks"k l ko/ kuh j [ kuh gSA dkyst
fo' ofo| ky;  ft l  i zdkj  l s Hkh uEcjksa dk for j . k d j rs gSa vkSj  ft uds
}kjk i zek. k i =k t kjh gksrk gS og cgqr  gh l ko/ kuh l s bl s t kjh d jsaA ; g
Hkh fu; e gS fd  t c f' k{k. k ds ckn fo| kFkhZ i jh{kk nsrk gS rks ml dk
i jh{kki Qy ml s fu; r  l e;  i j  ml  l aLFkku esa mi yC/  gks t krk gS ; k Mkd
}kjk i zsf"kr  d j  fn; k t k, A orZEku esa ; g i fj . kke vkWuykbu l qfo/ k esa Hkh
mi yC/  gks t krs gSa i jUrq ewy i zfr  ckn esa ns nh t krh gSA
    i zek. k i =k@i jh{kki Qy dh bu l kjh [ kwfc; ksa vkSj  t : j r ksa ds ckn Hkh
t c buesa =kqfV; ka gksa] fo| kFkhZ dks HkVduk i M+s rks D; k dgsa\  fo' ofo| ky; ksa
}kjk t kjh i jh{kki Qy esa bl  i zdkj  dh =kqfV; ka xEHkhj  fo"k;  gSA mnkgj . k
ds fy; s l kscu fl ag t huk fo' ofo| ky;  vYeksM+k dks bl esa vxz. kh;  ekuk
t k jgk gSA l SdM+ksa fo| kFkhZ v i us i jh{kk i fj . kke dks ysd j  i j s' kku gSaA buesa
dgha uke] dgha fi r k dk uke] dgha d {kk] dgha fo"k; ] dgha uEcjkas esa
xyrh gksus l s vki Qr  eph gqbZ gSA fo' ofo| ky;  vkSj  reke egkfo| ky; ksa
esa bl ds fy; s vkUnksyu gks jgs gSaA fofo }kjk vad  l q/ kj  ds fy; s l e;  fn; k
t k jgk gS vkSj  fd ; k t k jgk gS ysfdu l h/ k l oky rks ; gh gS fd  bu
xyfr ; ksa dh l t k fo| kFkhZ D; ksa Hkksxs\  i j h{kk dk ; s dSl k i Qy gS\  fofo
r ;  d js fd  i zos' k ds l kFk gh fcuk =kqfV ds i jh{kki Qy l e;  i j  t kjh gksA

ns' k&fons' k dh i zeq[ k ?kVuk, a
dukMk ds , d  v kSj  efUnj  esa rksM+i QksM+
vksVkekA dukMk esa , d ckj fi Qj fgUnw efUnj dks fu' kkuk cuk; k x; kA vycVZ
i zkUr dh jkt / kuh , MekWUVu esa efUnj esa rksM+i QksM+ dh xbZA bl ds i hNs
[ kkfyLrku l eFkZdksa dk gkFk crk; k t k jgk gSA dukMk ds l kal n pUnz vk; Z
us l ks' ky ehfM; k i j  v i uh fpUrk O; DRk dhA
Í f"k l qud  2 uoEcj  rd  usrk i zfr i {k j gsaxs
yUnuA fczVsu dh l kal n esa i woZ i z/ kuea=kh Í f"k l qud 2 uoEcj rd vUrfje
usrk i zfri {k cus jgsaxsA dat osZfVo i kVhZ dh l e;  l kfj .kh ds vuql kj  uoEcj
rd muds mÙkjkf/ dkjh dk pquko fd; k t k; sxk vkSj bl ds fy; s ukekadu
i zfØ; k t kjh gSA
eqfLyeksa ds t cj u nkg l aLdkj  i j  ekai Qh
dksyEcksA Jhyadk dh l jdkj us dgk fd og dksfoM&19 l s t ku xaokus okys
eqfLye O; fDr; ksa ds t cju nkg l aLdkj ds fy,  ns' k ds eqfLye l eqnk;  l s
vkSi pkfjd : i  l s eki Qh ekax jgh gSA JhyadkbZ l jdkj us LokLF;  l EcU/ h
fpUrkvksa ds dkj.k fookfnr ' konkg
gSfj l  ds usr R̀o esa cnyko dh l EHkkouk ugha
okf' kaxVuA Hkkjr dsfUnzr vesfjdh O; ki kj  , oa , .kuhfrd i Sjksdkj l ewg ds
i zeq[ k us dgk fd vxj deyk gSfj l  jk"Vªi fr pquh t krh gSa rks muds i z' kl u
esa Hkkjr&vesfjdk uhfr , oa j .kuhfr esa dksbZ cnyko gksus dh l EHkkouk ugha
gSA
v ksyafi d  l s i gys i z/ kuea=kh dh fu; qfDr  ugha
i sfj l A i zQkal  ds jk"Vªi fr beSuq, y eSØkds us dgk fd og vO; oLFkk l s cpus
ds fy,  vksyfEi d [ ksyksa dh l ekfIr l s i gys u,  i z/ kuea=kh dh fu; qfDr
fdl h Hkh dher esa ugha djsaxsA
Hkkje foj ks/ h rRoksa i j  dkjZokbZ d j s dukMk
ubZ fnYyhA Hkkjr us dukMk ds , MekWUVu esa efUnj esa rksM+i QksM+ dh fj i ksVZ i j
fpUrk t rkrs gq,  dukMk l jdkj l s nksf"k; ksa ds f[ kyki Q dBksj dkjZokbZ djus
dh ekax dh gSA fons' k ea=kky;  ds i zoDrk j .k/ hj  t k; l oky us bl  eqn~ns i j
l okyksa ds t okc esa dgk geus bl  ekeys dks fnYyh vkSj vksVkok nksuksa esa
dukMk ds vf/ dkfj ; ksa ds l kFk ǹ<+rk l s mBk; k gSA

l kIr kfgd gY}kuh

nkT; w] dk' khi qj  ds jk/ sgfj  jkt dh;
LukrdksÙkj egkfo| ky;  esa cM+h / ka/ yh
dh ckr dgh t k jgh gSA VScysV ckaVus ds
uke i j  dks"kkxkj l s 7-47 djksM+ #i ; s
fudyk fy; s cyA vc t k¡p&i M+rky
py jgh gSA nkT; w] bl  dkyst  esa i gys
l s Hkh [ kwc xqyNjsZ dh ckr fNM+rh jgh
gSA i zks-eqDdknÙk crk jgs Fks& t̂ okuh dk
l kjk t ksj ; gha yxk fn; kA gekjs psys
pIi w us cgqr l sok dhA nIi h Hkh [ kwc
l kFk nsrh FkhA* rjkbZ dk vkjkenk; d
dkyst  gqvkA nkT; w] l jdkjh  nkekn gksus
dk jkSc cgqr jkSc nsrk gSA jkew&' ; kew
ukSdjh esa ugha gksrs rks mUgsa l M+d i j
Hkh[ k Hkh ugha feyrhA vc ukSdjh esa gSa
rks fgyus&fgykuk l c vkl ku BSjkA
   jk/ sgfj  dkyst  dh D; k dgks] vkSj
t xg Hkh rks------A nkT; w] t ks fn[ k jgk
ogh / ka/ yh gksus okyk BSjkA rjhds l s
i ksNk yxs rks i rk py t k; sxk fi Qukby
l s ysdj dkxt  i Ùkj] i sM+&xeyksa l s
ysdj dEI; wVj] mi dj.k l s ysdj fuekZ.k
rd esa cgqr xt ct  gSA pEi kor dkyst
esa Nk=k l a?k vkSj dfeZ; ksa ds chp /
DdkeqDdh l s gaxkek gks x; kA Vudi qj
dkyst  esa ?ki yksa dh t M+h [ kksnh t k jgh
gS cyA
    nkT; w D; k ugha gks jgk gS i wNksA ?kksj
dyt qx py jgk gSA #nzi qj esa vuSfrd

dkaxzsl  dh i n; k=kk] Hkkt i k dk mcky
LFkkuh;  eqn~nksa dks ysd j  cj l rh dkaxzsl  Hkkt i k dk i yVokj

nsg O; ki kj  dk / U/ k t ksjksa i j  gSA i qfyl
us Vªkaft V dSEi  bykds l s rhu efgykvksa
l esr ukS dks fxjÝrkj dj  fy; k gSA
yksgk?kkV esaa el we l s nqjkpkj dk vkjksi h
ppsjs nknk dks fgjkl r esa ys fy; k gS
cyA pEi kor esa ukckfyd l kyh l s
nq"deZ djus okys dks 20 l ky dh l t k
l qukbZ xbZ gSA i kVh fodkl [ k.M esa , d
ukckfyx l s fj ' rs ds Hkkat s us nq"deZ dj
xHkZorh cuk fn; kA i fj t uksa dh fj i ksVZ
i j  i qfyl  dk; Zokgh py jgh gSA
' kfDri QkeZ] fl rkjxat  esa , d uo
fookfgrk us nsoj i j  nqjkpkj dk vkjksi
yxk; k gSA gY}kuh ds Vhi h uxj {ks=k esa
csVh l s v ' yhyrk djus i j  jksdus i j
ml ds fi rk dks nt ZuHkj yksxksa us ekj i hV
dj nhA i hfM+r us dksrokyh esa ekeyk
nt Z djk; kA
    nkT; w] l c yxk [ ksy BSjkA gesa rks
ns' k dh foÙk ea=kh l hrkje.k }kjk l krosa
vkSj eksnh l jdkj ds rhl js dk; Zdky
ds i gys ct V i s' k djrs oDr l s xqnxqnh
gks jgh gSA vke vkneh xqnxqnh ds
vykok dj Hkh D; k l drk gSA i {k okys
dg jgs gSa& cgqr l / k gqvk ct V gSA
foi {k okys dg jgs gSa& fi Qj l s Bx
fn; k gSA nkT; w] xt c gh xt c gks jgk
gSA l kscu fl ag t huk fo' ofo| ky;  dk
mn;  gh xt ct kV cuk gqvk gSA vad

i =kksa ds l q/ kj  ds fy; s Nk=k&Nk=kk, a
HkVd jgs gSaA , d vadi =k esa rks i w.kkZad
290 esa l s 334 vad ns Mkys gSa cyA
dSEi l ksa l kyHkj ds fy; s vfrfFk f' k{kd
fu; qDr dj i Vjh i j  ykus dk nkok gSA
vkuu&i Qkuu esa pEi kor dkyst  dks
Hkh dSEi l  cuk fn; k x; kA dSEi l  esa
j l k; u foKku esa fo| kfFkZ; ksa dks ' kwU;
vad feys gSa cyA bu Nk=k&Nkk=kkvksa
l s vc i zR; kosnu ekaxs x; s gSaA
fo' ofo| ky;  ds dSEi l ksa esa ubZ&uosyh
HkrhZ okys ; qok i <+k,axs ; k fo' ofo| ky;
esa mB jgk / qavk ns[ ksaxs Hkxoku t kusA
      &rqEgkjk Hkqyh >d#ok

gfj}kj@#nzi z; kxA dkaxzsl  dh dsnkjukFk
i n; k=kk ds ncncs ds ckn Hkkt i k esa
mcky gSA vl y esa mi pquko esa l i Qyrk
ds ckn l s dkaxzsf; ksa esa t ks' k gS vkSj og
foi {k ds : i  esa dksbZ Hkh ,sl k eqn~nk ugha
NksM+uk pkgrs gSa t ks mUgsa t urk ds chp
ys t k, A dsnkukFk uke l s fnYyh esa
efUnj cuk,  t kus ds fojks/  esa t c i wjk
i .Mk l ekt ] gd gdwd/ kjh l M+d i j
mrj  vk,  rks dkaxzsl  dks cM+k vol j
gkFk yxk gSA vkLFkk dh mM+ku ds l kFk
yksxksa ds chp ?kj cukus okyh Hkkt i k ds
fy; s ; g v l guh;  ckr gSA ; gh dkj.k
gS fd fnYyh esa dsnkjukFk uke l s VªLV
vkSj efUnj cukus ds ekeys i j  Hkkt i k
vkSj bl ds l axBu us cpko fd; kA i zns' k
l jdkj us Hkh l [ r #[ k v i uk; k vkSj
dgk x; k fd dsnkjukFk ds uke i j  , sl k
dqN ugha gksxk i jUrq ckr t c fudy
i M+h gS rks nwj ryd t kuh gSA
    i zns' k dkaxzsl  vè; {k dju ekgjk
ds usrR̀o esa gjdh i SM+h i j  xaxk i wt k ds

l kFk gh dsnkjukFk / ke i zfr"Bk  j {kk
; k=kk ' kq:  dj  nh xbZA i zns' k vè; {k
dju ekgjk us Hkkt i k l jdkj i j  geyk
cksyrs gq,  dgk fd dkaxzsl  us r;  fd; k
gS fd t kfr vkSj / eZ ds uke i j  ns' k
esa t ks ui Qjr i QSykbZ t k jgh gS] ml dks
feVkus ds fy,  ge ; g ; k=kk dj jgs gSaA
mUgksaus dgk fd dsnkjukFk / ke VªLV dk
bLrseky fnYyh esa fd; k t k jgk gSA
J¼kyq l ksp jgs gSa fd ge dsnkjukFk
/ ke esa i Sl k Hkst  jgs gSa ysfdu i Sl k
fnYyh ds dsnkjukFk / ke VªLV dks t k
jgk gSA dgk fd geus dy Hkh fujh{k.k
ds fy,  dsnkjukFk / ke VªLV ds D; wvkj
dksM i j  i Sl k Mkyk oks fnYyh i g¡qp
x; kA dkuwu cuk fn; k] ykxw dkSu djsxk]
; g Hkh l jdkj dks crkuk pkfg; sA ekgjk
us dgk fd mÙkjk[ k.M dh nso l aLdf̀r
ds l kFK ft l  i zdkj dk Ny fd; k t k
jgk gS] ml dks bl  ; k=kk ds ekè; e l s
fo' o Hkj ds l keus mt kxj fd; k t k,xkA
nsoHkwfe dk l jdkj t ks O; ol k; hdj.k

dj jgh gS] ml dk fojks/  djrs gSaA
   dkaxzsl  dh bl  ; k=kk esa i kVhZ ds
fnXxt  usrkvksa dk l kFk gS vkSj ; k=kk ds
nkSjku LFkkuh;  eqn~nksa dks mBk; k t k jgk
gSA usrk i zfri {k ; ' ki ky vk; Z dk dguk
gS fd Hkkt i k us vgadkj esa Mwcdj
ft l  i zdkj fnYyh esa / ke ds uke l s
efUnj dk fuekZ.k dh vk/ kjf' kyk j [ kh]
dkaxszl  us l jdkj ds bl  i ki  ds f[ kyki Q
; k=kk ' kq:  dh gSA
    dkaxzsl  dh ; k=kk i j  eq[ ; ea=kh
i q"dj fl ag / keh us l oky mBkrs gq,
dgk fd dkaxzsl  us ges' kk l ukru / eZ
dk v i eku fd; k gSA bl fy,  mUgsa
i zk; f' pr ; k=kk fudkyuh pkfg; sA dgk
i z/ kuea=kh ujsUnz eksnh us dsnkj / ke esa
ft ruk dke fd; k gS] vU;  fdl h
i z/ kuea=kh us ugha fd; kA Hkkt i k i zns' k
vè; {k egsUnz HkV~V dgrs gSa dkaxzsl  dh
dsnkj ; k=kk jkt uSfrd gS vkSj bl s
dsnkjukFk mi pquko esa ykHk ysus dh
dksf' k' k ds : i  esa bLrseky fd; k gSA

dqaoj  Hkkuqj kt  i ky dh
i Ruh uhye dk fu/ u
vLdksVA i ky jkt oa' k ds 109oha i h<+h
ds jkt k dqaoj Hkkuqjkt  i ky dh i Ruh
egkjkuh uhye i ky dk fu/ u gks
x; kA 66 o"khZ uhye yEcs l e;  l s
vLoLF;  py jgh FkhA 26 t qykbZ 25
dks v i us y[ kumQ vkokl  i j  mUgksaus
vfUre l kal  yhA egkjkuh ds fu/ u
dk l ekpkj feyrs gh vLdksV {ks=k
esa ' kksd dh ygj nkSM+ i M+hA {ks=kokfl ; ksa
us ' kksdl Hkk dj egkjkuh dks J¼kayft
vfi Zr dhA
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ekul wu

vki nk vkSj  v frof̀"V l s vUunkrkvksa
 i j  VwVk nq%[ k dk i gkM+

5 vxLr 2024 dks cqèk fl ag jkf' k esa oØh gks t k, xkA eaxy vkSj ' kfu dh
ǹf"V ; Fkkor~ jgsxhA 24 fnu rd oØh jgsxkA bl h eè;  vxys fnu 6 vxLr
dks cqèk vLr Hkh gks t k, xkA vr% vfèkdrj  t krdksa ds fy,  vxys 24
fnu cqf¼ foi jhr fn' kk esa gh pysxh bl fy,  l koèkkuh j [ kuh pkfg, A cqèk
vLr gksus dk çHkko oSl s rks vfèkd ugha gksrk gS fQj Hkh cqèk ds ' kqHk Qyksa
esa FkksM+h U; wurk vkrh gh gSA
ukxi apeh& Jko.k ' kqDyi {k dh "k"Bh; qrk i apeh] U; wure f=keqgwrkZ i apeh
frfFk dks ukxi apeh dk i oZ euk; k t krk gSA rnuql kj  ' kqØokj 9 vxLr
2024 dks ukxi apeh dk i oZ euk; k t k, xkA Jh en~HkkxoRi qjk.k ds vuql kj
bl h fnu czãk t h us ukxksa dks ; g ojnku fn; k Fkk fd t Uest ;  ds ukx; K
esa vkLrhd eqfu rqEgkjh j{kk djsaxs vkSj bl h fnu vkLrhd eqfu us ukxksa
dh j{kk dh FkhA
' kqHka Hkorq !!     &vksadkj  ukFk dks"Vk

     T; ksfrfoZn~ , oa vk; qfoZn~

v kSj rksa dk i Sj  Nwuk
eSa egkjk"Vª ds i q.ks esa , d dk; ZØe esa eap i j  cSBk FkkA dk; ZØe l ekfIr
ds ckn ogk¡ mi fLFkr efgyk, ¡ eap i j  cSBs vfrfFk; ksa ds i Sj Nwus yxhA esjs
Hkh i Sj Nwus yxh] eq>l s Hkh mez esa cM+h vkSjrsaA ; g ns[ kdj eq>s cM+k vk' p; Z
gqvkA eSa cM+h eqf' dy l s mu efgykvksa dks i Sj Nwus l s jksd i k; kA i q.ks esa
gh , d l Ur i kydh fudy jgh FkhA dFkkdkj egkRek Hkh py jgs FksA jkLrs
esa eSaus ns[ kk fd ml  ; k=kk esa py jgh vkSjrksa us mu dFkkdkj l Ur ds l M+d
i j  gh muds pj.k èkksdj fofèkor muds pj.kksa dh i wt k dhA ; g ǹ' ;  eq>s
cM+k gh v ' kksHkuh;  yxkA efgyk, ¡ rks muds i Sj Nw jgh Fkh ysfdu ; k=kk esa
py jgs i q#"k l Ur ds i Sj ugÈ Nw jgs FksA ns' k esa dqN çkUrksa esa , sl h i jEi jk
gS fd efgyk, ¡ v i us l s mez esa cM+s l Hkh yksxksa ds i Sj Nwrh gSa eryc HkkHkh
vi us nsoj ds Hkh i Sj Nwrh gS ; fn nsoj mez esa cM+k gSA dgha&dgha rks yM+dh
dks v i uh l l qjky t kus i j  ogk¡ mi fLFkr NksVs cM+s l Hkh i q#"kksa ds i Sj Nwus
i M+rs gSaA
ns' k dh dqN {ks=kksa esa py jgh , sl h i jEi jk, ¡ cgqr gh v ' kksHkuh;  gSa] èkeZ
fo#¼ gSaA efgykvksa dks v i us xq# ds Hkh pj.k Li ' kZ ugha djuk pkfg,
cfYd nwj l s gh gkFk t ksM+dj ç.kke djuk pkfg, A bl  fo"k;  esa , d çfl ¼
l Ur Lokeh jkel q[ knkl  t h ds Hkh çopu çkIr gksrs gSaA fgUnw èkeZ esa
efgykvksa dks fo' ks"k l Eeku çkIr gSA l ukru èkeZ ds vuql kj  , d efgyk
dks v i us i fr ds vfrfjDr fdl h Hkh vU;  i q#"k ds pj.k Li ' kZ ugha djuk
pkfg; s vfi rq , d i q#"k v i uh i Ruh dks NksM+dj fdl h Hkh efgyk ds i Sj
Nw l drk gSA ; gk¡ i j  i Sj Nwus dks vkSj l k"Vkax n.Mor~ djus dks , d l eku
l e>sa A

     &l j y

1T; ksfr"k dh ckrsa& 189

l E; d~ fopkj& 807

      j ru fl ag fd jeksfy; k
gekjh fgUnh Hkk"kk l kfgR;  ds fodkl
, oa mUu; u esa gekjh yksd Hkk"kkvksa dk
cM+k ; ksxnku gSA yksdHkk"kkvksa ds
vfèkdka' k ' kCnksa dks fgUnh Hkk"kk us
vkRel kr dj xzg.k fd; k gSA bu l cdh
t uuh vkfn Hkk"kk l aLdr̀ dks ekuk x; k
gSA gekjh yksdHkk"kkvksa esa l aLdr̀ ds
' kCnksa dk i k; k t kuk vkSj mudk ç; ksx
bl  ckr dks rl nhd djrk gSA
   ; fn ge dqekmauh yksd Hkk"kk ds
bfrgkl  i j  ǹf"V Mkysa rks ; g gekjh
jk"VªHkk"kk fgUnh ds bfrgkl  l s i qjkuk gSA
rRdkyhu f' kykys[ k Hkh bl  ckr dks

MkW- gjh' k pUæ vUMksyk
çns' k esa eyck , oa vfròf"V l s i Ql yksa
dks t ks uqdl ku gqvk gS] ml us vUunkrk
dh vkfFZkd i js' kkuh c<+k nh gSA i kSM+h]
#æç; kx] Åèkefl ag uxj vkSj pEi kor
ft ys esa fl afpr vkSj vfl afpr {ks=k dh
i Ql y [ kjkc gqbZ gSA çns' k esa eyck , oa
vfròf"V l s i Ql yksa dks t ks uqdl ku
gqvk gSA l cl s vfèkd uqdl ku Åèkefl ag
uxj ft ys esa gqvk gSA bl  ft ys ds l kr
fodkl [ k.Mksa [ kVhek] l hrkjxat ] #æi qj]
xnj i qj ] ckt i qj ] dk' khi qj , oa t l i qj  esa
vfròf"V l s i Qy] l Ct h , oa èkku dh
2345 gsDVs; j  i Ql y çHkkfor gqbZ gSA
i kSM+h ft ys ds t ; gjh[ kky esa eaMqos dh
-3 gsDVs; j] #æç; kx ft ys ds vxLR; eqfu
esa èkku dh -04 gsDVs; j  i Ql y dks
uqdl ku gqvk gSA bl ds vykok pEi kor
esa èkku dh i k¡p gsDVs; j  i Ql y [ kjkc
gks xbZ gSA fj i ksVZ esa dgk x; k fd rhu
t qykbZ dks #æç; kx ds vxLR; eqfu esa
ckny i QVus vkSj vkB t qykbZ dks i kSM+h
ds t ; gjh[ kky esa vfròf"V l s i Ql yksa
dks uqdl ku gqvk gSA foLrr̀ {kfr ds
vkdyu ds fy,  df̀"k] m| ku ,oa jkt Lo
foHkkx dh vksj l s l osZ dk dke fd; k
t k jgk gSA
   çns' k esa vki nk vkSj vfròf"V l s
i Ql ysa [ kjkc gksus l s vUunkrk t gk¡
vkfFZkd i js' kkuh l s t w> jgs gSa] ogha]
df̀"k foHkkx dk dguk gS fd çHkkforksa
dks vHkh eqvkot s dk ejge ugha yx

i k, xkA df̀"k foHkkx ds funs' kd crkrs
gSa fd i Ql yksa dks gq,  uqdl ku dk
foLrr̀ l osZ djk; k t k jgk gSA foHkkx
dks vHkh t ks fj i ksVZ feyh gS] ml esa
i Ql yksa dh {kfr 33 çfr' kr l s de gS]
t cfd dsUæ l jdkj dk eqvkot s dks
ysdj ekud 33 i Qhl nh l s vfèkd ds
uqdl ku dk gSA df̀"k foHkkx dh fj i ksVZ
ds eqrkfcd] gfj}kj ] nsgjknwu] uSuhrky]
vYeksM+k] ckxs' oj ] fVgjh] mÙkjdk' kh
vkSj peksyh çns' k ds , sl s ft ys gSa]
ft uesa vki nk vkSj vfròf"V l s vHkh
dksbZ uqdl ku ugha gqvkA vki nk vkSj
vfròf"V l s i Ql yksa dks gq,  uqdl ku dk
vkdyu fd; k t k jgk gSA 33 i Qhl nh
l s vfèkd ds uqdl ku i j  çHkkfor
fdl kuksa dks eqvkot k fn; k t k, xkA
ft udk chek gS] mUgsa l EcfUèkr dEi uh
chek jkf' k nsxh] t cfd vU;  çHkkforksa
dh fdl  rjg l s enn dh t k l ds]
bl ds fy,  jkLrk fudkyk t k, xkA fo"ke
HkkSxksfyd i fj fLFkfr; ksa okys mÙkjk[ k.M
esa pkSekl s ; kuh o"kkZdky ds pkj eghuksa
esa vfròf"V] HkwL[ kyu] Hkwèkal ko] ckny
i QVuk] ufn; ksa ck<+ t Sl h vki nk, a Hkkjh
i M+ jgh gSaA gj l ky gh bl esa cM+s i Sekus
i j  t ku&eky dk uqdl ku >syuk i M+
jgk gSA bl  l e;  ns' k esa egaxkbZ vge
eqík gSA orZeku l e;  esa vxj ckr djsa
rks ns' k ds fdl kuksa dks [ ksrh djuk
dki Qh egaxk i M+ jgk gSA cht ] [ kkn
vkSj Mht y ds nkeksa esa rst h ds ckn

fdl kuksa ds fy,
[ ksrh djuk cM+k
eqf' dy gks x; k
gSA c<+rh gqbZ
egaxkbZ l s fdl kuksa
dh #fp [ ksrh ds
çfr fnu&çfrfnu
de gksrh t k jgh
gS D; ksafd fdl kuksa
ds fy,  [ ksrh vc
?kkVs dk l kSnk yx
jgk gSA fdl kuksa

dk ekuuk gS fd vc [ ksrh l s ykxr
fudyuk Hkh vl EHko l k gks jgk gSA
crk nsa Mht y dh dher c<us l s fdl ku
i gys gh i js' kku gSaA [ ksrh&fdl kuh dk
T; knkrj  dke b±èku i j  fuHkZj gSA [ ksr
dh t qrkbZ l s ysdj dVkÃ vkSj Ql y dks
eaMh ys t kus rd fdl ku VªSDVj dk
bLrseky djrs gSaA ysfdu egaxk Mht y
fdl kuksa ds l keus i gys l s gh cM+h
l eL; k cuk gqvk gSA , sl s esa [ kjkc
ekul wu l s gkykr vkSj t fVy gks l drs
FksA de i Snkokj l s vukt ] i Qy&l Ct h
vkSj nwèk t Sl h jkst ejkZ ds bLrseky dh
pht ksa ds nke vkSj c<+ l drs gSaA ysfdu
vPNs ekul wu l s egaxkbZ i j  yxke yx
l d rh gSA l kFk gh [ kkn] cht ]
vkVkseksckby ] daT; wej  xqM~l  vkSj
i Qkbukal  dEi fu; ksa ds ' ks; j  Hkh fMek.M
esa jgrs gSaA bl  rjg vPNk ekul wu
' ks; j  ckt kj  i j  Hkh çHkko Mkyrk gSA
ekul wu ds dkj.k t yk' k;  yckyc Hkj
t krs gSa t ks gkbMªksi koj rFkk fl apkbZ ds
fy,  vge gSaA l ki Q gS] ft l  rjg
ekul wu ns' k dh vFkZO; oLFkk ds fy,
csgn vge gS] ml h rjg dkj i ksjsV
dEi fu; ksa l s ysdj vke daT; wej rd
gj fdl h dh i l Zuy bude vkSj l sfoaXl
i j  Hkh bl dk xgjk v l j  i M+rk gSA
; dhuu ns' k dh vFkZO; oLFkk ds l kFk
xzkeh.k vFkZO; oLFkk ds fy,  , d l qdwu
Hkjk i fj – ' ;  mHkjrk ekul wu rks xzkeh.k
vFkZO; oLFkk dh jh<+ gh gSA

nqncksyh Hkk"kk l kfgR;  ds fodkl  esa yksd  Hkk"kkv ksa dk cM+k ; ksxnku gS
çekf.kr djrs gSaA
  rRdkyhu f' kykys[ kksa , oa fyf[ kr
l kfgR;  dks ns[ kk t k,  rks vkt  dqekmauh
ds ekud Lo: i  r;  djus dh t ks ppkZ
py jgh gS ml dh fpUrk djus dh
t : j r gh ugha jg t krh gSA D; ksafd
djhc djhc l u~ 1815 ds vkl i kl  l s
bl dk fyf[ kr : i  feyrk gSA bl l s
i woZ nl oha&X; kjgoha l nh esa çkIr f' kykys[ k
Hkh bl ds ekud Lo: i  dks bafxr djrs
gSaA vkt  dqekmauh Hkk"kk ds ekud Lo: i
r;  djus esa t ks erHksn mHkj dj  l keus
vk jgs gSaA ml dk cM+k dkj.k esjh l e>
l s gekjs vxzt  i h<+h ds dfo] ys[ kd

vkSj l kfgR; dkjksa dk è; ku bl  vksj u
t kuk jgk gSA mudk è; ku eq[ ; r; k
fujUrj bl ds l kfgR;  Hk.Mkj dh Jhòf¼
djus dh vksj vfèkd jgkA muds bl
dk; Z l s , d fo' ks"k ckr ; g gqbZ fd
gekjh dqekmauh dk i fj "d r̀  , oa
i fj fuf"Br : i  vkt  gekjs l e{k fn[ kkbZ
ns jgk gSA
  vc bu ckrksa dks è; ku esa j [ krs gq,
dqekmauh Hkk"kk dk ekud Lo: i  r;
l e>uk pkfg,  FkkA exj fofHkUu {ks=kksa
dh djhc ukS mi cksfy; ksa ds fof' k"V
' kCnksa ds vFkZ Hksn dks ysdj ' kadk, a
okft c yxrh gSaA i jUrq fey&cSBdj

dj bl dk l ekèkku fudkyuk T; knk
eqf' dy dke ugha gSA nwl jh ckr ; g gS
fd fofHkUu {ks=kksa dh mi cksfy; ksa ds
l jy l gt  , oa l oZxzká ' kCnksa dks l Hkh
jpukdkj èkhjs èkhjs v i us ys[ ku esa
ç; ksx djuk ' kq:  djus dk ç; kl  djsaA
bl  i j  l e; &l e;  i j  dk; Z' kkyk, a
vk; ksft r dh t k, a rks dgha dksbZ ' kadk
; k fookn dh fLFkfr i Snk ugha gksxhA
bl ds fy,  l Hkh l kfgR; dkjksa] ys[ kdksa]
Hkk"kkfonksa] Hkk"kk oSKkfudksa v kSj
vuql aèkkudrkZvksa dks l e; &l e;  i j
dk; Z' kkykvksa dk vk; kst u dj fopkj
foe' kZ djrs jguk pkfg,

cnjhukFk esa ekLVj  Iyku ds rgr
cusxh ubZ i s; t y  i fj ; kst uk

xksi s' ojA ekLVj Iyku ds rgr cnjhukFk
esa ubZ i s; t y i fj ; kst uk dk fuekZ.k
gksxkA bl ds fy,  i gys pj.k dh
Mhi hvkj t Yn cusxhA
   cnjhukFk / ke esa Hkfo";  dh t : j rkas

ds fgl kc l s ekLVj Iyku ds rgr
i zLrkfor ubZ i s; t y i fj ; kst uk dks
ysdj ft ykf/ dkjh fgeka' kq [ kqjkuk us
l eh{kk cSBd ysrs gq,  t y l aLFkku dks
ubZ ubZ i s; t y ; kst uk ds fuekZ.k gsrq
i gys pj.k dh Mhi hvkj rS; kj  djus
dks dgkA cnjhukFk / ke dks LekVZ
vkè; kfRed fgy Vkmu cukus ds fy,
ekLVj Iyku ds rgr dke py jgk gSA
; gk¡ vkus okys J¼kyqvksa dh l a[ ; k
l ky nj l ky c<+ jgh gSA cjhukFk / ke
esa vkxkeh 30 o"kksZa dh i s; t y i fj; kst uk
dk i zLrko rS; kj  fd; k x; k gSA Mh, e
[ kqjkuk us i zLrkfor i s; t y ; kst uk dh
l eh{kk djrs gq,  t y l aLFkku ds vf/
dkfj ; ksa dks cnjhukFk / ke esa Hkfo";  esa
cuus okys u,  gksVy] Hkou o ÝysfVax
i si qys' ku dk Hkh i wjk vkadyu djrs
gq,  i zLrko ' kkfey djus ds funsZ' k
fn, A vkbZ, l vkbZ fMt k; u dEi uh l s
l eUo;  djrs gq,  ekLVj Iyku ds l kFk
; g dk; Z gksxkA
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i fjØek

i apk; rksa ds i quxZBu o i fj l heu
dh l e;  l kfj . kh v kSj  i zfØ; k

ckM+sNhukA uxj {ks=k l fgr vkl &i kl
cUnjksa dk vkrad c<+rk t k jgk gSA
{ks=kokfl ; ksa }kjk yEcs l e;  l s ekax dh
t k jgh gS fd cUnjksa dks i dM+ dj nwj
t axy esa NksM+k t k,  i jUrq vHkh rd
, sl k dqN ugha gqvkA vi us cpko ds
fy; s ckt kj  {ks=k esa yksxksa us yksgs dh
t kfy; ka yxok yh gSaA nqdkunkjksa us
vi uh nqdku dks t kyh l s dSn dj

nsgjknwuA jkT;  esa gfj}kj  dks NksM+dj
' ks"k 12 ft yksa esa f=kLrjh;  i apk; rksadk
5 l ky dk dk; Zdky l ekIr gksus esa
vc pkj ekg dk l e;  ' ks"k jg x; k
gS rks pquko ds ǹf"Vxr fofHkUu i zfØ; k
i w.kZ djus dks ysdj rS; kfj ; kas dh vksj
i z' kkl u dk è; ku gSA bl h Øe esa
' kkl u us xzke i apk; rksa ds i quxZBu

 ckM+sNhuk esa cUnj ksa dk v krad  epk

xaxksyhgkV t ht hv kbZl h dh mi s{kk

cw<+kdsnkj  esa HkwL[ kyu l s edku ncs
fVgjhA rksyh xk¡o ds ckn fVgjh ds cw<+k
dsnkj ds frux<+ xk¡o esa HkwL[ kyu dk
Hk; kog ǹ' ;  fn[ kkbZ ns jgk gSA nkSjs i j
vkbZ i z' kkl u dh Vhe ds l keus gq,
HkwL[ kyu esa 15 vkokl h;   edku eycs
esa nc x, A xzkeh.k v i us edkuksa dks
l qcg gh [ kkyh dj pqds Fks] ft l l s og
l qjf{kr cp x; sA bl  cM+s gknl s esa

dk' khi qj  esa VScysV ekeys esa funZs' k
dk' khi qjA jk/ sgfj i ht h dkyst  esa VScysV
/ ujkf' k forj .k ekeys esa xM+cM+h
mt kxj gksus i j  Nk=kksa us Hkh ekspkZ
[ kksy fn; k gSA funs' kky;  dks Kki u
Hkst dj ekeys esa eqdnek nt Z djus
dh ekax dh gSA crk; k t k jgk gS fd
mPpf' k{kk ea=kh us us l fpo dks ekeyk

xaxksyhgkVA jkt dh;  ckfydk b.Vj
dkyst  dh mi s{kk l s ukjkt  {ks=kokfl ; ksa
us ckfydkvksa ds l kFk fojks/  i zn' kZu
fd; k vkSj rgl hy dk; kZy;  i j  / juk
fn; kA Ldwy Hkou dk i qufi ZekZ.k ugha
gksus l s ukjkt  vfHkHkkodksa us uxj esa
t qywl  fudkyrs gq,  dgk fd f' k{kk ds
efUnj dh ?kksj mi s{kk dh t k jgh gSA

Vud i qj  esa : l k ekeys i j  gypy
Vudi qjA eq[ ; ea=kh i q"dj fl ag / keh
ds fo/ kul Hkk {ks=k ds eq[ ;  fMxzh dkyst
Vudi qj esa : l k dh / ujkf' k dk fdl
i zdkj l s mi ; ksx fd; k x; k gS] bl
ekeys dks ysdj gypy gksus yxh gSA
fi Nys dbZ o"kksZa l s : l k dks ysdj
; gk¡ ppkZ, a gks jgh Fkha ysfdu bl  chp
nch i Qkbyksa dks m?kkM+k t k jgk gSA

eksLVekuw esyk Ng
fl rEcj  l s

fi FkkSjkx<+A l skj?kkVh o xksjax?kkVh {ks=k
dk i zfl ¼ eksLVekuw esyk vkxkeh 6
fl rEcj dks gksxkA esys dks ysdj l fefr
us rS; kfj ; ka ' kq:  dj  nh gSaA l fefr ds
vè; {k Hkxoku fl ag us crk; k fd 6 l s
' kq:  gksus okys esys dk eq[ ;  fnol  8
fl rEcj dks gSA ft l esa eksLVk nsork dk
Mksyk mBsxkA bl  fnu LFkkuh;  dykdkjksa
o l kaLdf̀rd nyksa dh i zLrqfr; ka Hkh
gksaxhA

v f[ kyrkfj . kh / ke
/ eZ' kkyk fuekZ. k

yksgk?kkVA fnxkyhpkSM+ ds ek¡ vf[ ky
rkfj .kh / ke dh i qjkuh / eZ' kkyk dk uo
fuekZ.k dk; Z i zkjEHk gks pqdk gSA bl ds
l kFk gh / ke esa ?k.Vh LVSaM vkSj >wys dk
fuekZ.k fd; k t k jgk gSA l fefr ds
vè; {k nhi d t ks' kh us crk; k fd {ks=k
ds yksxksa ds l g; ksx l s ; g dk; Z fd; k
t k jgk gSA i zFke pj.k esa i qjkus LFkku
i j  ubZ / eZ' kkyk dk fuekZ.k fd; k t k
jgk gSA

csjhukx&i Lrksyk o
uj xksyh ekxZ l q/ kj ks
ckxs' ojA ckxs' oj o fi FkkSjkx<+ ft ys dks
t ksM+us okyh csjhukx&i Lrksyk o csjkhukx&
ujxksyh eksVj ekxZ dh gkyr l q/ kjus
dh ekax dks ysdj deL; kj ?kkVh fodkl
l a?k"kZ l fefr ds yksxksa us fo/ k; d l qjs' k
xfM+; k l s HksaV dhA fo/ k; d dks Kki u
l kSai rs gq,  dgk fd ; s nksuksa egRoi w.kZ
ekxZ gSa] ft Ukesa ' kh?kz l q/ kjhdj.k o
Mkejhdj.k djok; k t k, A fo| kFkhZvi uh
i <+kbZ vkSj {ks=kokl h dk; Zo' k csjhukx
t krs jgrs gSa ysfdu l M+d ds gkykr
cgqr ukt qd gSaA

ewukdksV esa fMxzh
dkyst  dh ekax

>wyk?kkVA ewukdksV esa fMxzh dkyst  [ kksys
t kus dh ekax dks ysdj jkeyhyk eSnku
esa vu' ku t kjh gSA LFkkuh;  t ui zfrfuf/
; ksa ds l kFk >wyk?kkV] DohrM+] dqEMkj]
cM~Mk] eM+ekuys] nksckal ] HkM+dfV; k
vkfn {ks=k ds yksx Hkh l eFkZu ns jgs gSaA
mudk dguk gS fd orZeku esas f' k{kk
O; oLFkk ds fy; s bl  fi NM+s bykds esa
fMxzh dkyst  t : jh gS rkfd {ks=k ds
; qok mPpf' k{kk l s t qM+saA

csjhukx esa l M+d
l q/ kj hd j . k gks

csjhukxA egkfo| ky;  vkSj ukx efUnj
dks t ksM+us okyh l M+d ds l q/ kjhdj.k
dh ekax dks ysdj {ks=kokfl ; ksa us fi Qj l s
vkokt  mBkbZ gSA ; g l M+d i wjh rjg
xM~<ksa l s f?kjh gSA cM+h vkoknh okys bl
{ks=k] Ldwy] dkyst  ds vykok efUnj
vkus&t kus okyksa dks csgn fnDdr dk
l keuk djuk i M+ jgk gSA csjhukx ' kgj
esa ; g egRoi w.kZ ekxZ gS vkSj bl l s xzke
vkSj uxj i kfydk ds okMZ Hkh t qM+s gq,
gq,  gSa ysfdu vkokxeu esa fnDdr gks
jgh gSA

l qi zhe dksVZ t t  l s
d jk, a t k¡p

nsgjknwuA dkaxzsl  us dsnkjukFk esa l ksuk]
pkanh xk; c gksus ds ekeys dh l qi zhe
dksVZ ds l hfVax t t  l s t k¡p djkus dh
ekax dh gSA dkaxzsl  Hkou esa vk; ksft r
i zsl okrkZ esa i zns' k mi kè; {k / hjsUnz i zrki
fl ag us i z/ kuea=kh eksnh l s l ksus ds i j r
ekeys esa t k¡p dh ekax dhA mUgksaus
eq[ ; ea=kh l s Hkh dsnkjukFk dh voekuuk
i j  eki Qh ekaxus dh ekax dh gSA

j kuh[ ksr&j keuxj
gkbZos i j  cSyhfczt
vYeksM+kA jkuh[ ksr&[ kSjuk&jkeuxj LVV
gkbZos i j  50 yk[ k #i ; s l s rS; kj  cSyh
fczt  dh l qfo/ k fey pqdh gSA 6 t qykbZ
dks Hkkjh ckfj ' k ds ckn mi Qku i j
vk; k i U; kyh ukyk eksgku ds i kl  i qy
dks cgk ys x; k FkkA i qy cgus ds ckn
bl  gkbZos i j  vkokt kgh i wjh rgr Bi
gks pqdh FkhA dqekm¡Q x<+oky dks t ksM+us
okys bl  cSyh fczt  l s vc vkokxeu
l qfo/ k feyus yxh gSA

l kIr kfgd gY}kuh

csn[ ky l s i gys
i quokZl  gks

l qi zhe dksVZ us gY}kuh jsyos LVs' ku ds
fodkl  ds fy,  Hkwfe l qj f{kr djus ds
fy; s vf/ dkfj ; ksa dks csn[ ky djus l s
i gys i zHkkforksa ds i quokZl  l qfuf' pr
djus ds fy; s dgk gsA dksVZ us dgk
vfrØe.kdkjh Hkh bUl ku gSa vkSj jsyos
o yksxksa dh t : j rksa ds cph l Urqyu
cukus dh t : j r gSA

MhMhgkV uxj  dh
l M+dsa l q/ kj ks

MhMhgkVA uxj vkSj vkl &i kl  dh
l M+dksa dks l q/ kj  dh ekax djrs gq,
l oZnyh;  l fefr us yksfufo ds bZbZ dks
Kki u i zsf"kr fd; kA l fefr ds vè; {k
jkt sUnz cksjk ds usrR̀o esa yksxkssa us Ki u
nsrs gq,  dgk fd MhMhgkV&HkuM+k]
MhMhgkV&i eL; kjh l M+d i j  t xg&
t xg xM~Ms gSa] ft l esa pyuk eqf' dy
gks x; k gSA dbZ nq?kZVuk, a gks pqdh gSaA
bUgsa l q/ kjk t k, A bZbZ vunhi  jk.kk us
Hkjksl k fnyk; k fd cj l kr ds ckn l M+dksa
ds dk; Z i w.kZ dj fn; s t k, axsA

vkSj i fj l heu ds fy,  l e;  l kfj .kh
vuql kj  ; g i zfØ; k 29 t qykbZ l s i zkjEHk
gks pqdh gS t ks nl  fl rEcj rd pysxhA
bl ds vykok {ks=k o ft yk i apk; rksa ds
i zknsf' kd fuokZpu {sk=kksa ds fu/ kZj.k ds
fy,  Hkh l e;  l kfj .kh t kjh gks pqdh gSA
bl dh i zfØ; k 13 fl rEcj l s 27 fl rEcj
rd pysxhA gfj}kj  dks NksM+dj vU;

ft yksa esa f=kLrjh;  i apk; rksa dk 5 l ky
dk dk; Zdky bl  o"kZ uoEcj ds vUr
rd l ekIr gks jgk gSA i apk; rh jkt
vf/ fu; e esa i zkfo/ ku gS fd i apk; rksa
dk dk; Zdky i wjk gksus l s 15 fnu i gys
vFkok ckn esa u,  pquko djk,  t kus
vko' ; dr gSA xzke i apk; rksa ds i quxZBu
ds ekud Hkh r;  gSaA

fy; k gS rkfd cUnjksa dk >q.M vkdj
dgha Nhuk >i Vh dj l keku u mBk ysA
pk;  dh NksVh nqdkuksa] feBkbZ dh nqdku]
gksVyksa esa [ kkus&i hus dk l keku cpko
ds fy; s o l qj{kk ds fy; s t kyh yxok
yh xbZ gSaA
   fLFkfr bruh [ kjkc gS fd cUnj
ekSdk yxrs gh ?kjksa l s l keku mBk ysrs
gSaA [ ksrhckM+h i wjh rjg mt kM+ nh gSA jkg

pyrs yksxksa i j  >i Vus yxs gSaA foxr
fnol  ,d cqt qxZ efgyk i j  geyk cksy
fn; kA vi us ?kj ds vkaxu i j  cSBh  82
o"khZ;  cqt qxZ g#yh nsoh i j  cUnjksa ds
>q.M us ,dk,d geyk dj fn; kA ft l esa
og fdl h rjg cp l dhA cqjh rjg
?kk; y g#yh nsoh dks i fj t u vLi rky
ys x; s] t gk¡ l s mUgsa gk; j  l sUVj Hkst k
x; kA

fo| ky;  i fj l j  esa , df=kr gksdj {ks=k
okfl ; ksa us t qywl  fudkykA rgl hy
dk; kZy;  esa l Hkk djrs gq,  dgk fd csVh
i <+kvks csVh cpkvks dk ukjk nsus okyh
l jdkj dks i gys fo| ky;  dh l q/  ysuh
pkfg; sA Hkou dh t h.kZ gkyr dHkh Hkh
nq?kZVuk dk dkj.k cu l drh gSA bl  i j
fo/ k; d i Qdhj jke dk dguk gS fd

fo| ky;  Hkou ds orZeku
fLFkfr esjs l aKku esa ugha gSA
fojks/  i zn' kZu fojks/ h i kfVZ; ksa
dk dke gSA i zn' kZu djus okyksa
esa yfyr fl ag cksjk] HkkxhjFkh
cksgjk] xhrk cksgjk] eqUuh nsoh]
xfjek nsoh] fd' kksj dqekj]
gal k nsoh vkfn FksA

eq[ ; ea=kh us nq%[ k i zdV djrs gq,  fVgjh
ds i zHkkjh ea=kh i zsepUn vxzoky dks
?kVuk LFky i j  t kdj jkgr , oa cpko
dk; Z dh l eh{kk djus dks dgkA l h, e
us ft yk i z' kkl u dks i zHkkfor {ks=k ds
l Eosnu' khy xk¡oksa dks rRdky fpfUgr
dj i zHkkforksa dks l qjf{kr LFkku i j  f' kÝV
djus ds funsZ' k fn; sA mUgksaus ; g Hkh

funsZ' k fn; s fd LFkkuh;  fuokfl ; ksa
ds l kFk gh eosf' k; ksa , oa vU;
i kyrw i ' kqvksa dks Hkh l qj f{kr
LFkkuksa i j  j[ ks t kus dh O; oLFkk
dh t k, A Mh, e e; wj nhf{kr  us crk; k
fd fHkyaxuk fodkl [ k.M ds ckyxaxk
{ks=k esa jkgr cpko dk; Z fd; k x; kA
eqvkot k Hkh mi yC/  djk; k x; k gSA

fn[ kokus ds funsZ' k fn; s gSaA
   crkrs pysa fd dkyst  esa VScysV
forj .k l s i gys Hkh dbZ i zdkj dh
ppkZ, a gksrh jgh gSaA bl  chp Nk=kksa us
mPpf' k{kk funs' kd dks l Ecksf/ r Kki u
i zHkkjh i zkpk; Z MkW-eghi ky fl ag dks l kSai kA
bl essa mUgksaus dgk fd o"kZ 2022 esa

VScysV forj .k ds ekeys esa xfBr l fefr
us t k¡p dhA bl esa Hkkjh vfu; ferrk
vkSj / ka/ yh mt kxj gqbZ gSA Nk=kksa us
ekeys esa nksf"k; ksa ds f[ kyki Q eqdnek
nt Z djus dh ekax  dh gSA , sl k u gksus
i j  dkyst  esa rkyk cUnh dh psrkouh
Hkh nhA

ekuk t k jgk gS fd : l k en l s dkyst
esa cus Hkou vkSj Ø;  dh xbZ l kefxz; ksa
esa dksbZ l qjkx fey l drk gSA
   crk; k t krk gS fd : l k en l s
dkyst  esa okf.kT;  l adk;  Hkou cuus ds
vykok dql hZ] vyekjh] ySi VkWi  l fgr
dbZ l kexzh vkbZ FkhA bl ds i zHkkjh l s i woZ
i zkpk; Z i zksi Qsl j  uxsUnz f}osnh us l oky

i wNs vkSj i zdj.k l h, e dSEi  dk; kZy;
rd i g¡qp x; kA ; g Hkh crk; k t krk gS
fd rRdkyhu i zkpk; Z Jherh t h-i zdk' k
dh dksjksuk dky esa eR̀; q ds ckn i zHkkjh
jgs O; fDr }kjk v i us dkedkt  dks
BhdBkd crk; k x; k ysfdu : l k dk
pkt Z nwl js yksx ysus esa drjkrs jgsA , sl s
esa dksbZ rks pypy t : j  gSA
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l kou dk i wt u fd; kA eqokuh ds
, dgfFk; k ukSyk efUnj rd Hkh dki Qh
yksx i / kjsA

pEi kor
ckys' oj&fMIVs' oj

pEi korA i kSjkf.kd ckys' oj efUnj
l fgr fMIVs' oj] ekus' oj] ØkUrs' oj ]
rM+ds' oj l fgr vU:  f' ko efUnjksa esa
t ykfHk"ksd fy; s Hkkjh HkhM+ t qVh gSA
xksyT; w efUnk] ukxukFk] fgaxy nso]]
vkfnR;  egknso] i aps' oj] ekus' oj]
jkes' oj ] xqens' k ds pkS[ kke ckck efUnj]
ckjkdksV ds jkoy xk¡o f' ko efUnj]
Nefu; k f' ko efUnj esa Hkh t ykfHk"ksd
gqvkA
l hjkdksV ey; ukFk esa

l Sykc
MhMhgkVA i zfl ¼ l hjkdksV ey; ukFk
efUnj esa vkLFkk dk l Sykc ns[ kk x; kA
l kou dh i wt k t ykfHk"ks ds fy; s nwj&nwj
xzkeksa l s xzkeh.k i g¡qp jgs gSaA ' kgj ds
uUnk efUnj l fgr vU;  t xg Hkh l kou
dh i wt k ds fy; s J¼kyq t qVs gSaA bl
vol j  i j  Hkt u l aè; k dk vk; kst u
Hkh fd; k x; kA
xaxksyhgkV egkdkyh
  pkeq.Mk nj ckj
xaxksyhgkVA egkdkyh njckj ds vykok
pkeq.Mk] vfEcdk bR; kfn i zeq[ k efUnjksa
esa Hkkjh HkhM+ ns[ kh xbZ gSA i krkyHkqous' oj
esa f' koHkDrksa dk vkuk cjkcj cuk
gqvk gSA Hkqys' oj] ' kSys' oj reke xqi Qk
efUnjksa o xzkE;  nsorkvksa ds efUnjksa esa
esa LFkkuh;  xzkeh.kksa us i wt k&vpZuk dhA
jkes' oj efUnj esa vkLFkkokuksa us [ kjkc
ekSl e esa Hkh mi fLFkfr nhA

yksgk?kkV Í "ks' oj
egknso

yksgk?kkVA uxj ds Í "ks' oj  egknso
efUnj] vkfnR;  egknso efUnj l qbZ]
i aps' oj] ekus' oj] jkes' oj  f' ko efUnj]
pkS[ kke ckck efUnj] dkdM+] Nefu; k
f' ko efUnj ds f' koky; ksa esa t ykfHk"ksd
ds fo' ks"k vk; kst u gks jgs gSaA

fi FkkSjkx<+ l ksj?kkVh
èot  efUnj

fi FkkSjkx<+A l ksj?kkVh ds èot  efUnj esa
Jhen~ nsoh Hkkxor dk vk; kst u fd; k
x; k gSA ?k. Vkd j . k] l sj knsoy ]
pVds' oj ] dfi ys' oj ] Fkydsnkj ]
yVS' oj] eks"Vekuw] p.Mkd] , spksayh]
guqeku efUnj l fgr reke efUnjksa esa
l kou dh i wt k ds fy; s yksx t qVs gq,
gSaA

j kuh[ ksr  >wyknsoh]
f' ko eafnj

jkuh[ ksrA ' kgj ds i zfl ¼ f' ko efUnj
esa l kou dh i wt k ds fy; s vFkkg HkhM+
t qVh gSA fl ¼s' oj egknso dkfydk]
t Vk/ kjh f' ko efUnj di QM+k] f' ko efUnj
fejbZ] foek.Ms' oj] foYos' oj t kyyh]
>wyknsoh] reke efUnjksa esa l kou i wt u
t kjh gSA

l kou dh >M+---
i zFke i "̀B dk ' ks"k

uSuknsoh] xqi Qkegknso
uSuhrky

uSuhrkyA Jko.k ekl  esa ft yk eq[ ; ky;
ds uSuknsoh efUnj] xqi Qk egknso ds l kFk
eqDrs' oj ] dfi ys' oj  efUnj esa J¼kyq
t qVsA dkdM+h?kkV fLFkr ddZVs' oj efUnj]
jkeuxj] gY}kuh] dkyk<waxh ds reke
u; s&i qjkus efUnjksa esa l kou i wt u t kjh
gSA
endksV esa eankfduh

jkSæ cuh
endksVA i apkpwyh {Ks=k l s fudy dj
endksV esa xkjh unh esa feyus okyh
eUnkfduh dk jkSnz : i  cj l kr esa fn[ kkbZ
fn; kA unh l s dVko jksdus ds fy; s
djksM+ksa dh ykxr l s l kS ehVj i j  cus
rVcU/  cg x, A HkkSjkcxM+ vkSj nsohcxM+
esa gks jgs dVko l s 26 i fjokj [ krjs dh
t n esa vk x; s] ft Ugsa i z' kkl u us l qj f{kr
LFkkuksa i j  t kus ds funsZ' k fn; sA fo/ k; d
gjh' k / keh vkSj ft ykf/ dkjh jhuk t ks' kh
us vki nk i zHkkfor {ks=k dk nkSjk djus ds
ckn l qj{kk nhokj cukus ds funsZ' k fn, A

xaxks=kh j kt ekxZ esa
; k=kh i Qal s

mÙkjdk' khA Hkkjh o"kkZ ds dkj.k pkj/ ke
; k=kk dh ; k=kk dh nq' okfj ; ka t kjh gSaA
xaxks=kh jk"Vªh;  jkt ekxZ i j  fo' kui qj ds
i kl  HkwL[ kyu gksus l s 500 l s T; knk
dkaoM+ ; k=kh i Qal  x; s] ft Ugsa i z' kkl u us
vLFkk; h ekxZ cukdj fudkykA HkVokM+h
{Ks=k esa HkwL[ kyu l s usrky] eusjh] vksaxh
o fo' kui qj esa jkt ekxZ vo#¼ gks jgk
gSA , sl s esa dkaoM+ ; kf=k; ksa dks l rdZrk ds
fy; s dgk x; k gSA

xkSjhdqaM j kt ekxZ esa
HkwL[ kyu

#nzi z; kxA xkSjhdq.M jk"Vªh;  jkt ekxZ Mksfy; k
nsoh ds i kl  HkwL[ kyu gksus l s ekxZ
ckj&ckj ckf/ r gks jgk gSA ft l l s ; kf=k; ksa
dks i js' kkuh dk l keuk djuk i M+ jgk
gSA ft ys esa l kr fyad eksVj ekxZ eyck
vkus l s vo#¼ py jgs gSaA bl  dkj.k
15 xk¡oksa dk l Ei dZ ft yk eq[ ; ky;  l s
dVk gqvk gSA o"kkZ l s xksjhdq.M jkt ekxZ
ckj&ckj ckf/ r gks jgk gSA

i krkyxaxk esa u; k
LykbM t ksu

t ks' kheBA jk"Vªh;  jkt ekxZ i j  fi Nys 6
n' kd l s ukl wj cu pqds Vax.kh i kxy
ukyk vk,  fnu vo#¼ gks jgk Fkk] vc
i krkyxaxk esa Hkh , d u; k LykbM t ksu
rS; kj gksus l s ; g {ks=k [ krjukd gks
pqdk gSA ; gk¡ pV~Vku VwVus o ekxZ ekxZ
vo#¼ gksus ds dkj.k cnzhukFk o
gsedq.M l kfgc&yksdi ky ds rhFkZ
; kf=k; ksa] LFkkuh;  yksxksa] v¼Zl Sfud cyksa
dks vkokt kgh esa i js' kkuh dk l keuk
djuk i M+ jgk gSA

Hkkjh cj l kr  l s
l edksV edku fxjk

equL; kjhA rgl hy ds l edksV esa Hkkjh
ckfj ' k ds dkj.k vkokl h;  Hkou fxj
x; kA i hfM+r i fjokj us i M+ksfl ; ksa ds ogk¡
' kj .k yh gSA ckfj ' k ds dkj.k papy

fl ag dk edku HkjHkjk ds fxj  i M+k]
ml  l e;  edku esa dksbZ ugha FkkA
edku esa j [ kk l keku dk uqdl ku
bl esa gqvkA ?kj esa dki Qh eyck ?kql k
gqvk gSA i hfM+r i fjokj us ' kkl u l s
eqvkot s dh ekax dh gSA

 Vudi qj  esa ck<+
i zHkkforksa dk nq%[ k

Hkkjh cj l kr l s Vudi qj ds dbZ eksgYYkksa
esa t yHkjko l s dki Qh uqdl ku gqvk gSA
' kkjnk unh l s yxs {ks=k esa l qj{kk ds
fy; s yksxksa dks gVk; k t k pqdk gSA
NhuhxksB xk¡o esa ck<+ l s mt M+ pqds 17
i fjokjksa esa Hkkjh foi Ùkh vk pqdh gSA
i zHkkforksa dks l gk; rk jkf' k forfj r gqbZ
gS ysfdu bl  ekSl e esa jgus&[ kkus ds
vykok Hkfo";  dh fpUrk l rk jgh gSA

ukpuh esa
HkwL[ kyu l s

[ kr j k
FkyA ukpuh esa mi QukbZ
jkexaxk l s f' ko efUnj
i fj l j  esa fLFKr i kSjkf.kd
nsoh efUnj rd dVko gks
pqdk gSA efUnj l fefr ds
v è; { k d qUnu fl ag
cfFk; ky us crk; k gS fd
efUnj i fj l j  l s vkxs
jkexaxk fdukjs 600 ehVj
{ks=k esa rVcU/  cuk,  ysfdu
i fjl j l s 100 ehVj Hkqt xM+
l axe rd dk {ks=k NksM+
fn; k x; k FkkA m/ j >dsyk
xk¡o esa t ehu njdus l s 5
edku [ krjs dh t n esa
gSaA
i w. kkZfxjh i Sny
ekxZ i j  eyck
Vudi qjA ckfj ' k ds chp
i w.kkZfxjh / ke ds i Sny ekxZ
i j  t xg&t xg eyck
vkuk t kjh gSA fl ¼ eksM+
ds ckn dVkSft ; k ds i kl
Hkh eyck vk jgk gSA
yksfufo }kjk eyck gVk; k
t k jgk gS ysfdu cj l kr
ds dkj.k vojks/  dHkh
Hkh cu l drk gSA

?kkV&Vud i qj
ekxZ i j  eyck

pEi korA Vudi qj &?kkV
jk"Vªh;  jkt ekxZ i j  118
fdeh ds nk; js esa pkj nt Zu
LFkkuksa i j  i gkM+h njdus
l s eyck fxj jgk gSA ,u,p
esa Lokyk] / kkSau] cuys[ k]
dBkSy] frykSu bR; kfn
LFkkuksa i j  30 l s 40 ehVj
rd l Eosnu' khy LFky
mHkj pqds gSaA

cfy; kukys l s
[ kr jk  cuk

uSuhrkyA cfy; kukys l s
vkyw[ ksr vkSj fupys
bydksa i j  [ krjk cuk

gqvk gSA bl  ckfj ' k esa pk; uk fi d
dks t ksM+us okyk ohjHkV~Vh i qy ds

uhps dVko l s l ki Q [ krjk fn[ kkbZ ns
jgk gSA {ks=kokl h fl apkbZ foHkkx l s

dk; Zokgh dh ekax dh gSA D; ksafd bl
i qy ds dkj.k uSuhrky gY}kuh jksM
i j  Hkh l adV gks l drk gSA i qy ds
uhps dVko l s vkl i kl  ds bykdksa

esa nwj rd bl dk i zHkko gksxkA crkrs
pysa fd cfy; kukys esa dVko dks

ns[ krs gq,  fl apkbZ foHkkx us jksdFkke
esa fy; s 2017 esa dk; e fd; k Fkk
ysfdu og i kuh ds l kFk cg x; kA

; equks=kh / ke esa ckny
  i QVus l s uqd l ku
mÙkjdk' khA ; equks=kh / ke esa ckny i QVus
l s Hkkjh uqdl ku gqvk gSA Mh, e ds
funsZ' k i j  rgl hynkj cM+dksV ds usrR̀o

esa jkt Lo foHkkx dh Vhe t kudh pV~Vh
i g¡qphA , l Mhvkj, i Q] i qfyl  rFkk i z' kkl u
ds dkfeZdksa us t kudhpV~Vh {ks=k esa unh
ds rVorhZ {ks=k ds Hkouksa dks jkr esa gh
[ kkyh djkdj i zHkkfor yksxksa dks l qjf{kr
t xg i g¡qpk fn; k FkkA ; equk unh ds
vkl  i kl  ds fdukjs jk.kk pV~Vh] gqueku
pV~Vh] L; kuk pV~Vh] i kyh xkM+ esa yksxkas
dks l rdZ fd; k x; k gSA
di dksV esa v ki Qr  eph
nqxukdqjh esa eafnj  èoLr
ckxs' ojA ewl yk/ kj  ckfj ' k l s di dksV
ds cM+h i U; kyh o cSdksM+h xk¡o esa vki Qr
ep xbZA cM+h i U; kyh esa pkj edku
èoLr gks x; sA nqxukdqjh ds cSdksM+h esa
x/ sjk mi Qukus l s i zkphu ujfl ag efUnj
èoLr gks x; kA df̀"k Hkwfe eycs l s i V
xbZA
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gksVy ek¡ uUnknsoh , . M ckj kr?kj
ukukl se] equL; kj h

x. ks' k fl ag erksZfy ; k , . M l Ul
gkMZos; j ] fcfYMax eSVhfj ; y ] t uj y  v kMZj  l Iyk; l Z
i Qksu l Ei dZ&  05961&222236 8958525979] 9411134775

      Hotel
Bala Paradise
         Tiksain,  Munsiari

Ph. 05961222237, 9412951678

    Hayat Paradise
Bus Station

Munsiari
Ph. 09411556700, 9997733070

ek¡ uUnk v k; j u , . M fcfYMax eSVsfj ; y
 HkksfV; k i M+ko] gY}kuh

( l hesUV] l fj ; k] Vkby ] i s. V] l susVjh] gkMZos; j )
xksnke& t ksgkj  , l ksfl , V~l ] cPphuxj& 1] deyqokxkat k] gY}kuh

?kj  l s ckgj  v i uksa dk l kFk

gksVy y{;  bu
endksV

YOGA
MEDITATION

LIVE
MUSIC

HOMELY
FOOD

BIRTHDAY
WEDDING

( ek¡ dksVxkM+h] ukSfyax nso] i krkyHkqous' oj )
fi r Ǹk; k& Lora=krk l axzke l sukuh Lo- t ksxkfl ag erksZfy; k

eks-&
9458920379]
6396098804

Near by-

l kIr kfgd gY}kuh

u r sj k u esj k Thats
APNA GHAR pkSdksM+h

           HOTEL   RESTRO     BANQUET

l Ei dZ
  7351285555

ujsUæ fl ag jkor

/ eksr
gkse LVs

/ je?kj@pdksM+h
( , Mossapj t ksu] Vªsfdax]

ekmaVsu okbfdax]
LFkkuh;  O; at u)

eks- 9760007148
www.mountainheights.in

eks-& 7409440813] 7500619761

MARTOLIA  FURNITURE
A unit of Martolia Enterprises

Pilikothi, Haldwani
Mob- 8057167777, 7906752084, 8650427229

Enjoy Beauty of

 Himalaya at

MARTOLIA  LODGE

J ko. k ekl  ds v ol j  i j  gkfnZd
' kqHkdkeukv ksa ds l kFk&

Family Guest House-
Sarmoly, Munsiyari
A Home Away From
Home & Home Stay

Phone: (05961) 222287

Lokeh] eqæd] çdk' kd  J herh xhrk mçsrh }kjk fi ?ky rk fgeky ; ] t s0ds0i qje~]
l sDVj  Mh] NksVh eq[ kkuh] gY}kuh ( uSuhrky )  mÙkjk[ k. M l s i zdkf' kr  , oa
' kfDr  i zsl ] t s0ds0i qje~] l sDVj  Mh] NksVh eq[ kkuh] gY}kuh( uSuhrky )  l s
eqfærA
l Ei knd% J herh xhrk mçsrh      i Qksu@eksckby

9458961490] 9411770280] 9411301014]
   editorpighaltahimalay@gmail.com

Website- www.pighaltahimalay.com

Mk-eaxy fl ag
erksZfy ; k

( fudV& l ; kuk Hkou)
t ksgkj  uxj

gY}kuh
[ kt ku xqM~Mw

i woZ nt kZ ea=kh
mÙkj k[ k. M l j dkj

xaxksyhgkV

dY; k. k fl ag
/ kfud

l kekft d  dk; ZdrkZ
dqat ui qj

xaxksyhgkV

fd ' ku mi zsrh
l kekft d  dk; ZdrkZ

dqat ui qj
xaxksyhgkV
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